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آے امہ یں و طم پا نطا مخ یو() 


٢ر‏ ے۹اءکی بات ہے مل ٢ا‏ بے دو پہ رکےیق ریب لاہور سے چہانیاں پیا 
ول ممولا ای رعبدانڈرصاحب بڑے خوش وخرم فآ ےو طمش رق پاکستان کے 
بعدییش نے کی دف اس اتماشرھاں دشماداں پایاتھا۔کئی دقعہا با تکااظھارگیا کن 
ا بے حول ہوں۔ 

عصر کی نماز ہاجماعت اداکی اورایک موی عرص کے تام رکشیی ںکڑ ےہ وگرادا 
کییں۔ اس سے پپلگھٹٹوں می ں لی کی وج سے صرف بہکی رت بیمکھڑے ہوکر 
ڑج تے۔خنمانز کے بد چندگز دو ںکوجوفلیض یک کے لی "٣‏ روز بعد جانے وا نے تھے 
الودا میتی کو اور رملب ش رتشریف لے گے ۔ بیشا لی آپ سیختظرجے۔ 
ان 201 توبن سی ادر ےن رمانے 28 کنل رآبا تکاکابت شددمسودہ 
ے41 کہ یروف ٹن گکرگوں۔ می لواز لن ےکرآ یا و چنڈشیو ںکنشاند یکا ے 
آ نر یکنا بجی جوانہوں نے خداکےتضور جانے سے صرف پو نگنضہ پیلے لاج رک 
”نپاکتتان د ہندوستا نکیا ڑگ ٹیا کے بارےایک سوالی کے جواب یل فربایاکہ 
یرے زین یل ا ںکتا بک شی ں لو کا ڈیر مود ےکر افو نکہ بے پّاہ 
مھ ذفیا تک :فا ری یں م تنک رگد 

یا یں ہوری' نہیں کہ بہاد لگراورطتان 0 شر چنددوست شر ب تالیل2ا 
1 ے۔ ای اپ ایک اذ نم لیہو جوائی رو زم ہب ےگھ یھی ا س۷ 1 خی ضحریا: 

میس حاضر ہوں میرے مالک بش حاضر ہوں میرے خالقی <- 
کہ جب مھ میرے لس نے کھ جا جارا جا آیا 

اس کے بعدمرے چو نے بھائ یم اح رسیدسلیمانی کیا فر کش رای ایک نعت ‏ 

سنا نارود عکی۔ 


‌ 


لے لہ ں روطم پا نطہ مخ و0) 


جب ا چا 


صلی الله عليه وسلم 
تق ری کے کے لیے ناش ہد ئے بر یڑ ےسکون کےساتجھ انا لہ وانا لی 
راجعون پڑھااورشی تھوزک ہبیش بش کے لے اپنے اتی خنقی سے جالے۔ 
کم ارد و کہ کی درمیالی رات گآ پانے الڈدتھالی سے بیدعافرالٗ قی: 
7 ا کت ا ا 
مرتہے لٹ پچ امت جاب ہو 
تا ا ا پا کا مغ 
ج9ا فدائی ہو 0 وو ہر ۶ 
ورای رتاٹی نے پک خوائنش پور کرد یکیوکہرسول اکرم اڈ اخ مان ہے 
یآ دٹی یس حالات می فوت ہوگا تیم تکوا یی حالات شی اٹھایاجاۓےگا۔ 
پ ۓگزاش 2/1 ای پلندی درجات کے لے دعا پفرا۔ اھ 


اٹھا یئ دعاکے لجے۔ 
سوگوار : 
عبراوحیرسلمالٰ 


۵ار ۱۹۰۵ء 


مت 


آ آ ہیں نموطم چا نطاممں() 


اھداء 


دہ ارک مزاغ ادرامی ٗی افراد یش اس دج ے اگ ربز ی 
اددات ( جن بی ام الخبات روح کے قائم مظام ہے ) 
اتا کر نے پہجیود ہیں ۔کہطب نونانی کے جوشا مرو ں 
خیماندوں کے قح انکیٹ زاککت پہند گرا ںگزرتے 
ہیں اود افو ں کک یع کےبھمیلوں مس کن اورامتاس 
ای کال ی کلوئی ۓُ یر 20 روں رما رگت اور 
ناشگوار بواوز ذا ےکود ھن سو گے او رلک ے میزور 
یی ای ”عفرا کا خدعت بیس اپ ا لکتا بک پر یکرت 
وا کی دو گا ادا فی کٹ 
سے تا شی ہز شکل بصورت می ٹیس ذاقہ یں غونل 
گیف اور رراک مرتٹل ا 0 

خام ار 

کہ رکپرالٹر 


ان 


10ں پہوطام با طاەمں ما 


میر ےٹھی بھاتیوں ےت ینکیںکیق راید ین ا ورم رکب نسخہ جا تک کت بکیول 
تخت یر میں لاگی اور کرائی جائی ہیں ا لک ضرور تک بیا نکرنے کے لیے غامہ 
یکر تھی واصل کےپر مل ہن ہے۔ چناخوق ران اعم وا قربارین 
تق دری یقرایادی شاف قراباد ین شفائیقرابادین ذکاگیقرابادین اضالی۔ وی رودفیرہ 
کی لی کاسلملی وذ ات خودا کا ضردرت ذاہی تا صاف اور ہوت ول 


ے۔ 
سکوکودہبالاکماپوں کے یصفین ( ہم انڈرا ین کی ا نٹھکٹخوں اورفاغیوں 
نے ایک دک ا ضردر تکوپوراکردیا تھا مجگ را ل٣‏ ایا ملو ت انکر ماٹینق ری ب ایک ایا 
منک پر لے والا ےجس می پخرباء وا مکی خزنلت پیند ولطات خواہ طالج امن یہہ 
کےاھراء نوا ےکی ایی نے جانمی کی ۔ جوشاندہ سےا نفرت خیسا دو سے ال کا 
کراہ تمکڑوی دواکااستعالی ان کے گے غاب 'ادویاتکاگھوا اور چھا نا ا نکی 
ٹک پ"ہارگرا اک وب صندل ایی خوقبددار زم دناڑک تھے سک لیپکر ابا 
پاعثدرضرے ے 
م 0 8 0 و درد عرکا ے مات 
ان کا گھنا اور انا زان کے 
ایم وناڑک طاکع فرات کے لی ضرورتتگ کہا قرابادین بی یکا 
جائۓےیٹس میں تا سخ جات ز مارحا لکیھییتوں کےموالی ہوں- : 
پناس خیال نے میں ا سکتا بک ناش پآ ماددکیااورالل کیل وکرم اور 


آ مرن نصوطم پآ نایم 0ی() 


ا لکاعا ہہ ہو گی 
انار کی شکری ہوگی اکر میں ای موق راز پنڈ تکیش نکوردت شیا 
اورزیز میم مل کعبدالقیوم صاحب ز بد ة انم ءکا کر نرکرول جن نک یکددکاوش اورگرقیق 
ریا کنا بکو پا کن لکک پان ےکا موجب خابت ہوئیں۔ ور لان ایام جس جن 
ٹیس می ری مت" وا دماتی ورای ا رکٹ تمنتد دای بہ تکٹرورہو گے تھے اور بے 
یف رص کک الک لآ رامک ن ےکی ضردرتشی جو سے بکا ‏ جلدازجلد اشجام نہ پاتا- 
اض لکلام جن خی امو رک جن یل رک ٹس ن ےکا بکوکھا ا وگھوایا سے 
ا سکووائ کر نے کے لیے متدرحہ ذل تتصوصیا کا مطال فر اک غورف رم انی نک ہڑی 
تصوصا تک حا کیاکی اعت یش رو و 
نز رکبات الع روف قراباد ین سلیما یک یتصوصیات 
٣"‏ بڑئ تر ابادینوں کے ہزار ہا جا تگو دک وک رطیب پر ینان ہو جا ہ ےکان شش 
ےئن وی مت بنا ان کے لیف کے زائ نکتابن پ زیل 
ورای نف جات سے پرہی کر کےصرف چندیدہود وخ جا تککھے لئ ہیں جک 
پڑت اذا نان ہو جاتےہیں۔ 
ٛ۰ نین اشک وین یھجاۓے درم ودینار اود ٹاک دسریما ہی وٹیرہ کے ولوں 
اوں می نککھ ےم میں6 کے ا ا ام مکیادقت نہ 
۰7 اکٹ دئیك جا تک گئ ہیں جکہ پاکسشان دبھارت کے بڑے بڑے اور ای 
ا زدوانماوں می تیارہوکرلاکھوں مرلیشوں پراستعا لکرائۓ جباتے ہیں جن کے 
غمیرمفیداو رغلط ہن کا شال می لکیاجاتا۔ 
کو ای ےکی الع وی دواب اکا کشرادربد بوداردر نج نو ئے پااۓ۔ 
ٹا تن رض لکن جرد نے 
امیرٹع م ری لکورکی نیف ےو 
٭ تقریبا ایآ سمانی سے تار ہو جانے دالا ہت ایی تطومیل اعمل لے جا تکو 


آ آ ہن تہ ام پا ن بطاخم( اا 


ہت 


تی ککیاگیا ےج نک زی خی یافقاصرف بدۓ ہوں- 
جن م رکبات کےاجاپنشکل ےم کے ہوں ایی جا ت گی نز فک دیاگیا 


کے 
سیر جواز وب وف شر: بت وظی کشخ اعد بیانات می لٹ کردیا 
گیا کا کر ش٢‏ نز ذرانگالیتنا تردیوں 

جراہم ان ےٹچشت رای اکا ہدایات پپ رش مکی ای یں جن کے ملاع سے ہر 
عام انان ایک ماپ ردواس کی رہ رباددیا تکوتالرےلناے۔ 
انضارتبارتگا ول بینی وخ جا تکی مہتری کےحاظ سے تا قرابا دبیوں شش 
یک متازحیقی تک مرماب دا رکتاب ہے۔دعا ہ ےک الڈدتعالیٰ ا سکاب ے 
لوکو ںکوفا دو عاص٦‏ لکرن تی اود یھ ال تی ککامکابدلیدے۔آ ین- 


پھ ےج _>_ج>>ی٭ 


مادممق اشر 


کہ رگپرالند 
جہایاں...خّان 


"2077 


تم رں فصو طم پا طءح78۴() 


0007 000 رہ ھا 
کن زال رکبات سےےگتف ل مکل انا ناکاعل 


استخوان کاسە سر انسان: انان تخم طبه: شی ے8_ 

کے ریھپ کی بڈڑی جک الو سان تخم قوبہ: مو کے۔ 

سے صتیاب ہو جال ی ہے۔ مرگ ے لے تغم جوز مائل: دوہ کے یرم 
بلورنسوارکھی دیا جانا ہے اورکھلاگ بھی جائی کے وت ہیں۔سفیددسیاد۔ساہ ہت جز 
ہے یگ فرب اسلام نے ا لکاکھانا رام ہوتے ہیں۔ 

تق الدیاے۔ ترہد مجوف۔: نون الکو وو 
ابریشم مقزض: بر مکزا ہوا الکو جشرکرن ےکا تکیب ہہ ےک اوہ ے 
مقر کر نے اہول طر یہی کہ پیٹ یلک ور کے جوف میں 1گ رککڑیی سی 
یرہ سے فا نکر ےکی سے پادیک موجودہوڈو ا سے کال ڈالیں- 

پا2 ا ۶ یں اور ای ککاۓے 27 عردہ قرپھلء: ی1 رتو ںگچل۔چدوار 
کراپ اہوتاہےا لکوقا لک پیک دیں۔ خرٹی۔ جو اشروٹ۔ جوز یوک چاکقل_ 
الیمائے فضی: رد گی کاپ ساد کٹا (ادھاگوٹ])۔ 


اقلیمائے ذھبی : سن حب الملوگ: ہما لگوھ۔ الکو 2بر 
باحیان : ء٭ف۔ کن ےکا ت کیب دداۓ سیاہ جلاب کے 
بادیان رومی : ا>یں ان رجش گگھی گن ہے۔ واں ملاظہ 
بسباسے : جارڑی۔ قرا ین 

بر تنبول : پان‌کایا۔ حب السلاطین : حب ار ل_ 
بعسہ: مرجان یا ٣گ‏ ےگاتڑ۔ . ہر الیھ9ػد: مگ ببود۔پھری۔ 
بنسلوچن : طباث۔ حب الاس : 7 

بیش : تایا۔چچنال- حب القلقل : ”ئی ااردا۔ 

پلاس : ڑھال۔ طتبت ہیگے۔ 


اع رم پا ہرریق ا 


یی یا تی 
کہ فی اریم خی بی 


خارہشت: :جنیچ ہ۔ لی ایا جا )۔ سام ابرص: 0800124 
خاکسی : خبکلالں۔ سپستان : برٹاں۔ 

خبث الحدیث : خڑوریا٣ورا‏ ایک ول اتیماپ :یارہ۔ 

پظ رجکہ پان حھنزرات سے تاب مشرکییں: : الٰوا۔ 

ہوتے ہیں۔ ا کا کشنز فلا کے ہم فواکد صمغ عربی : گوفدلگر۔ 

ہوتا سے منڈورنٹس قر برانا ہوگا۔ اتنا تی طداشیر کبچن: ضلویچن میں ےلتض 


موژراتموگا۔ -- دانے شی رگ کے ہہوتے ہیں۔ ای سے 
خنازیو: کھالاٗثیراں۔ ددیعراد ؤں۔ 


خواب آوز : ننرلاےدال۔ عنکوت : قیت 

خنعتہ جامن : ال نان لیے فنجمشک: کی کے8۔ 

خستہ تمرھندی مقشر : ال کی ظفل سیاہ : ؿسا:۔ 

وٹ ئی۔ فلفل گزد: مرؾساہ۔ 

زازیانہ :فے۔ ظفل دراز : 2 

رب السوس ا عام قاتلله کبار: :گالایگی۔ 

دکانداروں سے جوسیاہ رن ککینیل اس الین : لوٹ بی الا یں جہاں ہرند 
نام سےگقی ہیں ہلاس سے جیارکی جانیّ مراہوں۔- 


لادرنام دیاجاحابے اگا۔: کنار دشتی : نکی رو زن٢‏ ۲ ۳ رنی عراد 
اوغن سزشخہ : ںا اٹل۔ ہواے۔ 

ززد چوب : لی مشک خالص : کتوری۔ 

تماد : کپ ریری۔ مقل اق : کول خ لے رگک۔ 

آزوره : کاب کے پھو لکازرہ۔ مغیل: یت 

ترفیخ : بتال۔ مسفل : جاب۔ 

زقومم: تموہر_ نقزہ : جاندل۔ 

زنجبیل : ئے_ 

زنجف: گر جل جلؤجن 


آے مرن بہوطم پآ نط م8 () 


باب:الف کتب غانہ یب | ۴۵١۵۵٥۷‏ ا۶ 


ایر 
(۱ کسی ری جہر 


پردوا 2 کے درد رکوہ 3٦‏ ابنکرل ہے۔علادہاز یل درددا اڈ دردکان الہ کا 
مری ررش کے لے دای سیر ےکم ںآ رای او تیاغ دگوڑھاۓے' ترےیاد 
0 2 مہیں۔آ زمودواورتا ام پھر وس ڑے۔ 
اجزاء و توکیب ساخت : فوشادر فولہ۔ اتخوا نکاس رانا ن٢‏ لہ مر ىیاء 
پانے دوتولہ۔ داندالا گی خودو ڈیہ قولہ.-س بکوآ بک لکحیرسفیر ایک قلہ یس خوب 
کر لکر کے نف فک ری ااوری ہکم پیالوں بی جو حاصم لکہ میں ۔ سد نے پیگفویط 


ما 


ترکیب استعمال :دو چاو لکی مرا نسوا ریس دردداڑھاورکان کے الف 
و ا 


س(۴)ا کردا 
اجزائے ذخہ :شا مرجان دواالہ.۔ باقو تم ۳٣‏ ماشہ ورق چا ٣ماش‏ زمد 
سن ماشہ کب راشہب اماشہ۔ ورق طلاءاماشہ۔عر قکوڑوصبشردرت- 
ترکیب تیاری: تام ادویاتکو پت نے دال ےکھرل می ڈا لکریتیں او ریم رال 
یں مر یکیو وچھوڑاتھوڑاملاتے اورک مر لک تے جا یں ۔ یہا ںت ککہتمامابقزا ایت جیا 
ایک اودطلائم ہو جا ریب جار پہ رکےمتو اترک ری سےتام اجزا لئ ہوجاتے ہیں 
اب ٹیک ےکور ےکوزے میں ہنداور لحم تک رکے دی سی راپچوں مم ںآ ,02 


آ ہیں نمووطام چا بطا مب (۳ 


کے نے ای کیک استعا نک رمیں۔ 
()1سیرن لد : 
پدادصرف( بآ تن ککودورکر نے میں ھی بقل ایر ہے۔اک بارتیار 
7ر رق اور یھر مر تگک احتعال کر کے لوگوں ا پا یں ۔لویک ای وو 
اڑ یکو دحت نیا یت 
اجزاء و ترکیب ساخت : دارگتا الیک ڈل جک ہاڑھائی ول ےکم اورساڑے 
تن ول ےزیادہ نہ نےکرا سںکوایک عدو ین کیل بیں ڈا لکرگا ے کے ایک سر دودھ 
یں پاتیں۔ جب دودح گا ڑھا ہو جاۓ و دوسرے ین کیل میں رکاکر بدستورسالق 
میں اوراسی طرح تیسرے یں پک ھیں۔ بعدازا مان باد مت تر بل کے جوشاندہ 
یس ای رم پکائتیں۔ اور ردان کوک رل یں ڈا لکر یں ادراس می یک دسفیر 
سماڑھم ماشہ اکم ماش رفف لگردسماڑ تہ منش:- با کیک شدہ ینگ غبارساخ طا 


کرفونارگیں_ 
ت کیب استعھالی :رف ایک چادل سے دو چاو لک کن بابلا اق می رک۸ 
دیل۔ 


فواں : چخوداکوں می فزل دزکام تن وین سے اڑ جا ۓےگ.آ لف کے گے مرے 
مریٹلکوفا دہ ہوگا۔(شائی بیاغ گی ) 

()اکسرفیان ۔ 

جس ہے بفضله نسیان جڑ ہے دو۔ ھ و لے ق وت عافظه ہے حوبڑھ جاتی ھے۔- 
اجزاء و ت ریب دضاخت : زاگیاخنگ سکھھا ہو نگ ۔ برایک این چا الہ 


لے 1ں ہو ام پآ نطامم ں کا 


لےکردا تکوچاریر پالم نک یی جوش دی سیر پال ماق رو جاۓ 
خوبۂ لک رکپڑے می بھا نک رکڑھائی با دگ نی شدہ میس ڈا لک وف بد ایک 
چھناک اد رگا ےکا خال کی ایک ی۳اگ رجش دیں۔ جب پان جلکرصر فگگا با رہ 
جاےقذاعقیاط ےگ یکڑتھارلیں- 
ت کیب استعھال :ایک ق لبج رج 1 دھ یر یاڈیڈھ پاڈشی راڈ ین لاکرفوث ف اتیٍں 
7۶ شاو بادگ ایاءے ہریز 
فوائد: بیدوانسا نکودورکرنے کے لیے لف لہ اسردلا جواب ہے۔ دماح اکوتو کے 
ارقوت عافکوق تی دنیے سای کے ب میا ہے سعلادداز یں مکی اور مال لیا کے لیے 
تی بات می مفید ے۔ چوکہبنانے یی بھی بالگ لآ سان ہے۔ لبڈ ہرایٹٹ نکر 
ڈا روما 22 بعت وت 
(۵)ایرنلیوزکام یں 

نزله دز گام کر جڑ ہے اگہاڈ یہینگنے والا عجیب و غریب نسخہ 
اجزا و ترکیب قیاری : زرن شی ایک لال مر میا وادوةل رن ککمرل 
0-2 
مرن ملاکر دوک ر لکریں۔ بعد زا نآ تھ ماش سیا لاک انرک لکربیں- 
1سیرلاجواب تیار ہے یھی می ڈا لکرحفاقت سے ریس _ ۱ 
ترکیب استعھال :اک ری امہ اش باکھان یں ملاک رکھلائیں۔ چدروز کے 
استعال سے فیدر برنزلہدزکام ہے رای جاصل ہوگی- 
... علادوانکھا ید ذات اپب کے ےکی مرن دواے۔ 
۷٦(‏ رم 
اس اگسیر ہے ھر قسم کا یہ ولا بفضله جنہ یوخ میں دفع ٹھو جاتا تھے 
اجزا و توکیب قیاردی: پوشادرفیدایک بی رن ےکرجوکو بک یں اور رگ یں کے 
پالی سےممات مرجرت و خل کی چلراس کا جو ہراڑالیں۔ بجوبرکانی ےکور میں 


ا کہ 
6 
80 


آمرں نت ہو طام کا طا مم (٦ٌ‏ 


سے استعال :سرک طرعآ کیرٹ نانئیں- 
ت(ع)اکررھ 
آتوب چٹم ہے تڑیتے مریض کو چپ گر١دینا‏ اس اگسیر کا ادن کے شمه 
ھے۔ علاوہ ادیں یہ ولا گا بی تریافہ گا مل تھے 
کات اسنحثال :تیاے نراک ولب یا کر کےکھرل می ڈالیش اورآ بعرل 
الہ ب لیو ںکانڈی ےعددڈا لکرای فک يک ر شی یں رکود یں اور لاجر 
کر کس لگا 20 فضل ایک دوم رس سے زیادواستعا لی ضروریا تل ہولٰ۔ 
(۸)اسرولا 
اس دوا کے استعمال ہے یرانے ہے یرانا سہ ولا چنددنوں میں دو۔ تھو جاتا 
ھے۔- علا وہ ازیں ضعف بصارت کے لیے ہہی لاثانی چیز تھے 
اجزا و توکیب تیاری: مک ستف مک حور سا ا پھکڑئی.سندرجالگ۔ 
شور کین ہرایک دوو لہ ٹھ ماشہ سب ادوریکو ای ککنٹراعا بگھیلوار ہ ےکھ ر لرے 
ف شا دای تو ہی لیتپکر یں اورخن ککرلی .کی ڈھائی سی ںکرفوشادرکا خر ولا فکم 
کےکڑھائی یی ینگ جلایں ری وج سے بتواں کی کےطوف سے 
بنرکرد یی . دو ےہ کے بحدی وکردمیں ۔ٹوشادمصر کی ڈل یکی رح فی ہوگا۔ نی ںکررکھ 
دیں۔ اض پش چاول کے برا ڈا لکراد یکن مک وڈ میں1 کوکش بکھرٹںل 
چدمرتب ہلاکیں ںی کھولیش ۔چندروزنٹش لفض لآ زام ہوگا- 
احتیاطہ :اانایام جآ کوک پالی نا تٌیں۔ 
(0) اکسرک مع ناک 
اس اگسیے ہے تائیے ہے نال گے کیڑے خارع تھو جاتے تھیں- 
اجزا و ترکیب قیاری: ای ازدبکافو کیا٣‏ ماش ۔آب رگ شفقالف 1ب 
7 ہر رشن تا رین اس اولہ۔' جملرادو رکون تارین' 23 ۰لکریی۔ 


آے 1ہیں نصوطام پآ نطایم0() 


کے استعمال ٹوو مرہ وک وت 


ت پل کےکیڈرد کی ات مد اس یودکاے ‏ رقت ای اد سا سے 
اک میں دمآ جانا ہے لین اس 1ی رکے ڈانے س ےکیٹرے بلاک ہوک رف الو خار نج ہو 
جاتے ہیں۔اورددبادہ پیدا ہد ن ےکا اما نئال ر ہتا۔ہابیت ا سیرالاڑ دواے_ 
(۱۸)اسگیر 

.سیر کے ۔ وگئے کو یہ دوا یا ھا باد گی مجرب او۔ ہے خطا ھے۔- 
اجزا و ترکیب تیاری: ازوانزل.۔دضیااقول ۔چھک وی الہ گیردہندی انل جملہ 
ادو یلاڈ یی ںکرنوار بنا لیں۔ 
ترکیب استعمال :اتتٹرورتاً ت اک چچگی نےکربطوضواراستعا لکریی۔ 
فوافد : یرکون الفوربٹرکرنی ہے یلین برا کیک برک رکز ہنی سکرناجایے- 
(۱۱)کسیرخازر 

مرض خفادیر ہے یہر کو ہی وین ہے اڑا دینے دالی ہے مثل اگسیر- 
اجزا و ت کیب تیازری: ایک نماز پشت لےکراسں ک ےوآ لن ے پاک وصاف 
کرٰیں اوداس کے پیٹ میی؟ولہڈل یم الفاررکوکراس کے پہ کی دی ارازگ 
میں ریگ یحم تکریں۔ جب بن ینگ ہوجاے فو پان سیراپلو ںآ گ دی اوصرد 
ہن پہڈالیں۔ 
ترکیب استعمال :برریزپٹژررورل اک س2 اک رکا ہیں اوپہ ےآ در رودھ 
مرکی ملاک یلائیں۔ 
فوائد : : ای یع رق من کی وٹ پاٗیں۔فذائیش ردٹی کے ہھراو شور ہد یی او کرک 
بھن م یک سکرایورمیم کے تیں- 
)٣(‏ انس ذات اتب 

ذات انب خوا تی ہو بای گی ذات الر یہد با برساعم ساس ینم شحقت 


1 1ں حوطم پآ طم ما لٹ 


2 رت 67 كت 
ہے جس ایض خواءکتقا تک ہہواور ما کی علا بات ظا پر ہنی ہو خدا ححپل 
ری اک جانا مرکا نے۔اورم ری منٹوں می سو نکیا این کیٹ 
گتاے۔ 
والغافی: ا لنیت ول بٹھاحیہاقل لوگ اتولہ. ہم اشیاءآ ب ادگ 
یو س کر لک او رلک رکےٹتفوظورش۔ 
قوائد : روچاول ےچارچاولگگک۔ 
(۱۳)اکسیردمہ 
ھوالشافی: مرن ھدوا یچپی ایک عدرد کم الفارا آنگی) دویر 
ترکیب تیاری: ای ککڑڑھی نےکرس می کی ڈالیس اور امم یق ]ایک روز 
بھی ڈول :میں لی کے تہ میں کالفا رڈا لکر تاور یڑ ےکوبنرگردییں۔ پچ رپ کی 
یں ڈال دی جس وق یئل جاے ا سک یکویال لیس او الف وی یش 
خورا لن :وا خشؾاشی کے براہرعلز ے مین لی فکرکلا مین 
(۴))ایرقلب 
ضیف دل ودماغ گے لیۓ ہہریں نسخوں میں ہے ھے- اس کی عم دگگی 
اس گے اڑا ہے ظاقے ھے : 
حوالغافی: کٹ نی ۔کشن مجن ۔کشندسنک ایشب - ایک ایک لن ود قلترہ ۷ 
ات ور طلاء۵اعر-دروراً کیوڑوروں اگلاب۔رونً بی رمگک ۔رو گا 2 ۵٢۔۴٢‏ 
ق. جملادد یکو لاکرخو بکفرل/ کش 
افعال ونام : خفقان شی ضعف ویر تا مك امراش کے لے تیربہدف ہے- 
پ7 
(۵ا)میرگر 
ین خرا کے پا ہے والی مل پاریں ے ےت رہرف ے۔ظا 
ففجلر تلم روز یکر اوردو ہار ہگ کی خرا کیہ سے پا ہے ہوں۔الن کے 


آ آ رہ رں ہو طم پآ ز ط مخ( 


شا کک مر 
ت 2 ا 5 


ےی لم ہے۔ لال طیبپب اسے مناسب موق اور زاب موا فا 

اع را یی چلا کت یں۔ 00 
اجزاء و نرکیب ساخت : کشدفلادا ماشہ طاش را ل.۔ الا ہی خودد۔ ایک نل 
امن ۹ماشہ۔ جھہروشاد ماش مھری' اکا ڑھائ یتو لوف بڑالیں_ : 
ت کیب استعھال :ایک اش مناسب بدرقہ کے بمراواتھا لکراکیں_ 

فواقد : امرائ ‏ جک ر سے لیر 2 

)۷٦( 


گر کٹ لکودرس تک کےئو ن کان مقار اکر ہے یس سے جچ رکا 
سرن مزا ہوجاجاے۔ 
ھوالشغافی: لاے پین۔آل_ بلیلد۔ بایلہ پ رای کفآ1 دب میر۔ پرسمداشیا رو ایک 
کہ کےلہے چوان یس شثائل ار دیں۔ادرایک کے بن بیس دمیردی ڈا لکررکودیی 
نیک ہف کے بعدل و ےکی کڑای ڈا لکرکوہے کے دستے س ےکھر لکری اودہنگی بر 
کے برا رگولیاں بنالیں_ 
کیب تیاری: جرکے بنلرام را لاچ رےکارنگکا یکا ہنا نیانے رس ت1٤‏ 
:تمس القیہ اورشع فپگر ور ودرک کےعھیعت مق اد چرے پرہثاشت پا 
1 چا درا مرا لا لکی دزن کے لے دائی ما ہدک رے۔ 
خورا: یکول بوقت ا رای یادی سےریں۔ 
فوائد : صرف :انگنام اوردئی دبیں_ 
ڑےا) 

نشم ماب الد کنا صاحب مرتوم وز یآ بادیی کا ہے جھاپنے دقت میں استار 
کال انے جات تھے ۔ک ار ان دد ما ء کےآپ نیب تھے۔انکاہ فا نز راز 
ہے :نس کے تصو کی داستا نکی +ماظری ےپ ما بن رگ مبررم 
صاحبیأیلی سیانطوں مج سک بے 


آ اہن نموطم پآ نطا یم یو() 


مر رےگ تم مولا نا گی ال بین صاحب نظا مآ بای ایک نہایت تمالا م نیل 
کے علاج ےن ک؟ کرمشورہ لین کے نکمم صاحب موصسوف کے پا تشریف لے 
یئم لین کا رنگزرہ پیٹ گلا ہوا۔ یم چرفرضیکیشسس مرن ما ؛وااود یمرن 
امی زیت پاتی شی عم صاحب نے ایک سیاوکی ےل ےکرکوکن ہی رکے برا گلیاں 
7 2 و 
مز کی عالت بی تب یل ہوئی غ شیک دیس یوم یش میٹ لا گا ہوگیا۔ بعد و ول 
نزڑے ےپروھیٹریں 2072 رب سفراو زگ پرانے ز مانے کےطبیب پ 
: چن میں میگ درھی صاحب رن تھے کب چا اوڑ دو ای اعد سے زیادوکراخا 2 
ق3 وواسں ےگھی زیاد ںآ خر پ نے ان کے ایک ٹوک رکو جو ددا یں بتا متا نا 
رو کیا ۔ائر نے با رویطلب بیے جونخڑی سے اد اکر دپ ےئ دوس ۔ ےد ان مم 
صاحب کے روب رڈیل وا فاص ے یش اھ اکر سک تی گی فر ائی۔حخرت 
وذ نے ا ںکو ایا او در ا جا تکوٹیں سما لگزر گے ہیں بر بتاک ابا 
سرییضو ںکراستعا لکرا گے ہیں۔ ہے عدنا نے لق خدا کی ہلائی کے لی اضر 
ہسے۔ 
20 : بای بی رہہ تاغل درازانول یھ دقولہ ۔کوہے چون 
عرد ۵ تل ۔کوز مھ رکی۔انولہ دتی ایگ یر۔ 
ترکیب تیاری: قاماشیاہکودی میں ڈا لکرکھ را لناٹروں کرو میں ۔دوبارہایک پیر 
ری ای دتی اورک لکریں جا ماگ کے ساتقھدرڑکانے پر دنہ رڈ کے۔ یس تار 


فواؤد : ضع تک ریس کی ون نل لی ورام کے لےای تھے 
خوراک :ای کگو یک ہھراددد کیا سی کدیناش رد حکریں۔ 


آ 1ہ رن نہ وطام پا نطمم خٛر() 


تل 23-38 
یەیر قان گا خاتيه گے کے جہرے کو برغ کر دیئے والی مینلڑوں دفله لی 
مجےب دواھے۔- 

اجزا و ترکیب تیازی: خث ال ییہص فی ن پوس بلیلہزرد- پچست بایل.-آ ۸ ہر 

اک ایک ا2 مرج سی ٹفل دراز ےنہر ایک ال کا ان اض یرٹ 
لیس بی پٹ ام ی کے بن می ڈالیں اور ان کےاد گے کادعی اس قررڈایش 

کرام اددہ کےاوی چار پا راگ بڑھ جاے کی بک ردمال سے بت کوک 

دی اوردع جُل دوپا یفاک تس انت نو من ای ہنداورریوں 

می چارروز وی باگرددی ینک ہوجاۓے ‏ ذقررےاورڈال راز مد 

کےپحدا ال دواک یڑ ےکاغز یرہ پا اکرمماییییش نت ککرلیس اوریچگ رپا ار ری ککوٹکر 

ت رک ی مر سا یل درازاورسون کا صفوف ماد یں ۔٭ 0 ا اک ربیقان اور گر 

گرتارے۔ 

توکیب استعھال ‏ شن ماشہ دی کے پیالدے۔ جوصاحب ددی نہ عاص لکر کت 

ہوں تصرف پا اج ےلےلیا 81 یں۔ہاتآ تھروزکائ ے۔ 

فوائد: و ا گی ازرطتزحححرا ى٠‏ نا اتھ پا لکافنخ)۔ 

لت ھرتے دم پول جانا .-وءالقیعر ونیرہ کے لیے بارہا کا1 آزمورہ ہے۔ بیقانع اود 

اصفر کے لیے بے غطا یز ہے۔ چنانچہ بے شارمریضوں پہ گر کر کے تیربے خطاکے 

عداتپایاے۔ کزان بات جلراول) 


(۱۹)اکیرنیرہ 

معدہ کی اصلااع کرنے میں السیری صفات ہے متصف دواھے- 
اجزاء و تو کیب ساخت : اوہا نکوڑے۔ ایک یرلیگ جوزوا۔ دار تی ہرایگ ۸ 
لہ الفارانولہسب ملاک رط لی متروف جو ہراڑالن- 


3آ ہیں نہوو ظام پا -۔ 


: ہت ھنگج 
ترکیب استعمال :دوسے پارچا ولف بی رکوکرکلاہیں۔ادپر سے چا بای دانّ 
اورک یلاو اںد 
خواؤں : معدرہکی اصلا حکرکی ہے او رتا خرایو ںکودورکہ کے نھاکوجتزو بدلع جنانے ب 
اتیاز ینوی تلق ے۔ 
)(۳) 

ای رٹنلڑوں دن1 زمودہ اور بے ھا ے۔ پیٹ ورد۔عولی نمض پیٹ 1 
اما اض کے لے جرب ار ب ہے لک رخر وب یکامیاب نابتت+ول ے۔ 
اجزاء و ترکیب ساخت : ندشادر۵نولہ۔ مر ساہ داول تم دعتور ۲تل ۔کشی 
فلا باقرل.۔ رہگ قول۔س بکوطوف تالیل۔ ۔ 
ت ور کیب استحھالل :رک پھراہآ بتازداستما لک یی۔ 
فوائد: یی شی کی اشتا دش راورتے کے بعد ے۔ 
(۱٢)مسی‏ ری 

ھر قسم کی پیج ی گے لیے اسی_ اعظم ھے- 

اجزاء و ترکیب ساخت : افیون ال چھکموی ڈیڑ ول لاک رخوف بنالٹل اوردد 
سحور ہی (مٹی کے پیانے )یک لحم تک کے ۵ میراپلو ک ٢آ‏ گ دی شید ہوگا۔ 
ت رکیب استعمال :ایک ء لی مراوثرمتخندل شر ت دیاں 
فوائد : پٹ کے لییےاسسیری ددا ہے کم خر اشن کے مصداقی ہے ناک رقاکرہ 
انٹھاتیں۔ 
نوٹ: عامل ہی یی کی میرے۔ 
(۲۴) کسی سن کگرددوٹان 
جس کی ند خو۔اگوں گے استعال ہے یتیرف ٹوٹ گر خارع تھوتی ھے۔- 
سس ترکیب ساخت : جنگ وت کی بیٹ جس قزل گے نےکر امت بیالیں 
اورا کی کروی یی کے بن یں رک رآ گنا الیم لکردیں ۔ و جن د کک 


ھ 


آ 1ں پ روم پآ ن دامح ٛ() 


ھکد ۓ ری زیک روا دن میں تن مہہ سے پلادیاکمر یں" ناروز ک٤‏ بعرصاف 
پا کو ہت اہ ٹر یں ا وی دا رشن یش ڈا لکر پا ہیں ۔قام پان ےب جانے پہ 
سید چتزبائی رہ جا ۓگی۔ بھی امیر کچھ ریو ڑنے کے لیے بے حدمقیداور 
ری دداے۔ اس کے پراراگ رکشنۃجرالیہود یکر مولی سے تا رکا گیا ولا جائے ت 
اورشی مر ے۔ 
ترکیب استعمال ذ ا ایی سے بیقدرہارتی نےکرمولی کے دقول پل ےکلایا 
08 
فوائد : خف ایک ہطنہرکے استعال سے نین فاکدہمعلوم ہوگا۔ 
(۲۳) ایر یائیٹس 
جر ذیابیطی تگر کے لیے عمدہ او زود اتے ھے- 

اجزاء و ق کیب ساحخت : ہمت ددشت جا سنا ت لک ٹکرنقد وہنائئیں۔ ال 
نرہ خالی گ لحم تک کے دں می رای ںک یآ گ دیں۔ بل مات مرک ری ینز 
کشی ہوگا۔ 

کش کرشم جائن۔ بت نی ہرایک ایک لہ اون۳ ماشہ لاکرکولیاں بقزر 
موک بوالیں۔ 
ترکیب استعھال :ای گول نام ۃراەآبتاز: 
فواقد : ذرائس کے یبای المرب ے۔ 
(۲۴)اکسورجمیان 
یه اگسیے آپ یشت کو طبعی قوام یر لا کر جریان کر دفله گےتی ھهے۔- 
ھوالشافی: مر سفیدونی الہ بیٹھا تیلیامد ب۹ ماشہ مماب اتل تی ۹اطب 
فنفل رازم ]نف یکو کم لاک یماب کے ساتھ لائیں۔ادد اق تمام دواؤ ںکوباریک 
شی کر ان کے اتد لائیں ۔اورائھیطر جک یک بکی۔ 
ترکیب استعھال :دو چاو ون1 رھ ماع( مات )ماشہ پان دوقول پیٹ 


3 0 0 11 


کے ون شی رت و 
فواؤد : جر ان اد یضعف معدوکودرع تک کے رٹ ککونھا لی ہے امیر عودنقوں کے 
سیلان ال مکی از عدمیر ے۔ اورتٹ شکا با قاعد ہک رناکھی ال ںکا ایک کرشم ےت 
خصوصیت فعض مد وکو زان ل٣‏ اھر مھ یا نکوبا فاص رو ت ے۔ 


(۲۵)اسی تر 

ھوالشافی: دق نتر ا ماش بک با شی ” ماشہ مردارید ا مف ہ۲ ماشہ خاغ مر جا ن٣‏ 
الشہ. ابمد امم ماشہ طپاشیرکبو ماشہ دانرالا گی ود٣۳‏ ماشہ رو عو ڑ ٣٣‏ تل روح 
بیرمنگ ۳ نولہ دو ع گلا ب٣‏ قلہ۔ ان س بک یک رل می ڈا لک کر لکربیں- جب 


شک ہولشگی مر کے ہو جائۓ ھا لکرریں ِ 
ت ریب استعھال :ایک رت یکن می کھلاپاکرمیں .ر۵ کے ساتھ استعال ہوٹونوز 
و رثابت ہوگا۔ 


فوائد: دل اورد ماج ادرک رکوطاقت جن ی ےج نکی 1 میں اندد سی ہوں۔س ‏ 13 
دا مک دھک پوتار بت ہواورس درد کے م رلیشوں کے لیے مفیرے_ 

٠‏ (ازجناب قاشییرا لک صاحب) 
فوٹ : خر یب لوگ یا متوسط الال مردار ید :اسفی ہکی ہجاۓ صدف عردار یدئ یکا پگیلا 
ھ1ا ایک ماش ملا سک ہیں فو نمی کو یی نہ ہوگی- 

)۴٢(‏ 1س رای 

مک الم خی راشہب۔ مروار ید ناسفید۔ دورقی طلا۔ وزقی ق ون ز ہر:بر: ای 
زکفرا نشیئی- مات تی رمالی ۔ ہرایگ٣‏ ماشہ۔ ج ہرد ان نخان مازیامٹرکنین سلزیٹ اماشہ 
س بلوکھرل میس ڈا لکررو ںکیوڑ چتھوڑاتھوڑاڈا لکرڈ نو لک جذ بک کے دوا یکول 
میرک ےکرین اوتوظارگین ۔ 
ترکیب استحعھال :کے وقت ایک کی ددائی از ون شاو لہ کے مات کھانمیں- 
فوائں : جملہراعضاۓ ری کی تخذیت اور زیادلی عمر کے لیے جیب نے ہے۔ مردہ 


آے مرن نسصوطم ]ا امم ں) 


اعخصاب میں ازس فو رو پراکر گی ہے (حیم مرا ما حتعیلدار) 
(۶٤٤)اکرعہر‏ 
ھوالغافی: زبربر: خطای نل بیئی۔یاقوت سر شتقی سرد غی دنق زدبجز 
یشب۔ باقوت سفید۔ یاقو تکبود۔ زم دنر روز خیش ا۔م رجا نف رگا مرداریھ 
نامفف ۔کپ ا شی ۹۹ ماش کرقی او ںکیوڑہ یش سر کے با یک جیتیں۔ اس کے 
بعد اس می ںعیراشہب ۵ ماشہ ملک اص۲ ماشف ورقی لا کلاں ۵۰ عدد۔ ورت نرہ 
ان۵۰ عددلاککین (کھرل ) اکر شب لام طکرمیں اورکنوظ رن _ 
ترکیب استعھال :ددعادل سے مار او لک ککھن بابلائی بی رکوکردیں۔ 
فوائدں : موی اعضاۓ ری افڑالش رو وترارت نیدی فان و جملہامراش 
قلب اوہ مکیکزدری کے کسر ہے تا موی امسیرو نکاس رتا ے۔ 
(۸)اکسیی یمیا ۓحشرت 
اسا گانسخہه 

هوالغافی: ورقی طلا۴ رن ۔ورقی نتر ے ری ۔ دارنڈنی امش زعفران اىِالٰ٦مظ-‏ 
ینگ ری کامیعمل ١‏ رنی درف سمردار یی (یامردار ید نامفید )پاررلک' چیم 
رتی۔س بکٹوب بای کی ںکرالا ہی دائ شور ڈ۴ رک ملا یوب لا لی اوخو نل _ 
تزرکیب اسفعھال ۰ 1/۳حصہ سے سال را تب طاقت دبرداش تکھا می 

مر کے وش تک یئوک رکوکرکھا خی اوردددھ کے سا ام کے بعددوامیں خکور 
پش زوز تھا ۔۔اورعنثاء کے وف تکار ما میں شغو لی ہہوں "ئن" شخولیت ش٢‏ 
جب سیدنیس سوزش ہو ٹاک پالوددگگ سا ایر دودھ پچ رژں۔ادرزے 
اڈاتے ہیام دوئی ہے اس ردود ۂلضعمکیا اسنا ہے فقوت کے لیے نیل ار 
کک ھراؤ ود یکھااکر' یں..(تنضی مرا ں تخل ساب) 
(۶۹) می نم 

جواعضائۓ ری کے لیے ای ودج ہک مقوبی اورمفید ہے۔اعضاۓ ناس لک محرک 


آآرہرں ہدام پآ طا مخ لٹا 


اورقوت پاددا ما جار ٹر کی کے سے لہ امرارثقیصعدریرے س رد 
معلوم ہوگی_ 
اجزاء و ترکیب ساخت : مم الفاراتل. زعفران الم ڈیڑھ تولہ۔ پردوکوایک 
پاؤع گاب یش یہا لک ککھ ری کرمی نک بالئل فک ہوجاے ۔ بعد وایک سیرشی رگا5 
میں ملا نلتی دار۔ بی میں ڈا لکر چو حے پر بڑعاً انانم ےک سے شا تک 
جش دیں۔_ را تکوتصب وستود دی جھائتیں اور کو برستورمتروف دی بلوک رصن ای 
اور کک اص ص٢‏ حص. خر اشہب ٢‏ حصہ ای رشن کے سا ھکھ لک بیں۔ ایگ ہہت کک 
0 0+0 
تزکھیب استعال :گی کے وقت ایک یرش رگا وی چارشی ڈا لک ہیں اورایک 
کو یک کرمیی فو شکرس اورادیرے دودہ استعا لکرمیں۔ ذاگوشتکگی ٹس بھناہوااور 
نان ندم اس کے علادوئل اشیاء سے ایک وف تنک پرہی زا لاہ ے۔ 
فوائد : ہش مکی ست یکزردری کے ل ےت یاقی او رای نشم اعم رکتا ے۔ ( عم علم 
نب) 
) ٭) ای نقوی ماہ 

ایک خاداٰ راز سے سخاہسب بدرقہ کے نات دہیے سےلمیں سا لقوت باہ 
قائ دنق ہے۔چ رکا نیک رکرفلا بکیچگھڑیو ںکی عطرں سر صظ رآ قحیت 
اجزاءو ترکیب ساخت : شگرف۔ بڑتال ددقہ.۔سیمابیٰھفی کح الفاد برآیکا 
نول ہتمام اشیاءو بای کک کے یک ذا تک بل یہا ںح گکہ پارہ ناب ؛٭جاۓ- ِعدۂٴ 
مولی۔ کے پان مصمف یش بادہ پہرکعر لکرمیں۔ پھ یکن کے پائی یں باہ کر 
کریں_بعدۂ .لیوں پر ورک اورشی مداریس با پر بدستورکھ ر یکر بی .پچ رقرم 
تائیں۔ جب خلگ ہو جا و ایک بی موی ل ےکرسودا کرلی سک ضف کت 
جائے۔ گلا ہوابرادہ ڈا لکرمو یکوخو بک لحم تک کے خن ککمرمیں اورک ای آہنی میک 
ہے پےکرے دیان می موٹی رک کر اس کے ' پہ رگ جلا دریں۔ اگ تج ز موی 


آے 1رہ رں ‏ صوطم پآ طاو"مہمں() 


ےج نے ےی ال 


ترکیب استعمال دم پر ہھراہ ہلا اکن 
فوائد : ہے حدمقوئباہ ہے۔استعا لکرانے کے بعدا کی یقت ناب رہوگی- 
کمورض) 


7 


(۳) 
یه تہ ق وت باہ کے لیے بفضله ايك نایاب تحفه ھے- 

اجخزاء و تزکیب ساخت : حم الفارزرد شرف ددگی۔ یما ۰صف - ہرتال درق 
ہرایگ ایک ول سب ادوہکود نٹ تک کر لک میں۔ باریک ہونے پرعرق حم لی توڑا 
تھوڈاڈا لک قکریں ت سوا پافی خر وقر ہتاکرسا یرش خل ککرلی ۔ گر 
کوز گی میں کوک راس کے منہ پرکٹور می (جافن ےکا کو ر )انی پلک کے اتی طرح 
گ یحم تک میں خلگ ہونے برا ےآ سیر پا نچک تک اآ پکڑ ھی رن د 
جبپہردہوا انکددوا عکنوز کیا سے جو ہر: بک ط2 یسر انل اناورکیں۔ اوران چہرفل 
کانصف ص اود ارگ ملاکرشی داز چا پو کم ہبی ۔ چرتیل کے پال ے 
7 رپ نکر کےموٹا تر بالیس اورشی ول ہترل کےخد وٹ رکوک رین مرح لحنت 
کی خنگ ہو نے پر۵ یبراپلوں مش7 گ دییی۔ جب سردہوڈالاس نگ سفی رکش ہو 
۳ی00 
توریب اسقتھال :اک ری ھن می ںکھلا دیں۔ مات روز کے استعالی سے ا 
نت الہتیرتآ نے دی دا مرفرت در گگا۔ 
(٣۳)اکسیرقوت‏ 

گزاکمیرے ب کسی ےکور دیاجا ےو ےجس من قادیعکقی نے وہ 
نی ہے ہ ں رق لجران رونا ہے۔ اس می ہے حدلتو فک یقت موچود کت 
1ز شر ہے۔ با رآ پکیعلوم ہ کیاکی رصےککچے ہیں۔ 


آ آمہں نصروطم پآ نطاەم 7+۴( 


وت تیاری: دارگُنا ایک ترے/) تعرس 1 .2ے 
ڑالیں ۔ اس ین داز چنا دائ لک دس اود دوسرے ان ےکا زددئ بھی اس بش راقل 
کردریں۔اوردوراخالی اڈ ااس پر د ےکر پاش کےآ نے می لویٹ دی پچ راس لو کو 
27 0 ٹا لک دضرےدو 
انڑو نکیا زددیی یس بدستور مد مکر بی ۔ ای طز سو مرن نٹ یہ یی پھر شی ںکر رکا 
کھوڑیں۔ 
ترکیب استعشال :ایک ال پھراوکن_ 
فوائد : کھاکردگھییں۔ ا سے زیادہاس کےفوائز کک جاسگتا_ 
(۳۳)اکسیرفوتباہ 
یه نسفه ق وت باہ کے لیے عیرت ائگّیز لاثانی تلکه ھے۔ 

اجزاء و ترکیب ساخت شاو د یک خ یل گگردہ دو ددم الفا۔ ماش لاک چہر 
اڑالیں۔ 
فوائد : قوت ہہ کے اویل ے میں م لیو ںکوىلا ما اد چاددا گل اپ کرکار ہیں 
سے چپ قی رد زگر دید ہک لیا ہے۔ا سک اتخریف بی اس سے زیادولھنا خلا ف تب یب 
ہ ےکی دہ اسر ہے جے مفیا یلوگ اپنے دلوں جس رسکی ہیں ۔علادہ اڑیں استتاء 
کے یھی ہا یت معدہدداہے۔خو راک ایک کن یا بالئی ں۔ 
(۳۴)اکسیرنتو اعصاب 

نی جادواٹ ای زاعصالی ناریو ںکودٹ کر کے اععضاب ‏ ںقوت اورقوت با ٹل 
بے ع درا نگنآ با اکرکی ہے۔مھوی متا ناو ردان در ےڈ 
اجزاء و ترکیب ساخت 22 /, ۔جبنم اد ل ا نکاست اور 
انمددلیٰ پت صا فکمہبکی پچ ر1 ب ادرک بل ایگ ہف یو بچنوڑیں۔تیسرے دن پالی 
00 0ری ا ور کا 
رکوکررن پت اس قرڈالی کہ ڈوب جانیں ین روز وپ یس ریس ۔ کی 


آآ من صروطام کا طامم-ں() 


ھت رواوہ رھ 2 8 
تر کیب استعھال :ار چاول ایک :لی کش می رکوک ری عکھلائیں اوداد یہ ے 
ایک پا دددھپلائیں۔ اک بفیکائی ے۔ 
(۳۵)اکیی رآ تفکفر 

پ یی را وزج موی باة اور دا زہر نفک ہے۔ اگ راس روز با ریز 
استعا لکر یت چرےکوسر غکرد بت ہےادزنسم می خون صا پد اکر لی ہے یہ ار کا 
جرب اور بے خطالسخ ہے۔آ ز میں اوردعا گے خمرسے پا ق نکی 
اجزاء و ترکیب ساخت : سکھھا ہولی لوٹی جھ سکونلا ق ڈمرۃ پا زی ال کاچ 
کے ہیں ال سکا دوس نفد و کرحم الظار ایک فو کی ڈکی رکوکرگ لحم تکر کے پددەیر 
الا کی آ گ دیں۔ بحعدسردہونے کے کال فی ۔شکفتہ ہوگا۔ با یک ہی ںک راظت 
ےر مدں۔ . 
ترکیب استعمال یف چا لی سےایک چاو لگک راہن کے وت کل این 

( عم باون لال صاحب) > 
(۳۷) 
یه لت ه آتشكع و ہو زاكة لے لیے السی ھے- نیز یه دوا ون ہوامیے لو 
ہہی بند کرتی ھے 

اجزاء و ق کیب ساخت : تو تما سن سام ڈ ل٦‏ ماش کافوددیی۷فولہ چورہکر کے7 جا 
کے نیناد یہ بوعدگی مگ لحم تکر کے دوہ رابلو ںک یآ گ دی اوری ںکررککچوڑیی۔ 
ترکیب استعمال :دوچاول ے چارچاو لتک۔ 


)٣ے(‎ 


جو ہہ ہے ہن ە آتشك او۔ مریضان دوہ وضعف باہ گے لیے ہے خطا ھے 
اجزاء و ترکیب ساخت : زگہو را لہ برادو م۷ نولہ دوفو لکوطاک رین دن تک 
خنک ب یکر لکریں۔ بعداڑال دو پیالوں من بنرک کے جک یککڑی سے پرسور چو پر 


آے آمہں ‏ صوطم پا نطایںج 


رت 
اڑا یں اود تپراورت می نکوم اک ایک دن پچ رک کرمیں۔ اور بستورجھ ہراڑ انی اور 
نشی میں ططاظت سےکگیں۔ 
ترکیب استعھال :۲ چاو دوکن بابلا ئ بی رکوکرکلائٍں- 
فوائد : ایک ہف کےاستعال سے لفضلہمرن آ7 تچ جڑ ےاکھڑجا نا ہے مرلیضان دیق 
کے بھی مفید ہے اورنامردوست مرمیضو کی خقہرطاقتکوبیدارکرنے میس بیشل ایر 
ہے۔(شای مان ) 
)٢(‏ 
یہ نسفه علیم معمد بی صاحب کر ايكة ہنیابی ہے عاصل تھی َہا- آپ 
گا ذےیمه معاش یہی نسخہ تھے 

اجزاء و ترکیب ساخت: کم المارسفیدر۔دارچگناے 2 00ھ708 
الۃلہ۔-عال انی پتددورکرد ا نول رق ر ما٢‏ قول یھی روئی .ما ل کی٣‏ اول_ 
یموں از +٥‏ ےععدد۔ پیم الفار- دا ر کنا رکید شر فکو پچ کھرل می ڈا لھرل 
کی پچ رپادہڈالیش۔ بحدۂ جا لگو کا ایک ایک دا ڈا لے اورک لکرتے جانہیں- 
یبال ککیرس بٹخ و جائۓ پر دوسرکی رد کو پچھا نکر کے ملائیں اورایک ای کلیموں 
ک پا لات اورکھ رلک تے جائفیں بیہا لک ککدس بکھ رگ ہوجاتیں۔ا بگولیاں سیاہ 
ھرے کے پرابر ینا 7 
ترکیب استحھال :ایک ای کگول کع دشا من گا کے ہمراہ اتعا لکراجیی۔ 
خورا کل گھر ندم 7 رو ور ند نکائی رت لت لہ جاک 
گینٹیرے۔ 
(۳۹) 

جس تفگ کے سب لاخ راورنا مد گیا ءال کے لیے بی اکسرک ددابلا یہی زبلا 
کین ہے پا ہے۔تمام شکابات دور ہوک رم ربچھاۓ ہوتئۓے اورتمزدہ چھرے پ4 
شک اورخو نکی ید یں .اک نی کی 


آ اہن نصوطم پا ذ ذطمخٌ0() 


ک0 00ے تر یت کا د سیت 
اجزاء و ترکیب ساخت : رسکپور۔ دا ینا کم الا مرداز کگ۔ برداہ چانرگ١‏ 
لہ بھلہادویا تکوایک پنل؟ ب نشردوکنائی خورد می سجن کرک چون راڈ انیس ای 
رح جن باک ری اوج را 
ترکیب استعمال :ایک ال تا شش رکوکرکھلائیں- 
(۳) 


ھر قسم کی آكشك کہنہ و نو کے لیے تیر بہدرف 

اجزاء و ترکیب ساخت :: رگپور۔ دار یکنا ۔سگھیا زرد گنرع کفآ لہ مار۔ بلہ 
ت .ول مغخڑفم رل٣‏ تل نآ ب پیاز ال جم اودیا گر لک کےغلوزِ 
بنانمیں ورای ک پھر ےکییاگوا کا لکزاس می ائ کور یں ۔اوزاس کے یئ ا۸ شر 
آنگ جلائتیں-۔ازاں بعدرایک پا نکی رس کل رکر درمیان مین تی ڈراکیر رکوکر ۳۸ 
یٹ کی اک ا را 

تزکیب استعھال :پا ول عو می رکوکرٹمار یک لائں۔ ×٠‏ 

فوائد: ہکم کے ن ےوران ےآ تحت کے لے کیرک دواہے۔ چند وم میس تما پتھوں 
کو تل رہق ہاو بچھرلفف و و ہوتی ےنرصمت1 بل ہیں اور نج مآ وت 


22 ہے اض تھالی ایک ہف یش پرانی سے پپالی آ نکک دق ہو لی ے۔ اور بالگ لکول ١‏ 


ملیف یس ہوئی۔ 
)١)‏ 

بلات ا پرالی سے پرانی آ تچ ککوتڑ سے اکھاڑد تی ہے ۔ اکر ا سکیا ایک ہی 
خوراک ےآ رام ہو جاتا ہے۔ شاب قیا دوس ری خورا ک تک لوب تآ ے۔ تیاسیانہ تیر 
پہدف یبر ہے۔ ہچ سکیف استعال کے بعدخودک دی زبان ےثُل جال ے- 
اجزاء و ت رکیب سانخت : دار نام بردرمو ی۹ ماش لج سک ت کیب اٹ رتاب 
می اکم کی ہے ) حب سلا ین ( جا لگوغہ )۱۸ دانہ پردوکوای ککورے پیا نے بیس رک 
ون ا کی ا لا یی سا و 


آ امہ ں ‏ نصوطم پا طیحم 


27 استعمال ںا ےت 
تے وس تآکادہغارج ہوچاتاے_ 
() 

رص داز ایک خاندان می پشیدہچلاآ ا تھا۔اورددا سی طر حکھی جانا 
گوارنا سکرتے تھے لیکن اب ج بک دا طباء وی نے اماک کےتالو یڑ نا شرد کیا 
ہے شی طب لونا یکوقائ تھر: بنانے کے لیا تف راد سے نا ہرکردیاگیا۔قائل 
2 فأنن ہے کیا ےتا ق۷ رھ تک رہ کے لاد سو زا لچ" ٹل ارجا مک 
گیازحدنخیددررب ے الخ لوا ق+صبرنرراے۔ 
اجزاء و ترکیب ساخت : ذ پور یر دار چنا ء ر۲ ول کل راز زی 
رسوتٹصفی کل می ۔ یک فور یف فیا ولس بکومالغےکھرلکریی 
اد ہپتنے کے را یرگولیاں بنائیں- 
فوائد : آ 7گ کے یا تەال ےادساح بایان بے ول ضر تب 
اور خاے۔ 


(1)۴۴سریلانایراد 

ماس رج ان وسیلان دوفوں ام را کے لے تر بہرف ہے۔علادہ از متوی 
اخضاۓ دی جیا ہے۔ا اس کے استعال ےکور تکا اکن دچمال تاد بات رتاے۔ 
اجزاء و ترکیب ساخت : ود طلاء۔ میا بمصفی ٦۔۹‏ ماشہ۔ بیماب میں ایگ 
ایک ددق ڈا لککھر لکربیں۔ت کم وف بن جاے .ارآ ب بر گ یا ٭اتذلہ بذ رجہ 
کھزلی جذ بک یں۔ وریہ ماک۵ سیرای لک گ دیی۔مردہوتے پروز نکر بی- 
ایک قلہ سے جس ق رک ہوا قد یماب ٰصفا اضافہکر کے پیل خل گکھر لکریں- 
جب نات وھ نے ای برک ول سے کے وک دی او 
ج بک کٹل پودانہہوگرارک لکرتۓ ر ہیں وبا ما ت؟ رم اپورے وزن کا کش ہو 
جانا ہے۔ ج بکشن کا وزن اپوراانڑے و مروار ید ناسف ۹ ماش اضا کر کے رو کلاپ 


آ آسہ یں تہرو طام پا ط م8 را() 


جاز0ٴ ۵ اٹول ےکھ رر لکر کے ۵ یرایل ںکی بل 
پر ںی/ریں۔ 
نکیل استدھال :ایک ے٣بر‏ نر اخی روگاوزبان کی٣‏ ماش استتا لک یی- 
(۴م)ایرمنوکل 

0 س20 جانا نرک ا۔اتولہ۔ یناب ۹ماش پھلتی 
اذرسبما کور ینا یں۔ بات اددرکو ایک یکر میں اوزاعا یوار ےن روز 
کی لک ر ےرس ب کرک کرمیں۔ اوت تک او آصف پر سے ند ہ میں گ لت 
کر کے ۵ا رایلو ں ک1 ناد یی ۔تقا مادد رکشت ہوںگا- 
ترکیب استعمال ھا لیکن ما کک وورقی صن پا الاک می کھلامی پیر مضبوط اور 
تندرست پیا ہوگا۔- 
فوائد :جن وو ںک ہار باراستاط ہو جات ہے۔ ان کے لکش سیر عم رکتاے۔ 
علاو: زی سیلاع الئم اور 7ز یان کے بھی مفید ہے اوردو زان تمل می ںکھلاتے رہ 
ے پر مضبوپ خوبصورت اورنررست پی راوتا اوت 
(۵٥)اسرنیگان‏ 

ےا یرؤںن ک ےک امراف ضکود خکرنے میں کسی رالاشر اور لا ای ہے۔اپچے 
فا کے لا ظط سے اع سے اعلی اددیات میس سے ہے۔ ہم کے وت تے یی اپچارۃ 
ین سے کی مان ے۔ 
اجزاءوئرکیب ساخت : عو لیب ما فک ریا تق" ماش یگل مرخ ۲قل- 
سن ف٣‏ تول.. طباش "ماشہ زہرمبرہ خطائی ” مہ الاہی خوددایک نول حک گ٢‏ 
ول پودین اور سی تق ٹ۵ت لیس اک رکولیا ںبقرا داش" خارری۔ 
ترکیب استعمال :صبپضرورت وتصب موقلہای کگولی اں کے وو یی 
کر کےدمیں۔بچوں کے)کرامراش کے لیے مفیدہے۔ 


پت 
۶ 
: 
22 
8 ج 
3 
٦‏ 


آ آ ہیں سو طام پا نام( 


ٰ 


0 س2 ج- 

ہہ ھائے بواہیے و دیل عوارضات کے ازاله کے لیے لاثانی اکسیے 
اجزاء و ترکیب ساخت : رگید راتول.۔ برادودنرا تل ۸ل رگ رو رراوٹش 
رکوردوپیالوں کے دریمان رکوکگ لکل تک کے یور یکیککڑکی یچ جلاکہ برابر ایک پہر 
جھ راڈ ائتیں۔ادپہ کے پیالہ سے ج ہرمع ہگ فی .اورخوب بای ککر کےکن دتولہ 
میس ملاکرفررے مس لایر پرلگا ہیں ۔اورجوکوزے می دوارے ہا ر٣‏ کن 2 
خوراک :ایک چچاول پھرا صن ایک بفن تک استعا لکرانتیں ۔ (یاف تی ) 


(ے) اس رقائ یوار 


اس نایاب السیے ہے بفضله ند دنوں میں سّے نیست و ناہود ھی کے 
ہواہیے ہے لی صحت هو جاتی ھے 

اجزاءو ترکیب ساخت: تک رام اف شحرت .بنا رق می 
بای کک کےعر گلا ”نو ہی سکع رم لک یں۔اوددہ پیالوں بی زنک کے راڈ یں 
اوڑیشی می ںیفو نو گی 

ترکیب استعمال :صکشست(پالی سے سوم رت دھلاہواک۴ن )۲ل یں دوایؤگوریٹزر 
۳ ماشہ لاک رٹنا وس پا این ایت پا وا کن کین نا ںام نگل 
و 0ت یدۂ مچھالکیکر شی کی وو مس دی اورم رہم ا دلو فا 


آ ۓےلوخربت ا تجبار پلادییں- 
فوائں : بیددامسو ںکاہالئل خاتمکرد تی ہاور دہ چھو ٹ ےکاامکا نپھی کیل ر بتا- 

(٘می اض نف ردی قادیالل) 
(۸)) کرام 


یه السیر ھے قسم کے خوں آئے کو بند تی ھے- علادہ انیں جریان' 
ہیلان الرعم او ہوذاك کے لیے ہہی السیے الا ھے 
اجزاء و تر کیب ساخت : منگ جراحت مرمہسفید۔ ہڑتا لگن دق جرایک۷٢ل-‏ 


آ ا مرن صوطم پآ بنطایمّ() 


رک تم رت لس ا ۔اور) 7 
گ لحم تک ر کے ۵ سیراپلو ںی7 نگ دی کرش پل مز شی رد می شیک د نکھرل 
کر کر :ناکر نکی اویل کے ایک پاؤنفد یٹ ۵سب راپ ںک یآ گ دی پھر 
رگ پاہ تا اجار بارنگ برایک پا ول کےشی رو یی دوردذک در یکرکے بستو رگ 
ڑگ یا۔ 

ت کیب امضتقھال :ایک تی سے۱رئی تک پھ راہن یابدر ھتاہ 

فواقد : بر کے جج یان خو نکو دک رتا ہے۔ ج ان اورسوزاک کے ل ےکی مفیرے۔ 


(۲۹)اکسیرخاش 

جو خاش کسی دواہے نہ لئی ھو بفضیله اس کے اہتعمال ہے چند ود 
میں دو۔ ھی جاتی ھے 

اٰخزاءو تو کیب تخت 1 فول مارگ خرف ز رکب راک اک ول ,ارک 

کے پیا نکریں۔ 

ترکیب استعمال :ماش ع وشام جھراو دیکھلانمیں اورتقام دا دتی پلاٗیں اور ٦‏ 

اش کےقر یب رون مر شف (تیل سرسوں می جلاکر دن پ ماش لکریں۔ 

قوائد ری خاش کےنلے فضل تال کک ور ے۔ 


(۵۰)اکسیرناسور 

اس دوا ہے ناموں اوہ ہہلندے جیسا نامراد مرض دنوں میں افو ھو جاتاتھے 
اجزاء و ترکیب ساخت : کم الغارسفید ایک تل مخز ہرفو ل۳ ول کر چو میں رکوکر 
نچ نگ جلائیی و ا وہ 
ت کنیب اسفحھال: اچاوی داناگورریش رکوکرکلانہیں۔اورمرہم ناسورنٹم پرلگادیی 
ایانم جموں کے بیان ٹل ہوگا۔ 

فوائد : زنوں ک گر کی ببہتکم الک دامیں ہیں جک کھلا نے سے ڈا مر نٹ" بیدوا 


ے آسہں ضر وطم پا زنط مہ( 


0 ال دق ےاورز مک 


(۵۱)کسیرجائئ ان 

خنادی ے'ہوامی ے'بیگنسر کی جامع النفع اوہ زود اتے السیں تھے 
اججزاء و ترکیبٹ ساخت ‏ لوٹ ما۔ اض برا گآ دع یر پالٰ ٣س‏ رمکدہ 
اود ءبنگوک رین دن مکل ۔ تین ون کے بعد ب ز لی ن ےکرک اہی 0-7 
ماول ہر کی٢‏ تر ر۔راریتا۔- تم الفار۔مرد دارس تو ایز ہر 
ایک ایک و۸پ یں جب پالٰ لگ ہو جا ۓگاناردي زگرہ بلح لک صورت 
افقازکرلیے۔ 

3ت0 می ڈگا و یق ررےروئی کیو برا میں دوشن بارنگانے 
سے تم ہو جات ۓگا۔ اور مادہ خرن ہوجاۓگا۔ بعدازاں سب ڈ گی مرجم اکر کے 
میں اکیحتکی×- : . 

سامم ای( جپگی ٢)‏ عد- پان ایک یرم پکانمیں۔جب پال با رو جا ےت 
تل ایک پا ڈال دی اورخو بآ گ جلائیں ۔ جب چپا ںکولکی ماننہد جا شی باہر 
کال دی اور راک شا گ5 راک چیک ہن راک دوقلڈا لکررم بناسیں اورڑتول 
کےاوی ےلگا اب 
(۵۲) 

کیسیا گُروں کی جان---- لشستہ توتیائے نہز باعن 

کن جس کو حا ص٢‏ لکرنے کے لن ہی سان زدی دزشت پجاگی ایارک کے در 
درکی ناک چھا تن پھرتے ہیں لیک نکوہ قد :کی ایم اود پر اع این لوج 
ہیں۔آ جا نکی زندگیو ںکو ریف (بامزہ نے اورساتھ کی ساتھ ان ال الطاتً 
مرلیضو ںکو پا ممحت منانے کے لیے جوعرصہ داز سے جرد لمحت سے ہ مکنا یل 
ہے سیف راغ دی سے در خکردیاگئی ہے۔ م یلوگ اچے دیا کرش در ےکم 


آ ارہ رن پحروطام پآ زط مخ 0(م] 


كھ وہ ۰ 
را ا :2 یں ہا ریت ش1 ب حیات 
ھکر ز چا ناما کات 
اجزاء و تر کیب ساخت : لزتاس ح٣‏ تو لہ( ماش ہک تار ڈلیاں ) نےکر رگ 
ہل ز روگ وی ایک پا کے دیمیان رکوگرگ لحم تک کے ھی رایے 5 101) ا 
کش۴رویا پاوزان ہوگا۔ 
ت ریب استعھال: ایک چاول ے٢‏ چاو ل کک ہمز اوکھن بابلا یلائیں- 

23 رکیپ کیم بدا شاو صاحب ارات سال ا ے جصا بت رہ 
کم یی گیا میک یک شی نا گیا 
(۵۳)اکمسیرنٹری 

ذغ ام امراض کے لت باقیکاعم رکا ے۔ اس محانغکواس کے اجزاپ ٹور 
کرکے بدر کا شال رکھنا جا بے بر بفضلہ اپے پپرے اشرات دکھاتا ہے۔ ا ات 
ری ا جا گال وھ ای 707091 
نیس بگمعاغ پر ے۔اوری ای خصوصا بفا رز کھلیٗ ذات اینب بے زکام یا 
اؤوزدددامحصاب دس تے پش اورمروڑ ویر ویر داع رائل کے لے تی ربہدف ے- 
اجزاء و ترکیب ساخت : حم الفارخیدا ماشہ ےشن اماش شر دار 3۸ل اش 
ْ1 فلل٣9۸۳‏ لہ ماش تن وا اکر ال ۸د رذوردادپا اتھوں ےگھر ل 2/1 گ۰ 201 اف 
ےکی بادیک ہو جا ئے نی ن شض لوک وک ر1 ف مکی ہار کیک وجاۓ چلاچھوڑ 
دتے ہیںااورکھ ہی کہ با یک وکیا ٹیس گیا ہم یکودو رکرنے کے لے ہم وت 
مقر سے رت ہیں .لی لن خوب ز درد اتھوں ےکھ لک میں۔ ورٹ لٹ کی بجاۓے 
سوا ۷راو غیت کل سوواکہتن۔ 
ترکیب اسقتھال : ۴ چاول ہھراوبدرقہ ھناسب استعا لکرائیں- 
(۵۲) 

آشة گند ے'ناہو۔' ہے وغیرہ کے لیے ايك لاثانی السین_ 
دی اکسیرہے جس کےپتفلی رسال انیم مس ایک مرجبہ بے عدتزیف شال گا- 


10 میں صوطہ با طایمں() 


مر اریت ای ور ااہافر یہت 
اوھ تک ایک منیامی صاح ب تقر یآ ہ من لکاعا نا ایر ےکر تے اوزرتاگیز 
طوربرکامیاب ہوتے تھے ٹل ن بھی امن 1کسی کو ارک کے استعا لکرایاہے۔ ب ےتک 
خداکی مب بای ےا رہے۔ ایک مرتب یی دداقا زی جیب مرج کہ پاش 
عالی ناب فا ءال کی ول مین خا پھٹی کے ہاں جانا بڑا۔ میرک مو جودگی آپ 
کے پان ایک نا سورکام لی آ یا خ کی پناواتابڑانا سو رک کنیٹ اس زنخمکو دک نے 
و نے ہش ہوجاے میر ےکن پیم صاحب نے میرے دالی سی رم ری کودے دیا- 
کپچ نوں کے بعد ج کر پڈیاگیاہوانھا یی صاحب نے مات خوش پوکرف ایاگ 
یریت مفیدخابت ہوگی_ چن خ رم لی لکویلواکردھطابادتی نا سوج بہت سےگوش تو 
کھا چکا تھا۔ دہ براے نامتھوڑاسابائی تھا باقی سب تم یاگوشت پدا ہوک جھرچکاتھا- 
خرضیکہ یو ایر جےکریجس کےکھانے سے جی افضلہ بڑے سے پڑے زم مندگی ہو 
جاتے ہیں ۔ ہنا میں اورفادواٹھاکی ںیرب رکوریے ہے۔ 

اجزاء و ت کیب ساخت : ریو ایک تو ل۔کولد ےکا کی میں ڈا لک رہگ یی 
انگاروں گا گت پرریں۔ اوروں ون دعک بار یک شدہ یرہ رک گچھوڑ سیی۔اورادھ 
ایک گی ڈولیں۔ ج بگن دک پک کر جائے .درک گی دی یغن کیک 
گی کے ئل جانے پردوسری چنگی دبی۔ یہاں ککرتا نھکم ہوجائۓ ۔ یکپ رکا 
ڈ لیت ہو جا ۓےگی ۔ک رگ یں ڈا لک با یک یں میں 1مس رتا خی تار ہے۔ 
وٹ : دداکی یاری کے وقت برخیالی ری سک یگند جو ککا دواں نہ گن ہا درضسر 
پچکرانے اورسل ویر +کااندیشے۔ دوفیں سے دی ےکی خاط رکب من ط ریہ بی ےک ہوا 
کا کیرک رٹیھیں۔ نی زاس دواکوزیادہ ہوائیس ھی نہ بنائیں_ ور رو رکا )م0 7 
جا ےگا .'اوزوزائی ‏ طو رب درت اورمطیرنا بت کی 0 

ترکیب استعمال: خودا کیک تی ےہ تی معن می لی فلا اکیں- 
فوائذ :کا سوریر رھ ٹل اور بواس رک لیے بیےعدمفید ہے۔ 

)۵۵( 

کڑیی۱م اض می بیدداتیاق ما یگئی ہے۔ذات اینب کے لیے نیکاسم 


آے اہن نوم پا نطاەم ں0( 


اننس ای می ںتصوعیت سےمفیداور بی ظطاے۔ 
اخزاء وذ کیب سساخت 7 ماد ٹاک وک کے اک لی سک ےکا وت 
ا نکوڈنڈ اتوہ کےایک ایک پالشت کے لے ککڑوں یس رکوکردھاگے ے إی ٹکرگل 
حم تکریں اورشنگ ہونے پرجداسے بچاک رای کگکڑ ھ می نی ہیر ابلو ںآ گ دیی- 
سردہونے پہباد ,0 
تیب استعھال : ایک ایک رتی لع دشا شجد خال میں ملاک چنا میں کت و 
سی بول کے کین بات شی رکوکردیں۔ 
(۵۷) 

برا بھی اعضا ے ریقوت دےکرخونع پراکرگی سے کات ےکواشمم اورمحدہ 
کوقّت پیٹیانے می لاشالی سے رت فقلب۔ اختلا ج قب کی خون اودہہیضہ کے لیے 
سیرالا ٹر ہے عیفر را وچ ےکگوہا دق بنالی ے۔ 
اجزاء و ت رکیب ساخت : فوشادد اک پا فولاد۔ براددطلاء۔ برادنقرہ برایک 
ایک :نو شادر کے نے کے پرابراورفولا کے ینگ کے برا وککڑے بتائی۔ اورسب 
اشیا می کےزو پیالوں یگ حر تک میں : ا وط مروف ھپ یکیککڑ کی ہج 
دی ازج راڈ اکشھشی می سیفوٹورکشن_ 
ت کیب ااستعھال : ایک دکی ناوراک کی شامونناسب بزدقہ سے اتا لکریں- 
(ے۵) 

یا رکا ای ات نات لے وا یت ےط 
دوا ہے۔ علاذۃازیں وق الغاصل اورقوت با کے بھی اذ عدمفیدر جرب ے۔ بددقہ 
مزاسب کے ہھراودہیے ےق اما مرا کے لے نان ہے۔ برمطب مین اکا موجود 
ہوا ضرورل ے۔ 
اجزاء و ترکیب ساخت  :‏ الفارایک الہ شا غگوزن انل شی دار٭انلرش 


آ 1آ ہیں پہروطام با طهمح ۳ 


او بی یی وت پوس ۰ 
کر ہے یں یر یراو ںی1 ,01( 
تر کیب استعتھال : ایک رک بھراوبددق ناس کے استعا لکرائیں- 
(۵۸) 

بیراسیروٹع اللفاص٥ل‏ تو ت با۔امساک اورمحد ہکی مل شکایا تکودورکر کےقوت 
باوکااعادوادد چر ےک یکھوئی ہو گی سرت یکو دای لا نے اورشبا بکی طف اندوزگھڑیوں ے 
بمکنارکرانے میں لا خاگی ادرجرب ہے۔ 
اجزاء و تق رکیب ساخت : کم الفاد٦‏ ما شش رپختتاز وکڑائی دوعدداگر بہت تھے 
×لۃچارعرد_دول ادوےلؤروروزآ پ ون می کر 0 گیا۔ 
ت رکیب استعمال : بظرچادل 6ا ای ایک پچ اتک کےاستعا لکریی۔ 


(۵۰))رسدار] ل 

تہیلی یے ہرہوں جمانے والا دنیا بہے میں مانا لھا اوہ درد ہے گیلٹے اعلی تریافہ 
اجزاء و تر کیب ساخت : مین ۔ائٹاس ٹین سخوف وضا ‏ تول.۔ چی٣‏ 
قل یلا ددیا تکولاکرخوف بنالیں_ 

ترکیب استعمال: وتتضرورت٣‏ ماش هراہآ بتازودیی- 

فوائد : ہرم ےد اتا ے۔ 


ت- 


آ 1ہ ں ہو طام با طایمئی) 


(۰٦)ت‏ بات الاخان 

ہردی کی وجه ہے ییدا ھونے والے درد دانت کے لیے اکسیر الا دوائی 
اجزاء و ترکیب ساخت : مرح ساہ۔ بپنگ- ودک لا ہودی۔ چملہادوی ہم 
وزن ےآ ارارک مان کر بتزرضرور تن رٹل 1 ریس اورنفلول. با اکرسا یل 
نیا 

ترکیب استعمال: ضرورت کے وقت ایک نول درد وا نے واشت باداڑھ کے یچ 
سیکا ادلوا کات رہیں۔ 

فوائد: مردکی کے مم یس باسردچیزوں کے استعالی سے اکر داشتوں می دردہو نت ےکا 

ہے۔ اس دددکودو کر نے کے لے یق یا دای ایگ نادد جن ہے۔چندجی روز می دددک " 
شکایت یوبن سے اک جالی ہے۔ و یت درز یل لین ہی مرجبہ کے استعال ے ہو 
جالی ہے۔داشوںک پان نا ہو۔حت ببھی اس تر یا قیکااستعالی بے حدمفیدابت ہوااے- 


)٦۱( 


جو اینے غداداد فوائد میں بہلے نلسغے ہے بڑ2 چڑھ کر ھے 
اجزاء و ترکیب ساخت : جن بیدسر۔ بنگ ۔م رم ساد زراوف مر ح۔ ہو۔ " 
رمسسائیدہ۔ اون ۔اجوائی ۔ جملہاددی جھوز نکوٹ ھا نکریشہ ری سگوندےکرخلول ب نار" 


رات 


ترکیب استعمال: جب داخوں می دردکی شکابیت ہوا ایک ول نےکرداموں لے 


آآبمرں نو طام با نطیم 


0 
فوائد : انت یاقی کے استعال ے داخوں کادرشخٹوں میس دور ہو جاجا ہے۔روتا آ ہے 
اورچتا جا ۓےکیاضنرب اش لک ھدب کردکھانے دلاخ ہے 

سردٹ یک وج سے پیدا ہونے والا دددخوا ءہکتنا ہی شمدیکیوں نہ ہو۔ ال قلول کے 
واڑھ نے دباتے ہی دورہوچاتا ہے داضقوں کے پافیٰ یک نکی شکای تک ا اں سےاستعال 
ے دور ہو عالٰ ےت ناک رآ زا وکھییں۔ لاجواب یڑ ہے۔ روف مطب مل تار 


)٢(‏ تال مال 
نزله عرضی ودامی گا قلم قمع کرنے والی دوا 

اجزاء و ترکیب ساخت: اسلوخودویں دوہ یک لگا زبان حح مور -سیاخلہر 
ایک دی لی تین یر* اپچٹا اتک۔ ہب دداؤ ںکورات کے وقتگم پا میس ھکر 
کو چٹ د ےکر لک پان لیں۔اس دای چٹ یکاقوام ا اودنل مرغ۔ دضیا 
ہی ےئ ناست ۔گون کیک ۔کترا۔ع رگی۔ ایک ڈنو لخب ایک فوفکر 
ےق ام یں ملالییں۔ 

ترکیب استحھال: تی ادرشام و اش سے نے ایک الک مقداریش یتیات تق 
گا ان٢‏ اتل کے ہمراواستعا کر میں اورشداتعا کی خر تکاکرش ویھیں- 

فوائد : نزلہ ھاشی ہ بادائی اہ ردقت ناک تر رہق ہو ذدائی سردی کے گی ں کر 
رنلدیت ہے 7 ہو دونوں صورنوں میس اس تر یا یکا استما لکرنا بے حدمفی غاہت ہوا 
ہے۔ عایشی خزلہاس کے چندروزہ استعالی سے دور ہو جاجا ہے۔م“تمولی فدہ کی تی 
خورال ظر1 جا تا ہے۔ اور چندخوراکوں کے بحم کا زورب جاج جکان دا ا 71 
صورت شس اےایک مرتکک استعال شں یھنا چابے۔جب نا ائد ہی امی کن ے- 
دداردن استعا لک کےکچھوڑد یا اود رفا دنہ ہونے پردداکوالزام دینا قرین انصاف تہ 


آے آ ہیں نہوم چا زنط مم خی() 


کیو در سے ہیی عئام 


۔- ا و ایی یک نے . 
بوگان دماح اوکرورکرد ہے والی علتول اور عاوتقوں سے پر ہی ز گج اور ال دا اتمال 
ایک مدتگگک جار ری پھرد کے گر دای ٹزلہو زکام دورہوتا ہے پائیں۔ ا7ا قکا 
استعال نزلہ و زکام کے علاوہکھا سی کے لیے بہت مغیثابت وا کسش 721 زارگیں۔ 
پچ 1 پ اس کے خوائش وفوائدینریف کے ایر تد ہیں گے یہ ہرمطب میں از رکچ 
کے لاکق رت ے۔ 


680۳ 


7ل 9 کا کے لیے یە نسقہ عجیب وغریب ھے _ 

اجزاء و ترکیب ساخت : بادام شی ریس ے ماشہ زفران سے ماشہ انوانع سے ماشہ 
مر یکوزدے ماش شرف ساڑھے ۵ ماشہ داہجٹی ے ماشہ س ت تھی ع ماشہ جلہ 
ادویا تکوکو ٹک رگولیاں یقدرسیا مر کے بنالی- 
ترکیب استحھال : ای گول ہم راہ پالی کے دیں- 
فو ان : نز زکا مھا کایا لاح ہے۔یجرباجز باب چف 
(۷)تاقار بد 

جودل دوماغ لو تقویت دیئے اوہ التم عشرات الاض کے تھھروں لو 

وفع آرنے کے لیے ایك مسلم الفائدہ بے ھے 

اجزاء و ترکیب ساخت : حبالفار۔ پآعان بیدردگی۔عرگی-زداوظطوگیی۔ مل 
ادد اؤکٹ مھا نکردشن گا تر بکرم اوس وش اون تاس۔٠‏ 
ت رکیب اسستتھال: اوقت ضردرت ایک تے؟ ماش کک مقدارٹی بہت یاق ش گرم 
پائی کے جھراو اتا لکریں اوراس کے تر ت انیٹ اد دیکھیں- 
افعال و منافع : سان پککڑئی اوردنگرقامز ہر نے حشثرات الائٹش کے زہروں کے 
دقع کے لے ری منوں مت یاقی ہے عرکی۔ فا ادتقا م دا۱ ا یکودو رک نے کے 
لیے اسے ای تکاصیاب پا کیا ہے خلیظ ریا ںکوعی لکرنے کے لے بہت مفید جرب 
ہے یراو رگ یکی ڑکیا حدکک الا ںکرتا ہے۔ ان کے سسدو نکوھولیااورفضلا تکو 


آ آسہں ‏ نو طم پا نط ہم ں0 


پر بیرادداردن ارتا ہے سمردہپکو با راتا ہے۔ اود پچ کی پیدکش دنت ولارت ٹل 
سان ید اکرت ہے یل الا جزاورکی را فعت یز ہے۔ ہناکرآ ماک لکریی۔ 
)٦۸(‏ یا گر 

جو کە ضعف جِگ ے'بیس' امتسقاء'ہوء القین وع گے وغپرہ کے لیے 

لاتانی او تیر بہہرف ھے 

اجزا و ترکیب تیاری: س دہ کےگزو لکولیلو کی ت زگ ٹیل خوب لال مر 
ک رک ےگھیوار کے پالی یٹ بچھا نہیں ۔اسی طرح چقدمرتب۔کر نے س ےسک کاگڑاختہہوکر 
ین کے قائل ہو جا ۓگا۔اس دقت اا ںکوگھرگی میں ڈا لکرخو بک حر لک میں ادرصب 
ضرور تیکھیوار وٹ کاپنی ڈالے جاہیں۔ دورد کےمتوائکھر لکرنے کے بعدقر پاچ 
نا شہکینکیاں پناکر ما خن ککرلیس او می کےکوز و ڈا لکرائی کے منہ ہہ 
یت ادرخل+وے ہر پراپلاں میں1 شک اورسردہوے 
پاشں۔ 
چلرکھرل میں ڈا لکر ایک دوروزآ بگھیکوا ری سکع لک میں اور برستو نگ دمیں۔ ای 
را سا تآگ دپنے سےہبابت اع ود کش سگھ بات اتیج ار ہوا ہے .نی ںکر 
میٹ 07 
تزرکیب استعھال: دودثی سے پارلی تک ماوع رق سولف اع مو دشر کسی لے 
ہو او لہ کے تح ددیی۔دن مل دویا جن خو راک روڑاندد ت عا یں 
فوائد : چٹرروزےاستعال سے یلرک تھام پیاریاں دورہو جا میں کر ا 
یی و و یت می 
خیاتے۔ : 
)انثا 

جو کەسیاع و تعلیل نے اوہ فا لو ' لقوہ'ےعشہ کے لیے اگسیے تھے 
ا سجزا و ترکیب تیاری: ویا۔ حب الشاف بکھالنا بل ا ۔ برک وازوول 


آ ہن نو طام چا نطەمخل() 


سار ایک ڈ یڑ لہ زفران ۔ دای ہرایگ ۹ باشرسب وا ںکوکوٹ مان 
کر ےچ ٹرش 077 
ترکیب تیاری: بوقت ضرورت بےنادردوا۵ ا شک مقدارش ۶ق ولف ی1ب تاذہ 
کےہمراو اتا لک یں اود راس کے تر ت )نیز فو اد نگھیں_ ٰ 
فو مد : فا لوہ رعش اورمرگی ا یےےشنجی اور اردام را وماخیہ یں ا سکااستعا لکرایا 
جات ہے۔اوراکش فا یتکامیاب ثابت وتاے۔ 
یتما اک زہرو ںقائ دا ےدارا وی لکرنے کے ےھ فا اآدەمند چیرے۔ 
اکر ز اک شکریں۔ 
(۶٦)تیا‏ نلم 

جوعو۔توں کے ا اض ہیلان الرعم کے لیے اب مفید دمجےب دوا ھے 
اجزا و ترکیب تیاری: گل سارکی کل بس ۔کوندڈھاک۔ پرایک چارقلہ۔ 
اندرج شی میں اسکندھ ناگوری ہرایک ول کش یی ۔کغۃ مرجان ہریک من ماش 
کش نیقی ڈیڑھ ماشہ یمعر یآ تل کوٹ بچھا نک روف بنانھیں۔ 
ترکیب استعمال: ددماشرے چار اشک کک مقداری ٹک اورشام چراہآ بنازہ 
اہ وشیا وش گرم استعا لکرائہیں- ۱ 
فوائں : سان ال مکی شکایت جوثورت کےسن دو جمال او رت وخیا بکواندری اندر 
تھ نکی طر حکھا 7 کا ا لاتق کے استمال سے دورہوجالی ہے سیلان ال مگا' 
و سے چدا ہوئے والی چھر ےکا بے ردق رک تک زددگی او رض مک خر یکوکھی ا" 
روا ۓےاستعال سے نے حعدفائتدہ پچ ہے۔ پیشیدہ اندا مکونگ اورخل گکرنے ہے ےے 
بھی اس کا استمال مفی رات ہوا ہےے۔پچودہ دہ خورا ککھا لے سے ا یلھوں گی اور : 
ْ: پراہوعالیٰ ے۔ 
(۸٦)7یاقاطثال‏ 

ٹیر وا بچوں لی تعدد بیماریوں گی لیے ہے عثل ولا جو اب یافہ " 
اجزا و ترکیب تیاریٰ: ھتان ود ی۸ ماشہ بدسفیر جرف ػ٣‏ ۶۱۸ ہست 


آ آسہ یں نمی ام پا نطایں 


یل زرد٦‏ زان ا اش لابا تنا 2 کی ںکرسطوف بنا خی 
ترکیب استعمال: ایک سا ےکم رکے پیکوڈی ھدنی اود یڑ ےکوازثی سے٣‏ رن 


بک پالم پلک کے پلائیں۔ 
فوائد : ب کیا ہرے پل دست نے اوس ھا بن کے لیے فور ياڑ٘ے۔ 
(۹٦)تیاق‏ :ال 


جو وہائی امراض کے زمانه میں عفظا عاتقدم گے لیے عمدہ تے ھے 
اجزا و ترکیب تیاری: ادا زدد۶تقلہ۔ مرگی۔ زکفران لی ہیک ایک فولہ انت 
دواؤ نکر قکلاب*اتولہ می خو بکھ ری لک میں بعداذا نںگولیاں یفررقو دبتانٌِں۔اور 


گولیوں پرورق لت چڑعا پک 
ترکیب استعھالن: ایک گوی ے۴ گول یک کب کو یا را تکوخر قکلاب شالہ یاعرتق 
سونف۴ اتل کے مرا و استعا یک کیب 


فوائد : دہائی امراف کے زمانرٹی حفظا ماقم کےیطود برا ت با یکا استحا لکیاجاۓ ‏ 
مر کے تل ے اکٹ ات رقی ہے۔ چک طاعوان یضاورسب وہای بیاریوں کے 
زمانے مم حفظ اقم مور راس کے استعا لک فا کی جال ہے۔اطباے مظن ین 
ا کیتتریف میس رطب الران ہیں۔ چالیوں نے اے بہت وٹ پیانے پر ہج رک کے 
مفید پایا ہے۔ خائل ق در ے ہے وبائی امرائش کے زمانے یس اپنے مطب مں جار ٠‏ 

2ی۔ 

()تیاتی بغار 

یه تریاو ھر قسم کے بغار خقموضاً بلیےیا کے لیے شہایت ا۰سیر ھے 

اجزاء و تر کیب ساخت : طاشن الا گی من ستگگو زمرہ خطائی ایک ات 
قلہ کا فو ز٣‏ تل ۔کونان ا ماس بکو بای کر کے لاب اسپپخو لی ہس ےگولیان ڑود 
کک ہے 2 
ترکیب استعمال: ای کگو کی وشام ہمراوبدرق غناسپددیں۔- 


آ اہی نہر ام پآ نطایمںحی() 


فوائد ١‏ جصمو_و-٭|٭٭60 جو 
(اع)تاق قریا ۱ 

موفداو تھا ی نے دنام فطل ف نم کے جواہرا تگھیرے ہیں۔ جوایک سے" 
ایک بونج کر بل لن نخان انددایک خاصی جو پر رکتاہے۔اگ ماکز ید کول 
ا ا ا ا و ا ا و ا 
ایا عالت یس بیدواتر یا یکامم ا 
اجزاء و ت کیب ساخت : پإستر یٹھا ایک قول.۔ خیلاتھوتھ ایک تل زلم ریشم کا 
کپ ا۔٭انول جو سیر ٢‏ یروں۔ ملاددپلارْم انتا میس رککر جلت ہوۓے 
کویکوں پر کور بی۔بجل جا نے پردا کے جمو زان رون خصار ود اخ لکرو' یں۔یارے۔ 
ترکیب استعھال: جس فرجلد ہو کے اس دداکو پٹ رن ماث دودح کے پمراادرے 
دیں۔ ضا تال یآ خرکی عالنوں میں م ری کوزندکی بنا ہے 
(۱ء)تا ق٢‏ لیو 

کہم کے ہرکی جاوروں اور دلوائے کے کےکا ےکا 1مرکا تماق ے۔ 
اجزاءو ترکیب ساخت : پچ ناعدف٢‏ پر ۔اوشاوں دلی ڈول 

ایک ہنی فو شادد کے یچچ ا یرد ےکر سی پر یک یآ گ دی مگ مرد 
ہدنے پنوشادر کا لکرھم مھ پن کی ایی ڈا لکررکیں ۔اںکا تل ہو ہاۓے 
۴ 
ترکیب استعمال: نٹ موا ندر سے بے لگاکراد پر لگا دی رخ ت نز پرٹے سایپ کے 
کاٹ پر یررومنٹ کے بودلگا “ میں۔ ز۷ر 7ر وامعلوم ہوگا۔ساور ریش ا چھا ہو جا ےگا 
نرہ زانوازروں ک الد روا ۓ0رد 
فوائد : معجموٹیز پردارجانوروں کے ڈ سے پرلانے سے ض۵ منٹ مل زام مو چاتا 
ہے۔الہت مانپ دغیرہ کےکاٹے پر لگانے سے ای ککھخنفبصرف ہو جا تا ہے۔ ایک بات 
ارارک ادی راز ہے بفض یی خطائی کیا تج بشرطے۔ 


آے اہن نصوطم پا طیحم 


ہازا۔ی ادویات ہے تیار ٹھونے والا ہے تیر ولاتنی اف 
( ے) تماقا ارہ 
از عِلیم معب وب عالم صاعب تمصیلدا۔ لیے 
بیردوافورآبر واقت تیار ہو نے والی اورپ ریہ لے وا ی ہل حول اوریجرب ے١‏ ا 
تح مکی درک دوائوں میس ریدقت ہوی ہ ےکہت بر وقت ار ہو یں ۔اورن تیانع ے 
اتزابروقت ہیا ہو سکتے ہیں ادرمرشیل کے بلاک پوت ےکا اعد یش تا ہے او راس مصر ےکا 
صداتیہجاءٴاے ۰4 
جا یاقی اڑ ع اتی آوررہ شور 
ای مہ شور 
اسیالیے ہاو رک نے الا ہے۔ پروقت استعا لکر کے فا مدداٹھانہیں۔ 
اجزاو کیب: لوط سار ہش اول۔ربیندگئی- اکر پاچ رٹ یکوحدوباریککرے 
ید ہما کر ےکپ بپچھا نکر کےرکھدییں- 
ترکیب استعھال: ایک ماش بھراہ کب استتعا لکرانمیں اور مقامنیش پربھی دوائل 
دیں۔ تے اورصت؟ٴ کرز ہز مار ہو جا ۓےگا۔ اگ رم رین شکوٹیشھی ڈو ارآ میں و ربھیں 
کاگ زہراٹھی طرح خار نٹ ہوا ج بکڑ وگی ڈکاریں؟ نے لاس ت حوضرورت 
نیں۔ اض دو اجس کے پا موجود وی ال کے پا سان پش لآ ےگا۔ 


ات 


ےآیمہں نووودام پآ نطایمں() 


ارات 


جال 


ببے: 
جوارش ایک عر پیل ےے۔ جو فاری کے اف طگوایش سے محر بکیاکیا ہے گوار حاصل 
مصدر ہج ےگوارید نکا.اادرکوار یدن کے مق خی سی چے کا معند وی چاکریضم ہوت اس لیے 
وم آبات ضف ضمکودورکرنے اورءح رۓللفڑیے ہے مض ےت تایف کے 
گے یوار کے نام سے پکارے جانے گے رف رقتدلفظ رواش ل مر بک کے جوا 
کہا جانے لگا۔ تک جوا لکالفط اس قد رعام ہوگ اکا سکااصل نا مکوارش لوگوں کے 
جن ےگھی اقگیا- 
اک تزکرہبالاسطوری عون کیا جاک ےک جوا زائ طور یع کش مکو 
دورکر کے معد ےلولقویت دیۓے کا 7 رخ سے یی ایف کی 1 ہے۔اگر نس جوارشات 
درف ا مان کے لی ےبھیپخسوس ہیں ین ان سبکی تالیف تق یت معد ہکا خائل 
طود پرخیالی رکھ امیا ہے۔ مال کے طود پر جوا ذدگولی مکی ین کلاں۔ گر ضعف 
٤‏ گردڈوششان شحف پیشت کے یسوی ہے۔_او جک رود با ای یغویت شی گر اں 
کی لیف می تقو یت معدہ کےخیا لکظرا نا می لکیاگیا۔ چنا مچراں جو اش کےاستعال 


کھیں 


سے معد ہک اصلاع گیا نام طود پہ ہوٹی ہے۔ ریا ںکودورکرنے کے لی بھی جوارل 


1آ میں تہ ام پا بن طا مس( 0ا 


890 
ترکیب قیازری: جوازش نکیا کیب ہوجو نکی ت کیب تیارکی کے مطابق ہے ون 
کیا ترکیب تیاری معائین کے باب مراکھی جا گا اعاذہ ادرطوالت کے خوف ہے 

یہال دد خکرنے سےاطزازگیابااے۔ 


نجون اور جار می فرق 

ھن ہ ےک راتس جو رکین یمغلو مکرا چاو ںکہ جب جوارش او جو نک تیب 
ترک ایک می ہے جواری لکوجون اورمجو نکو جوا گج کہا جا سک ہوگا۔ اوران دونولں 
وں می وی فر بھی ہون جا ہے۔اہناا ےتا رم نکوال کت ےآ گا وکرنا ض روز ی تھا 
جا ےک جوا اوزمجو نکی ن کیب تیارگی اور ہراشل وصورت یس اکر کول نمایاں 
فر یں ہوتا لگ رخوا وفو اداد ذ کہ کے اختیارے ان یس بہت رق ہوا ے۔ جوارل 
چک مد کے ۔لیٹسیں ہے۔ ان لے ان نین خواہ رکون خواس ذن می رای ں کا 
مقوی معدہ ہونا ایک ضردری نز ہے لن مجن کے لیے ایل چتعیسنیں ےگوہ 
لازی طور بر مقوی معدہ ہو تا یچ نکی ون بھی یں جو درا دک سا بایدار 
اکر چ میںگرسد ےڑا بکرنے بھی انا خاف ین رٗتیں انت کے انبا ےکھی 
جوارشی ون پک ل لف چز ہے ون کے لی ضردر یکیو ں کہ دوخ ذا بھی ہوز 
چنا نہ تی جولونکاذا الد حباوراگوارووتا ہے مگگر جوارزش شی ایک اقیازق 
خصوصیت ےکی بی خوفگوارہوقی ہے۔ ج جوارش خوش ذاکقہ نہ ہودہدراکل جوارل 
بیائئن- 
کھتنا 

کہ جوازش مد کے یسوی ہے۔اورمعرے کے لیے دی یز زیادہمفیر 
ہویکتی ےجوزیادودیمدرے می قا مک گے۔ اس لیے جوازش کے لیے بیقا ون بنادیاگیا 
ےک معاجین کے از ا کی ط رع یں بہت بای ککپڑڑے سے چان نکیا جاتۓ لہ 
صرف م وٹ چھلنی بیس سے مچھان لے براکتناکیا ججاںنے .اکم یم نے اوردردرےاتزاء 


آ آممں زبہوطم پک آ نط م77( 


٤(‏ )جار ل7ل 

جح فک مکودورکرکے مع وق یت بیٹے کےعلاو وق ب 1 شی ہوئی 7ار تا 
کک کےاخ نع یی مغ لع ای ے۔ 
اجزاء و ریب نساخت : آ لآ ول گر فید ایک سی ۔آملکوددد یں ایک 
دن اور ایک رات تر رم ۔ اگراژانں 0727 ے پان وی دےکریل کر 
کپ ے سے پچھا نکراک پالی شک رشا لک ےق ام اکر ری جوا لآ جار 
ہے۔ 
ت کیب استتھال: ے اشک مقدارٹ جوا رآ لے دشام دوضوں دقت یامر یج 
کے وقت رق از بان٢اولہ‏ اصرف تاذ پان کے ساتھاستعا لکی باۓے_ 
اعال ناخ 

معدہولقویت دینے کے بای تاطیف اور خوش مز دواے۔ شع ف کش ملووور 
ک۵ اعد اصلا کی ہے۔ اس کےاستوال ےضع ضف کی مت رع پت 
ہے۔محدوسے اد بفارات اشن بنرکرد رق ہے د لک زا امرترارت لوم کر کے ا خلا 
کونا شا ہے۔یمفرا وی دست جوعامور سخ تہگرمیوں یں لاج بواکرتے ہیں۔اں 
کےاستعال سے بندہوجاتے ہیں ضعض دماغ ایا ال کے استعال سے فائدہ تا 
ضف دبا کے لے گر گ1 زبان کے راہ استما لکری غرضیک ایت مفید وج ۔ 


آ اہن نہوطم با ط ح ۷٣7۷ا‏ 


یت 
(۵ع)جوارر لآ انب ری بنگاں 
جو بسن کی ذائد عرادت کو گم کتی اوہ دل ودماغ او معد٥و‏ جِگر کو 
اجزاء و ترکیب ساخت : آلہھ برے لہ زرگک دات٢‏ 3ل برددادو یلق 
گلاب۔عرقی گ1 زبان۔عرق بید فک ۔عرق بادرٹو یتب انار شی ری ۔آب انار 
رشل۔ را ایک دود وہس رات کے وق تپھلوکر بی کے تک ہن کر کے رود بی ۔ت کہ 
خوشوضائع ہو پاے اود پوقت گا لکرچھان لی ۔ بعدۂسیریگ رھ ری ملک پگ پگ یگ 
برق امک ری ۔اورگگرمررجز گل ادوی ود ققرہ۔ورق طلاء ہب راشہب ہرای تن اشد 
مردار ید بات زان ۔کیاشتی۔ دارڈنی ۔ہھ“تگی۔ برایک ہچ اشہ۔بست 7چ 
ماشہ دانہالا پگی خودد طباشیرابیشم مقر ۔ندل سفید یک لگا زبان۔ کش تنگ 
متش رہ رای ک ایک ول شا لکریں۔ 
نوت : درقیات قوام مل ملانحیں۔ گب رادویہ یاقوت وم داری کو قگلاب ٹل چداچدا 
کر لک کےغا الک یں۔اود اق اددیا. کوٹ چا نکر ملائیں لس جار تیارے۔ 
ترکیب استعمال: ما شک مقدارییش ججوار ٣‏ نرک ب خلا ں اع دشام دوون 
وت باصرفت کور ق گا ز بان اع بادو نہ کے چمراہ اتا لک میں۔ اورائس کےکرشم۔ 
کاروائررگیں_ 
افعال تخل 

بن 71 ٌ2 شی ہوئی زار تل یلین رۓے اوردل ودہاغ اومیرہ ویک راقو یت بنٹ 
ٹس بیجوارش ایک یف امرادددا ہے۔ اس کے استعال سے اس ققددجرت انف اد 
خمپو ریس ؟ تے ہی ںکہلا مال طب لونالی کے ج مکی رکمالا تکااعتزرا فکرناپڑاے_معد ہکا 
ضف اس کے چنرروز واستمال ے وور ہو چاتا ہے۔ وک بڑھ عالیٰ ے۔اورٹڈاگی 
طرف رت پیراہوچاقی ہے ۔کثرت مباشرت ودیرخ کار لو ںکا وج ےاگردل دا 


آ ارہ ں ‏ نوطم پا طاممٛ017() 


تی 
دید 


ضیف ہو مگۓ ہوں نے نپا یر"ا٘س اورامیرلع لوکوں بی اس جوارںش کے استعالی ۓے 
ہا یت تقائل فک رفوائ دن پور مش1 تے ہیں تک رک زائرترازت ا کے استمالی ٹم ہو 
جانی ہے۔اوراپنے فزا نعی بون سن الا ن ےکا ہے معرہ سے فاسد ارات اھ 
گرول دداراًپقدا ور ہوتے ہوں۔ اس جوارل کے استمال سے بے عد فدہ ہوتا 
ہے۔عفرادی دستوںل مدکی می جار بہت مفید ویجرب ہابت ہوکی ہے۔ مم رر 
بی ہفرا کے بڑھ جانے سےگنخ دق زہایت شدت سے اس ال شردر ہو جاتے یناب 
پا نو بک ہے۔اودطمیعت نڑحال ہو ای ہے۔السی حالت ٹس بی جوای شیک امم 
نظ کااثدکھاکی ہے۔ 
)٤(‏ جارہ لآ ملین ری 
جس کے امتعمال ہے جمیع اعضاء بسن کو طاقت عاصل ھوتی ھے او۔ دلھ 
دماغ او۔ معدہ و جِلُے لے ضعف کو دو۔ آرنے کے لیے عجیب چی تھے 
ہوالضافی: آللر نک ۵ال ےکا دودھ پا وگ ریش لک جم خرفسیاہ. جرایک 
ٹوماشہ. طباشیرے مان عندل سفید۔ عاقی۔ زر شک ۔کل سرغ۔ باورگو ہے۔ اڑصست 
یرون پست ہرایگ ماش ۔مردار ب۳ ماشہ۔ کب راشہب ڈیڈ نھ ماشہ دق طلاء ڈیڈ ماشہ 
در قفقر:ڈیڈھ اش فیدر بک شی ری ہرایگ پا گر 
توکیب تیازری: آلکودددح ش۲۴ گن ہگنے کے بعد پائی سے دوک یں لین ۔ پھر 
.ۃقزسفیداوررب بچی می شال لک کےقوا مکرمیں۔ راس می ںآ لہ پا ہوا لائیں او رکا 
قد پکاکردوسرکی دای کوٹ پچھا نکرشائ لک دیں مگ رموکی ون رعر کیوڑہ یس اگ 
کھ لک رین او رگ سے ےا ارنے کے بعد اس شا لک دیں۔۔ اوراں کے بعد 
ع۶ مدکی اوزسونے کے ورقی لا مت 
ترکیب استعمال: ۵را شک منفداریٹش بی جھار 1٦‏ یی نا لی دشا دوفول وتت 
ا صرفںچ عکوعرق یگ ز بان ای۲٢‏ لہ کے ہھراہ استعا لکرمیں اورطب دای کےکمالات 


2 ل۔ 


آ آ ہن تہروطام پا ا طامح ا(۳ 


اقعال وتاغ 

د لکوفع نشی اودد ما کوقو یکر نے کے نی یہ جواری لک می رن خاصص 
نہایت ای مذرحاتکا ماب کی ہے۔ محد ہی خرال کی بے اگردل ودما ضو ہو 
گے ہوں نواس جوا کااستعالی امیر سے بڑ ےک رفا روکھاا ہے ۔خرالی معرہ سے ذاسدر 
بفادات اٹھکردل ددم پقلہآ ور ہوک را نیکوحی فکرتۓ ہوںڑ اں کےاستعال ے 
یق لع ہوا ہے تجوالی غل کا یو ںکی وج سے دل ددماغ محد ودک روف ر:اغضاے رکیے 
وشرینہکتردر ہو گے ہوں 2اک جار لکا استمال بہت حد کک ول طاق تک بل پیا 
کرک ےکی ہوئی زنک یکوسنوار دہی ےکا باعحث رن جاتا ہے قوف کش مکی وج ےاگر 
دس تآ تے ہوں اوران دتو ںکی وج رے کہ تکنورہوگی ہو نواس کے استعال سے 
وست' تی بندہوجاتے ہیں ۔اورگزورگ' ھی دورہوجائی ہے عفرا اوک دنتوںکوکھی ا ے 
02 0 
بعد ہناہےدل دنک وی ہو 7ا ار ت کین دننے کے ےنات جرب پر 
ہے۔ایکپارشردرآزیا ھیں۔اور ار ےکن یں دعاۓے تجرکریی۔ 
(ۓے) جار انارین 

جو ییٹ کی گر اور ہوزش کو دو۔ کرنے اوہ معدہاؤر جِل٘ز و 

خصوصیت ہے فائدہ بخشنے کے لیے ايك ہے عدیل چیز تھے 
اجزاء و ترکیب ساخت : آب انارشیریں۔آب انار رشل-تزسفیر برای تن 
پا4۔آ ب اود ینہ تاز سز آصف پا3- پ لیست چرون پت۔إست7نٌ۔" روی۔ 
تیب ۔الا یں ۔الا کی ود غاشی ریز ددرد ںی لگ۔ را ایک دودو 
اش جودغام۔وع تک ایک دوررلی۔توں انیو ںکولا رنڈ لکرقوام ا یل او رسب 
دو ںکولوٹ جوا نک ربا“ ا۔ 
ت کیب استعھال : ے اشک مقدارٹش جوارش اناری نا دشام دوفو وقتمادہپالٰ 
اع تی گا جر۵ نو لہ کے راد استحا لک ریں۔ 


1 آ من ہو طم پآ طاەم ۳( 


افعال ومناخ 
معد ہاوگ کےع فکودو رک کےا اق یت پیٹ کے لیے بی جوا ایک خائل 
تی ہے۔ااس کے استعالل سے معد ہوک اعلا ول ہے۔اودھاکی طرف رخبت مڑشق 
ہے۔ی کی ذائدترارت اس کے استعال سے زان ہوجاقی ہے۔اوراس کے فک ھن ی 
پابندگی ادداعتڈال پداہوجا تا ہے۔ جس سے صاف وصار خون پیداہوکریحت اتی 
شیا ہے۔ چدی کیا سوزنش اورک یجھی 1 اس جوا سے چتدی روز دورہوجالٰ ے_ 
(۸ے) جوارئش انا رین خائل 
جو ایئے عیرت ایز اقعال و غواص کے اعتبا۔ ہے جو اش انا۔یں ہادہ 
ہے نہیں افضل واعلیے تھے 
اجزاء و ترکیب ساخت : آبانارشیریں۔بانارترش ہرایگ ایل ی1ب 
وی عرق گاب ہرایگ1 وق پا مصعگی روئی۔ دا الا یلان ۔ پت تج“ 
ست پیرون پت ہرایگ مات ماشہ۔ داندالا ہی خو دسا ڑ ھ٣‏ ماش قسیدایک یر 
عر گاب دید اورانار کے دووں 0 مسق شائ لک کےقوام خائہیں۔ مر دوسری 
دواکی کوٹ پچھا نےکرنشائ لکرمیں- 
ت رکیب استعمال :ے ءاش قدارش یعا ىا و دت تک 2۵ز 
کے ہراہ استعا کیا جائۓے .دو چچارہختوں کے استعال سے اس قد فدہ ہوگاکہطب 
لونای کے رت اگن الا تکااخترا فکرناپڑےگا_ 
اعال وا 
جار چون ایک اع نم سے تیار ول ہے۔اوراس کےاجتزاتہایت ایل ہیں 
اس لیے جوارش انار بین سسادو کے متقا رٹ اس کے خوائس وافھالل می بھی ہا یت قت اور 
تزکاہے۔ برایکنہایت عی زددائثادر بے خطا ہے محدہ و رک قامگ زورب ںکوچتر 
بی یو یس دورک ر کےشع ف نشم اورکی خو نکی جملہ فکای تکو رن کرد ینا ا کا ایک ادا 
کرشمہے۔جوصاحب موت وی لکو دب کیک نچکہ اس کااستعا لکرانکیں گے دواس ش 


آآمں نو وطام کا ۓگً 


یر نے بل رف ائتددیکھیں گے 
(ے) جوارنل امہ 
چو معدہ کی ہردی کو دو۔ کرنے ۔یاع کو اع کرنے اوہ ہواہیر کو دوہ 
کرنے کے لیے اك عقید و مج مب چیز ھے 

اجزاء ون رکیب ساخت :ساس( اوت ی) الا ہی خورد. زنھیللی (سونٹر) شبل 
اتی ۔ اساردلن ہرایگ ایک ٹول.۔ لونگ ڈیڈ فولہ۔ مرچ سا۰٣‏ ئولہ- الا ہی گال ۵ 
قلہ۔ترسفیدا پا ہد مال اا2 دواؤ نکوکوٹ پچھا نکرمرکی او تہ کو ا ہم ملاکرقوم بنا 
گردواؤ نکیشا کریں۔ 
ترکیب استدھال : سے ما شک مقداریش جوار لک دشام ددنوں دقتعرق فلز 
کے ہم راہ استما لک جاۓ۔ دوفوں وت پرروٹیں من ٹکھاکھانے کے بب یھی اتال 
راگ یں۔ 
افعال وماغ 

مرہ گا پرود تگوشا ل رع مکودورگرے اور اہھجہاۓ صادث پا 
کک نے کے لیے می جوا ساس ایک قائل انان ے ہے۔ اس کے استعال سے ریا 
مان ہودتے ہیں۔ چیٹ مڑ سے سےرک چاتا ہے۔ریاگؤ درود ںکودورکر نے کے لیے 
اک کے اش رات ہت مد ا یں۔بادگا و ای رکا کے استعالی سے یہ تکنع پا 
ے۔ ١‏ 
(۸۰)ڈارنتہری 

جو معد٥و‏ لم کو تقویت بخشمتی دل کو فزعت دیٹی اثشہائے صادیہ 
ییدا تی او۔ صفراؤفی دمتوں و بند لرتی تھے 

اجزاء و ت رکیب ساخت : خر ند (اگی ) تنگوں اوررااں ے صا فک ہ٤ل‏ 
مو گیا۔انارشی رس جرا کا د می رر مندی اور می یکو جداجدا اس پروی سیل 
رپ کے و جانہیں۔انار کے دا نکودتی کپڑے می د اک نول ودای پالی ‏ قترسفیر 


آ ہیں مرو طم با بط ئی() 


5 او اش یت اھر سے 
اای سآ ب لیو ںکاغ زی یا تس رکالم اورآ ب اگوراورنہ ل ےکی اصورت ج لآ ب انار 
رش فدرے قد رےکھٹ کت و ہیں۔ جب قوام درست ہوجا ے او رآ رآب لور بجذب٭ 
جانجین۔ این وقت میگ زیان ۹ اش برک لین اک ول مرکم اہ حتف ا 
لونک _ چانفل ذخام .الا گی خورد الا ھی کلان۔ ہرایگ ۵۔۵ ماشہ کوٹ بچھا نکر 
قوام ینا لکردمیں۔ بعدازال ایک ماشہ مک خر قحلاب مع لک کے مل میں 20 
رد ےکا ان دواکودحات کے بین یل بن تک ہیی ۔ ہجو رآ انی شز ہشن یس با یی 
تر کیب استعھال : ۹ ا شک مقداریش یی جوا تر ہند یک دشا سادہپالی کے مراہ 
استعا لکی جاۓ۔ ١‏ 
اقعالوتاغ 

ضع پل مکودو رک کے اشھتہاۓ صادق لال سے بج رکوتقیتپنٹی دا 
فرفن سن یکو یہ ان بجالانے کے قائل مناد یق ہے۔ اس کے استعال نےقل بکڑیھی 
وھ 
ڑعال وشد تک یراگن ہو۔ اتے او ربکا ئیا لآ تی ہویں۔ نے اس کے استعالی سے 
معظ. فائحدہہوتا ہے۔ ہی کے وتوں می ا کا استتعا لکرتے رجناحفطا ماقم کے لیے 
کپ رین مل امیر بن سے ہے .یگ ری کےوڑوں می ںآ تما لکرنے سےک ری کک دس تک ر یکا 
سے پیداہونے والاع فشمم بدن مس ترارتکابڑعن خر ری ک ےک رفتصانات 
سےکفوفاھتی ے۔ 
(۸۱)ھاش زینک 
کافی ہوٰكە اتی ا۵ہ غذا و شضم کرنے میں خاص چیز شمد کی جاتی ھے " 
احزاء وٹ ر کی بغاشت ہد وارشت اب کی رح ضائت اث ور 
اکر پت 7۔ایگ یھی دانہالا گی خودد. الا ہن کان صقرل جو لاب ش : 
مایا ہوتیز بات ہرایگ ساڑھھےس ماشہ ۔ مرک پا گر 6ا 


آ 1ہن نصوطم پآ طامحم 


پرستورجوارش تارک میں 

ترکیب استعمال 2٦:‏ اقت 

واؤد : ایی کے ےج سکوخذا ےنفزت ہو ہو- پا کوک ولکی ہو یگ رکھا انم 

:ہوا ہو۔جوارل زرتک مر چڑزے۔ 

(۸۲)جارلڈالہ 

جو کەبڑھی ھوٹی لُرمی کو ۔۔ ھگنے اوہ قے کو بند َرنے میں بے مل دوا ھے 

اجزاء و ترکیب ساخت : آب نارشیریی۔آب انارتل۔آب یب۔آب 

بجی .1ب اعرددبآب اود غام نب زشت لپ اتی کب لیو ںکا گا پر 

ایک پاب رنےکرگگ یآ گ پ با خی ۔ جب جن حصہ پل لک چنھائی اتی ر2 

ین اتارلیش اورسی گر مر ملاکرقوام نہیں ۔ وچ سے چلاتے رہیں- جب معلوم 

دےکہسردہونے کے حدم جا ےگا اتا لی ۔او سی جموا ری کے رشن میں ٹڈ لکرجم 

جانے پنکییکاٹ یں۔ 

خوراک ۴۰ ماشہ سے ای الیل کوک چو سے اورین کن ایت 

فوائد : ضعض مود مکودورک کےا تقو ت با ہے او لی دو رگن ۔ د لک لکتزوری اور 

ض پیل رکووورکررے یچ ےک ر گکوکھارل جے۔ ہد بار پیا گنے۔اور بی ول 

گریکودورکرنے می لاشالی یز ہے اور الف بی ہ ےک بے عدخوش ذ کت مٹھائی ے۔ 

کو بھی سالی برضادرقب تکھا لیے ہیں۔ 

(۸۳)ھارلہلادر 

جو کہ مقوی عافظه وڈہم و مششہی دمستوں کو بند کرنے دالی ددا ھے- 
ہواہیے کے لیے خص وصاً مفید تھے 

اجزاء و قو یب ساخت : اوداماڑ ھھ لی قولہ مل بلادرمخزافروٹ تل 

شر رایک دس قو لن ماشہ پاست پلیاکاگی۔ پبست پیل( ھی ورک رو6 وت 

یل اقرعح۔ تزبات۔ چستد- ہرایک چودہ ماش مرح سیاہ۔ مر زجیشی۔ جاوقگا۔ ہر 


آے آ یں ذس وطام پا نطایمحی) 


وس ہہ سو 
تچ بک یی لی رضرورت ہیں ملا لاکریں۔ 
توکیب استعھال : ے ہاش گا ےک تازہ بچھاچ کے ساتھ 
ا: ال جوا کے استعال کے دوران جس دودھ چاو لکھان چا ہے ۔گوشت ہرز نہ 
کھا میں ۔کیونہبلادرکے مرا وگویشتکااستتعال چا ئن ں_ 
فوائد ٠:‏ اگ بڈشح کی وجہ سے دس تآ ر ہے ہوں۔ مج نکی رگلت سفید ہولی نات 
دستقو ںکو بن رکرنے کے لیے ہہ جوارلتصوصأ مفید ہے۔ علادہ از می پوا سیر کے بھی 
ور سی رہ رف ات ا سس سا 
عراومت سے سفیرشمدہ با لچھی ازس رف سیاہ ہو جات میں سیف دلاخ برن استعا لکر نے 
کے بحدم”ئے جازے ہوجاتے ہیں- 

خرض یک مرا مد کے لیا ارۓےے۔ 


(۸۲۳)ءا اش گل 

محر ےکی رطوبات فادووجلانے وستو کور و کۓ اور اکٹ را اعرائش انی دورکرنے 
کے یی ےنا بیتگدوٹوا انا ایدارے۔ 
اجزا و ترکیب تیاری: زنھیل ٦‏ ول گون نکر دنہلا ہی خورد رابک شن ماش 
جاوترئی۲انولہ مھ ری ۳٣‏ تلہسب دا لکوکوٹ پچھا نکر یککاقوام ناک ماش ۔ 
ت کیب استھال : ےہا شک مقداررٹش بی جو ای لک کے دنت اؾکھا کھانے کے بعد 
عرق سو ف ٢او‏ لہ۔ یا عر گاب ٣۳‏ نولہ کے ہاو استعال یھ برا کےمم میں 
مقدارخو راک ولف بھی ہو 20 
افعال ومنافع: ریشظری جوارش نہایت اع فو ائ دکی سر ار کےاستعال 
سے معدوکی فاددطو بات پل جالی ہیں۔شقم اورریا دور ہو جال ہے جو کل علا ‏ 
ہے جییضہ کے اند یھی اں کے استمال ا لی پل ہدوت ٹُیں۔ 
تو ںکورو کن او کرام الخ ہکودورکر نے کے لیے مفید بجر ےت 


آ آسہرن ہو ام پا ز طاحم 


(۸۵)جواش زنیل بن خاش 
جو اینے عیت ایز اقعال وخواص کی وعه ہے جو اش زنمہیل ہادہ ہے 
بہت اعلیٰ وافضل چیز ھے 

اجزا و ترکیب تیاری: جاتفل۔لونگ۔ دارڈٹی برای ایک ولہ کون دیکر الاب 
خورد ہ ری ف۷ اتول.۔ سونٹوں نول.۔ نشاست اافولہ۔ قنزسفغی د٣۳‏ فولہ۔ زخفران ساڑ ے٣‏ 
ماش فی دکاقوام ہناکراودییکوٹ پچھا نکر ملائیں- 
ت ریب استحھال : بی جوازش رٹل رذ خائے نا شک مقدارج اتعا لک جال 
ہے۔ کہم بدزقہ جات عق سوفف الہ با عر گلا بت ناول. ان می سے ایک 
کےساتھ اتا استعال کج۔ ٠‏ 
خواص وعنافع ا جوا زشھیل ڈخ خائش کے نواس وافعای دی ہیں ۔ جو جال 
یل ساد کے ہیں لیکن بیاپنے خواس وافعال اس سے زیاددمقوک اورزودانڑے۔ 
ایس لیے جب جواش کیل سا دہ ےم رای سکواشیینان کن فا و ہو اس وقت انل کے 
لیے ىہ جوا جو کی جاتی ہے مغید جرب یز سے - این ہک اتا لکرمیں سے 
اس کان داز لوم ہو جانمیں گے_ 
(۸۷)وارلڈیز 

جو کہ نسیان کے ازاله کے لیے لاج راب ہہل متللہ تھے 
اجزا و ترکیب میاری: گلوٹی۔ پوت پ یکا گی ہرک ایک نول ساڑھ پا٤‏ 
اشہ۔ سونٹ اجوائن را ک٣‏ قولہ۔ شب دسفی تام ادویات سے ٢‏ چند۔قام ادویا تکو 
ایک شی ںکرشدخا لع کاقوام نا نہیں اورشائ لک میں 
ترکیب استعمال: ٢‏ اشے۵اشنگ۔ 
فواؤد : ضیان کے ازالہ کے لیتق رگ رقہایت مو نہ ہے۔ ال سےقوت حافظہ ٹل 
لفضل ہیل بہااضانہوجاءاے- 


لے[ مرن ہو طام چا ن طاہمخ() 


(۸۶)ھائلزیہ 

جو با۔ با۔ تہ وه آئے یامنه ہے ۔ال ہہنے کو مفید ھے 
اجزا و ترکیب تیاری: بود ای ساڑ ھے چار ماشہ مرحم ساد ساڑ ھےتجرہماظ- 
سڈ نوا ل۔ز یصسفیرر پرلوۓ جارولہ۔ 


سب ادویا تکوگوٹ مچھا کرسماڑھھےکیشن سو یڑ کےقو ام می ملاک جوارش تیا رک ی۔ 


خوراكد:ے اش لوہے- 
فوائد: منسےدال پیپاوٹغ مکی زیادل یکومفیرے۔ 
(۸۸)جوارش طیاثیر 


جس کے استعال ےن رمعدہ سے ہونے والی خرابیوں۔ خلا دوران ہم ددصر- 
ضعمیرواررضعض میر, ے ہو نے دا نایا لگا ة2 ہت وخ رہ شکایت رورہر 
عالٛے۔ 
اجزا و ترکیب تیاری: گگ سر عندل سیآ ممشیفرلگ برای کمن 3ل 
ح بآلال وت را حا می رای ایک ڈ یڑل ک فور خا لص ساڑھ پار ما 
1ب کی شی ریس چنداودیات قذسفید ایک پا ۔ حر گاب دی فولہ۔ قترسفی دک قوام 
عر لاب اور بی شی ری ایک پا وی ما کردا ںکوکوٹ پا نکی تار ے۔ 


اعال وا 

اس جواش کے استعال سے معد ےکی اصلا ہوٹی ہے تع ف “شض مکی شثایت 
رورہو مج روچٹرروڑ میں طا ترہوجا جا ے۔فا اعد و سے جوفاسد بخارات اٴ مکردا "4 
لرکر تے ہیں۔ بی جواہش ان بفارا تکا لن ٹ کرد ہے۔اودد ما کوان کے ناپاک 
اشرات سے بچا ھی ہے۔ااس کے استال سے دوران مرکو متق رفا دہ ہوتا ہے۔اس لیے 
ا شکایت کے لے ےکشزت سے اس ججوارش کا استعا لکیا جاتا 2 کے 
پیراہوے والینی۔ تے اور ول کے لیے اس جوارزش کے استال سے منمائص فدہ ہوتا 
ہے۔ بت رب اورک روس کی یرے۔ 


آآ ہیں نمو ظام پا ٦‏ 


(۸۹)جارلزکفران 
وکہ طبیفنت میں نشاط و سرت پیدا گ کے باہ اوہ انسالة میں ہی ہہا 
اضافه نے گا م وجب ہنتی تھے 
اجزاء و ترکیب ساخت : مخربادام۴ا]شہ۔ زعفران۔اکر۔ لگ چاو رگا اور 
عاقرقرجا۔خوٹاں۔ وا رجہ ا ا لے نا پاے ووقول گحرسفیر 
سا لکاقوام ناک ردواؤ کیٹ مھا نکرکھا ‏ کےقوام می یں ۔ 
ترکیب استعمال: اش سےا ماش ککھا اکراد یر ےگا کادودھ یں 
(۹۰)جوارل 
جو کە معدہ کی ۔باع کو توڈتی اوے ہوامی ےگا بفضلة اداله تی تھے 

ھوالشغافی: میک خا ارد اث الا بی و الا پگ یکاں۔۔سونٹھ یٹیل ہرایگ دو 
قولیکیارہ ماش تسفیرساڑھھے مزاول کوٹ بچھا نک نشی ما میں‌یارے۔ 
اجزاء و ترکیب ساخت : ع ماشرے٦‏ ماشکگ استعا لکرایاکریی- 
فوائد : خفقان کے لے ایک عحدہددا ہے۔ بوایر کے لیےبھی عدہدوا ہے۔ نکی بد لوک 
دورکر کےنوشبودار بای ے۔ 
(۹۱)جارل 

ہرودت معدہ- ہدھضسی و غفقان کے لیے ايك بیش ہہا دوا تھے 
اجزاء و تزخحیب ساخت : سو بل را ف٢‏ ذلگیارہ ماشہ جاکفل اقلہ 
ساڑ ھےھ ماشہ الا گی خودد. ال ہگ یلال ۔ جاور کی۔ دارجیٹی ۔ ہرایگ ماشہ چٹ ریا 
می نز خرف اونگ زخفران۔ رای ے ماشہ ملک ساڑھھےجون ماش یکوٹ پان 
کمیشددو نخس ا ا 
خوراك: ٣اش‏ 
فوا اؤں : شف مور غقتان درد رم رحعفبرا نکومٹیرے۔ 


آ1م رں ‏ ذصوطم چا طامم() 


(۹۳)جوارش پالیٹوں 

جےخف معدہکی شا یت دورکر نے کے لیے اطراۓ نابدارمکشرت استعا لکرتے 
ہیں۔ 
اجزاء و کن ات گل آطیب۔ الاب غزب ج۔ رارگق۔غان 
لونک سعدکوفی۔(اگرمو) کیل (س نے ففل سیا رقفل دراز تما شر 22 
اسان اسارول ئم مورد. چ ائنے شی میں ۔ ذفان خی ۔ پرایک دود ول مگ ۵ 
نوہ مرک پا رتخا لی شک دسر ادو یا تکوکوٹ پچھا نکراو مکی وش کا ام بنا 
راو اک نر 
ترکیب استھال: ے ماشرے ۹ اش کک مقدار بی یہ جو اش کو اکھا مکھانے 
کے بوددوفوں وق تھا یا رق سونف ہار لہ کے بھراواتوا لکرائی جائی بھی اس سے 
زادہنقوکی بنانے کے لی اس کے سات شف لا دا چاول شی ںبھی ملا لیا جا تا ہے دی کے 
قامشہورومعروف طبیب اک رکش فولا رک خمولیت سے اس جواری کا استعا لکرائے 
ہیں۔اورائ سط رب استعا لکرنے سے یہ جوارش ہا یت اش فو دکی سرباییدارخاہت ہل 
رت 
اغال ما 

پرددالچ تبرت ای زخوائس وافا لکی وج ے کرت استعا لکرائی عائی ے۔ 
اکی وجہ سے ضشہودومحروف یز ہے۔ یں ق اس کے استعال سے ہمبیوں فوائم زور پڑے 
ہوتے یں مگ بہت نما یا فو ائدتسب یل ہیں ۔ بنا میں اورفاندوٹھانکیں_ 
چ۱ ضع ضف شممکود ورک رکے محد وق یت د ینا ا لکا ایک اد کرشم ہے۔اس معالمہ 
یں ہہ جوارشل ال رز وداٹ اوراعلی تھے ہے ددع یکاڑے سے بڑ ابی گا 
کسی کے منہ ےضعف معدہکی خکای تکالففاستا سے اگ رم ایل کے دہ 
عالات ا لک اجازت د نے ہوں۔ تو ال کے من سے بے اختیار جوازش الیل 
ات ماش ہپ راوکشٹولا دا چاول کےافظ ٹل ہإں_ 


تے ہیں تصودام پا ط 


رںکتاذت کی۶7 اق ا ۶نوف رک2 جال ا 
او ریزو یک پان ای پلک کی 

معدے سے فاسد بارات ا ےکی وجہ سے اکر درد رکی شگایت لان ہو ائں 
جار کےاستعال سےا اک مکیا درد رک دی یم مس فا گی ہوجاءاے۔ 
خرئی کی تا کے او ان انی زان 
ہوک رت نوشمبودارہوجاتاے۔ 

پیا بک ذیادلی جن سک شفا یت دا تکو یا دم لم یس بڑھ جال ساس جال 
کے استعال ے دورہوچالیٰ ہے۔ ما کی مدکی کے علاد شحف متات ہکا اناے 
استعال سےمعتر رفا ند ہوتاے۔ 

بیجوارہش دیاںکوخار مر نے 0007 

لٹ یھی میں اس ججوارش کے استعالی سے بہت فائ دہ ہوتاے۔ 

باد بدا می رکے مرلی کے لیے ا جواری لک عداوم تکرنا مخ لکوق ری ب قرجب 
اودکروتاے۔ 

ال جوا کےاستعال سے دردکرکو بہت پکہفا دہ ہوتا ہے مگ راس مطلب کے 
لیے ا سکااستعال متوائ کی ہفنٹک ارک دنا چاے- 

پچھری خواوکردوییش ہو یامشا نہیں ۔اس جوارشلکااستعال اس کے لیے بہت مفید 
بی ری ہوت اس کےاستعالی سے ایل ہوجاتی ےئن زیاد بی پھر 
ہو ا سکااستعال وی سک سیت اس صورت میں اپیشن کے سواچار پیش یکول 
بہت اسنکلوڑدوا استمالنٰچاڑے۔ 

سررداڑمی موچ کے پال اگ رٹل ا وت سفید ہونے گے ہہوں اس جوا کے 
اتمال سے اک رسفید ہونے سے رک جاتے ہیں ال صورت مل دودے ری 
تھی اوردیگ رام نی چزوں سے پبیزکنا پا ہے۔ رشن ڈدد(گی) کے 
استعا لک اجازت ے۔ 

اس جوازش کے استعال ے باءکوقو یت اورف رکیک حاصل ہوٹی ہے۔ اس شعن 


آے 1ہیں صوطام پآ ن نطاممخی() 


جو گردہ گر او۔ دماغ لو تقویت بخشتی اوہ مادہ مفویه لی تولید گے 
مل لین تَيْریٴیینا ری ھے 

اجزاء و تر کیب ساخت : شمگ جر ‏ مکباں ‏ تم ات .ا نفواو(اجوائی )ولف " 

تم خربوزہمغڑم خیارین۔ پست ئن کس ۔ لونک ۔سیاوم رج برای ک ایک لہ ول 

اش عاقرقر ا دا زی عفان یمصعگی ود غانم۔بسپاہ۔ برایک مات باش تشہد ١‏ 


خ ےنتا وژن ادوے_ دواؤ ںکولوٹ ما نکرن رکا وم نا اگ رووا کو1 اں ےاندر 
شالکریں۔ 
ترکیب استحھال : ۹ ماش کی متقداریش ہپ جوارش رون ماد کوعرق ون ف٣ا‏ لہ 
اع ق گا ج۵ و گ.۔ اعرق انان ۵ ول کے ہم راو استعا لکریں۔ اوراس کے رت گیز 
فی دخوائ کو دوک رطب لونالی کے تج رت انکیٹ رکالا سک دلا کون 
افعال ونافع : شجوای خل کا یوں یادمگروجوبات ےگردہجکراورد با ضیف ہ وگ 
ہون نو جوارش زریکولی کےمرص کے انتعالی سے ان بیس ازس فو ایام خبا بک کی حت و 
قوت پداہوعالیٰ ہے۔ جوا زرگرنٰ کے استتعوال سے مادوایری دیق ا 
زی چیدا ہو اتی ے۔ال من کی خکایت دانے مرو ںکرا کا استمال بہت 
مفیرنارت ہوتا ہے بضع ف شع مکودورکر نے کے بھی جوا غا ا انور ٛے۔ 
اس کے اتال سے مثانکاضعف اورمردگ ورہور تا بک يادلَ ک اتد ہو 
عالیٰ ہے۔ بر نکوگرم اورچصت رگا بھی ااس جوا لکا ایک غاصرے۔ 
(۹۳)ہجوارش ابی بن خائصس 

جو اینے عی_ت ایز مقوی دماغ و مفےعغ قلب فوائر گے اعتبا۔ ہے 

ج وش ای ہادہ ہے بہتر وہرے تر میز ھے۔ 


اجزاء و ت رکیب ساخت : مر ہلیل ۵ عدع بآ مہ" عدد شی راک قولہ۔ الام 


1 من نصوطام چا بطیں 


اک دن رات تر یں ازاں بعدا نکودموگر اد بت دوائو ںکوکوٹ پچھا نکرس بکوظرقق 
بیرستک یس ہیں ڈالی۔اورمصری ماکرقوام نالی۔ 
ت کیب اسفتھال : بی جوا شا بلط امس ۵ اشک مقدار ش٥‏ دشام دونوں 
وت باص ف رگا نز بان ات لیر قیگا جر۵ ول ہ کے ہمراواستعا لک ال ے۔- 
افعال و منافع اس جوا شای ذخا کے افعال دمنائع جیا دعی ہیں جھ 
جوازش شاتی سادہ گےفرقی صرف اس قد ےک یراپنے افعالی دخوائ مج ال سے 
زادگ اورژوداڑ تت جوا شای سادہ کے استعمال سے جب دوفو ائ رن پور .1 
1 میں جج نکی اس جواش کےاستعالی ےون کی جائی ہے جوارشی شای بضخوائ کا 
استما لکرایاجاتاے- 
فوائد : اتلا جع معدووما تیر وی ول ود ما خفقان اورسوداوکی ام رای کے لیے 
تے : 
(۹۵)جوارر ل تشہنشانیکری 
جو دل ودماغ و تقویت دیئے اوہ ففقان وعشت کو زائل نے کے لیے 
ایكه بہت تھی مفید وع جرب دوا ھے 
اجزاء و ق کیب ساخت : عبراشہب ساڑھے ار ماشہ رین بسا سات ءاش 
ایسوں- نگل اصرمخم راس ۔چند بیس اون۔ را (اجوائ خراسائی )مگ بادر 
2 ش مم نی زخفران اسلی ایک ماڑ ھے دو ماش ہانگ ۔کیاب یی ۔ الاب 
خوردالا ئگ یکلالی ہر ایک ساڑ ھے ستزہ ماش نٹ رکودؤن بلسان ا پنگائیں اور 
افو نکوعر قگلاب می پٴ لکرلیں۔ چرشد الم ضکف ترفن دوانؤں کے وزن ےس چندکا 
قام ناکردواو لکوکوٹ ھا نکرقوام یں لا میں ۔اوردوبارو یدام لائیں- 
ترکیب استعمال: اں جوارش شبنطاعی عرکی کی مقدارخودراک ۵ اشہ سے نے 
کے ماشنک ہے کوشا دوفوں وقت یاصرف ایِدتت ٤ک‏ واستعا لکر گیا ہش ر ص2 


آ یں صوطم پآ طەم0() 


قر تزاریت کے ا 
دقع قیئنرد تق لہ اع ریگ ج2۵ لہ یا عر گا بان۷ا نول کےساتح اتال فراتیں 
افعال وخواص: برجو اش دل دد ا غع کو یت نۓ اورضح فقلب ودماٌ ے پیا 
ہے وا لےامر ای۔۴ ۳2 ن دوش تکودورکرۓ کے لیے ایکیٹھھ ہیں ہے جم 
1 بڑگی ہوئی عرار تک و مکرنے اود دردمع مکیسسیشن ری می بھی اس 22 
الثم وت ہیں۔ اس کے اسقوالل سے معدہ سے این دانے فاسد بفارا تھی دور ہو جاتے 
ں۔اگرخرالی معد کی وجرے معدہ سے بخارات اٹ کر ول دداًپقلٴ ورہوگرا نو 
یف وکزرورکرتے ہوں .تاس جوارش کے استتعمالی سے می لی بل نا ر۷ڑاے۔ 
کیو ںک را مطلب کے نے ینیررگرب پچڑزے۔ 
(۹) جواری تاج ینبرکی رخال 
دل ودماغ لو تقویت دینے اوہ خفقان ووعشت کو زائل نے کے لیے یه 
جو اش شہنشاھی عنبری عام ہے بہت ممتاز ھے 
اجزاء و ترکیب ساخت : زرشک ۹ لہ مب اطہم رہ پیل ۔عر قگاب۔ ق 
تی انارشی۔شریت انازشی ربھی۔ ہرایگ ساڑ سے ۹ 
تو ن بین اتل شریت :رن ۔ شرب ت لھوں۔ شرب تکآلوبالو۔ پ رایک ال گی ر 
اٹہب ا واش۔ابرشم 7/2 در ق طلاء۔ ور ق نتر :.مردارید ہراب ل٣اباش‏ ح۰ لگا1زبان- 
گل سر ہرانک ایک ول یں ماش قرسفیدرساڑھھ ۹ ل:- زرگک اورویوں مریو کا " 
عرق گاب مس گلاب یس ہی ںکرملورہ ر۴ اور لگاوز با نگل سر ابریش مکوم فدہ 
بای ک کوٹ 2 ۔ مردار کور قکیوڈہ یح لکز یں ۔ش یتوم اوز سا ہوک رق 
ہرمک سے وام پاکر رو دوا لایس ورق نقرہ۔ درقی طلاء ایک ایک کر کے اضاقہ 
کر بیی۔اوزک اشہ ب کوعرق کک می لک کےےاران_ 
ت کیب استعھال : ال جوا نا یکین لا ںک مقدارخوراک ۵ ماش ے۔ 
وشام دوفوں وت اص رف کور یدلہ یاعر گا جردول یا۶ قگا1زبان۲انلہ 
کےس ات زاستعا لکرتیں۔ 


أ 


آ امم یں ہدام با بطاعم 


افعال وخواص: دلداً 17 اکٹ ور یو نکودو رک کے الکو اس 3رت دقے۔ 
کہ وو اپے فرال ھی بیراسن بچالانے کے قائل ہو جاتے ہیں ۔شبواٹی غلطکار یں 
بادگروج بات سے جب اعضاۓ کی عیف ہو گن ہوں۔ اور بد نکنرورہوگیا ہو 
اس جوا شپنشا یکا استعال اعضراۓ کی اور بن بیس ازسروحیات نازہ کےآ خء پیا 
2 سے اع ووشت اوز وم وو ا ال جراش کےاختعال ےکافورہوجاۓے 
ہیں خبرمعدو سے پیداہونے وا تمان خرابیو ںکودورکر نے کے لیے جوا ایک بات 
بی مفیدادربجرب تچ ے- 
(ۓ۹)بھاہرہرہ 

جس کی ايك خو۔اك ہے جاں بلب او لب گو۔ یہنھا ھا یش ہہی 

ايك با۔ تو اٹھ بیشہَا ھے 

اجزاء و ترکیب ساخت : زہرابرہ خظالی نے ٣قولہ۔‏ مردار ید ببس بکرہا۔ 
ااجوررمضول۔ یاقات ماد یاوت کیود۔ باقوت زدد۔ لی سز زم ردا خر ج 
سرغ۔ وق نرہ ہم/صگی۔ روٹی۔ ہرایگ سات سات اشہ۔ ور طلاء- جدوارخالی- 
ایل در ہائیمومیائی مفک لئ ۔ ہرایک ساڑھھے جن مین ماشہ ۔تمام ادویا تکو پقت 
کر گل میس ڈا لک ایک ہک718 ریں کیوڑ و اد رگ ایک ہفتروںگلاب می کر ل 
میں .اک یخبارکی ربا یک ہو جائحیں ۔ں طب ہنا لک :ینا زددایارے۔ 
ترکیب استعمال: ٢چادل‏ سے ہار چادلںفی رہ گا ذبان ای رہم ردار ید ٹل کوک 
ھا یں۔اوراویر سے مناسب شر ہمتایاگا ےکادودح با“ کی 
افعال دمنافع: ول لک یزور کور قکرنے کے نے امچائی اور خریی چی ہے ا سک 
تل ایک بی خوراک سے م یی قل ب کوٹ معلوم بہون ےگا ہے مت دنا کرو ہے 
ہو د یکا ریئش ا کا استعا لکمرنۓے کے بعد ہشیاش اور اش وچچست و چو ید ہو 
ات 


خقانہول زی نی فی کی کی اور خی کسی رہے۔ضاح بت اتال کے بعیقود 


آ ہیں نوم پآ نطای مخ یٛ() 
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کل ہو جائتیں گے نما موش وجاں جب وقریب الگ لوگ ال کا 
با تندرستمعلوم دینے گگتے ہیں۔ الہ مو تکاکوگی عاا کل _ 
(۹۸) چھ رھت 
بے ص'جذام' آكشك' امو ز'بیگنئے۔ می وغیںہ کی الیسری دواقے : 
ہوالشافی: کو لہ دار چنا قولہ حر ف:تول ےم الفارسخیراقول ہتال " 
ور تیشم ان٢‏ ماشہ سیمابمعصل ٦‏ ماشہ طوطیاسنز۔ زڈگار۔ مردارسنک۔سوتاکھ وش اور 
ہرایگ ٦‏ ماشہ۔ الن تمام اودیا تک ایک پہرانددائین کے پانی م سکھر لک کے خنک 
کر یں۔ اور دوورے پیالوں اق نکر کے ان کےب“ کی سے ا پیر کر یت 
ای کے ٹنک ہو جانے کے بعد کوچ سے ریس . ا دنین ایک !نماک 
جلائیں ۔مرکعدر ک ےکپڑڑ ےکا رنہ پالی سے ترک کے اوپ والے پیالے کے اوبر رکھ 
دیں۔6 اوہ ج ہر جواڈکر اوپہ گ ےگا ب لکر ضائحخ شر جاے۔ ایک پہ رآ گج اکر 
موق فکردیکی .اورپ سردہونے ربا غتی طا ا ری اوریجشی مین یں 
ترکیب استعھال : بج ہریفرایک پچادل باریککاغ شی پا پان کک یلال " 
میں لپی فک ماکسول میں بنرک ر کےنواریں۔ 
فوائد : بپڑے سے بڑےادزپرانے سے پرانے زڑ نا سو ھی دغیر یش جزام تک 
خازیرق الناگل کے ےا نے وت میں ای کا اعم ر کے والا ا 7 
ے اد ومعلوم طہبوتاہو۔ اس سے لفض جن ہی روز یش ود معلوم ون کلت ہے۔ اس 
دواکوزیادو سے زیاذوسمات دن دیاچاۓۓ- 
)۹۹) جھہرثرہ 

خال بآ پ نے جو پرففزہکا لآ نا کیل سنا ہدگا۔ ایک خجایت بی خی قبت 
چیزے۔ جس یس چا ند یکواس حدتک طف نایا جا تا ےکردہج بی نکراڑعائی ےی 
دولخہ ہج کو عالی جنا بک الک کیم ال خان صاحب مرو مکی زا انا گی 
میائل ٹش سےککا ویلدے ہما ےحتزم دوست نے عک یلک تھا حم ہو نے کے 


آ امن نم اہ با نطیںحں 


پنھیں حس پا پر ٹ 

ہوالغافی: دق فقرداول۔ سابع فی ا ول بر( شر 
حدم ککھر لکیاجان ۓکی مس ہوجائے۔ بل رن ماشو شادد۔ لاک رک رلک یں اور٢پیالوں‏ 
میں بنرکر کے برستو زمروف جو ہراڈانہیں.. پچ رھ ہراور نشی کو مارک ہانوریی ٹل 
کھر لک میں اوج پراڑ ائیں ہی پا تاس سا ت مت چو راڈ ائحیں- ناس بکاسب 
اڑجاۓ۔ 

ترکیب استحھال : ٢‏ چاولی ےت چاو لکن سک لائیں۔ 

فوائد: بے حدمقوی باواو رتو دن ہے۔ 


کت 


1ے آمہں ‏ نصوطم پآ نطمممیو) 


سو کم 


وہر سنا نف مین نے ایا جات 
کو نکی ق رخوراک رتوں با ماشو ں کک محدددتی. اورا نک ذ ات ا خوشگوا رتا ا نکؤ 
گولیو ںکی کل میں ١س‏ داسنلیتی دب کیا جک ایک تو روزات استعا لکرتے وقت اذ لے اور 
اندازوکرنے ک ےتیل سے پل جا ہیں ۔ دو ۔ ےکڑ وی او ادا تکااقوا ل1 سای 
ےکر نی مر ےدوامحدہ ٹیل جا اکرزیادەدیکک ٹر تے۔ 

گولیاں بناتے وقت چند بات ںکی نظ رس ج ناش بیان ذبل مم در نکیا 


جاجاٛڑے۔ 

ججو بکی جیاری کےکتلق چندہرایات 
اددیا تکوتوب ایک جچیییں۔ جاک گولیاں بناۓ وقت وفت ث ہو_ لور 
راو لت گولیاں بفد جو لن لکیا۔ددسرے بدز یب اورگگرگرکی ہو ںگی- 
زمر تق مردار ید اگ رگولیوں کے ان رخام حاات یں یرک رشن لان ےکی ضرورت 
پچ یآ تے فو ا نکودمگر اددیات ے نپیشتر پت نگ وا ل ےکھرل میں ڈا کر 
کرل کر 7 جاہے۔ جب اگل باریک ہو جائیں فو دوسری ادویات لال 
چائیں۔ زیادلطافت پیداہکرنے کے لیے عرقی بیدمکک باکیوڑہ لاک رکھرل 
کریی۔ 
عردار ید چوک دراو دنت دانے دتے ہیں۔ اس لے ا سکا یناب تنشکل جوا " 
ے۔اگرمدے زور وٹ لال جا لو مرہ وار دا لک رکم را ل ےگل 


میں نو دام پا بل 


كِْ 


٭ 


َٗ 


000 203 و وک 
کے لیے بیط ریقراختیارکیا جا تا ےکہمرداید کے ہم را وق ھ رےطیاشیرملادکی جال 
ہے۔ جس سے ردارب دکھرل سے باہ رنہ سے دک جاتے ہیں ۔ اودکھ گی یہ 
آ ساس نام با تاب 
اگرگو یں زعفران یا مت گیل اون رسوت موجودہوں ف چا ےکی 
مناس بعر (بید فک د یمر لح لک کے باقی اددیا تکاسخوف پیلزنشا لکر 
کےگولیاں تارکریںد 
عبریا موا یکوگولیوں یش شائ لکرنے کے لے چا رون بادام یا۔ رشن 
پت شآگ پیل رش ۔اودی رادوات یں شا لکمریں ۔کیونک تما پ کا 
بی ہردد کی ین ےکا جا ےکھرلی سے چم ٹکمدہ جال ہیں۔ 
بپخول یا بہدانہیاگوند وخ روکوشائل از اکرنے کے لے الن اددیا تک پان ٹل 
لاب ئا لکراددیا تکاسخوف شا لکر کےگولیاں مال چا ئن - 
رشن دارمیوےخلا پادام] پت افروٹث مخزوغیرہملانے ہوں وا نکوناجر ہک مل 
کر کے شا لکنا چا یے۔ دوس رک اددیات کے ہراہملانے سے ود پاریک ہوں 
گےمہدوسرکی اددیا تکاسفوف ہونے دبیی گے 
روف ھمطگی ایک ایی دوا ےک گرا کو درد تھوں ےکر کیا جا ے وا 
ں۔ عو بت کی پیدا ہو جائی ہے۔ اذا ا ںکوہہایت مائم پاتھوں ‏ ےکھرل یل 
شا لک جاہے۔ 
گولیاں ہیاتے وقت تھو ںکی انیو لککی بابادام رشن سے تک لین چا ہے کہ 
گولیو ںکامرکب تھوں سے نہپ ۔ با سالی سےگولیاں فی گی جانکیں۔ 
گولیوں کے م رکب میں خوا یھی بی می ت بت اددیات پڑئی ہوں مگرلو ک1 جع 
کی کارب یں اوبصورت پرست داع ہو یں۔اہذً 7ل سرت وظر 
فرجب بانے کے لیے ان پرسونے چچاندکی کے ددرت بڑھا لے ایس کا 
آ سان طریتقد یی ہے۔کدددتو ںکگڑی(نزی) لےک ایک درتی بن انت 


ہن نصروطم پا زنط م۳() 


تع و میں ا ار نا 
کلک یکٹازےکا 2 سے پچکردیں۔ ددرق فو رآ جڑھ جا ےگا ۔ای 
رع درق پہ سے پاری کک نمڑتھوڑادو رر تۓ او رگولیوں پہ لپن خائئیں کا 

پلیٹ پر ودقی بھاکہ اود اس پ ہگولیاں و یں رک کھرائے ے با اوقات 
کاسالائیں ہو بلکہدرق پیٹ سے پمٹارہ جات ہے زیاددکاروہارکرا ول 
مین مگوالیں نوز ق نم سے اک نٹ 


(طلف) 


مرناجوادیاں 

(١۰ا)‏ وب ۰حگرفزعفرای 

نزله' لہانسی 'دمہ' ییجشی- وغیرہ کو شطيه دوہ نے والی لُولیاں 
اجزا و ترکیب تیاری: تگرف۔ افون۔ زعفران مر یکوز: مخ زبارا ہق 
رب ال یں (ست ا ری ۔پچھلکلدکی بریایں ۔تمام ادویات پرابروزاع نےکرعٴ رہ 
ملح کر کر کے پا کیا مددسے پت کے مقدا زی گولیا ن ہنا کے 
توکیب استعمال: ای گی رات کےوقتگرم پالی کے جراواستوا کراپ ای 
رام شب پا نہ پینے دیی۔اودد شی کے لیے ددی یا چھا چ سے استتا کر 207 
فوائد : گویال تعدددداخافول سےفردخت ہوردی ہیں مود کا وق ےک رش ک م 
میں یوگولیاں ہوں۔ دہا لکھای اورنلہ و ڑکا عکاکیا کام ا نکیا ایک بی خوزا ے 
لآ رامچ سو ہوتا ہے۔تمہایت زود اگولیاں ہیں- : 
(٭ا )حب٣یال‏ 

دافے نزله وزکام مقوی داغ وہس دوا 

اخا و کی سا مرگ اش ھی ۔ فا ۔بجن.سرغ ہے ا اف 
لونگ۔ داریئی۔ لوان ۔گونکیکر رب الس (ست شی ) اگ پرایک بے اض۔امش م 


آآ میں نصودام پر ئ ط۳ 


رش 1سش اك ادف ام سح عضو سن فسنقت 
پادام خلھش سے بک کے وس ت وکنا رکے پائی ےی سکربظ فو وکولیاں تارکریں- 
ترکیب استحھال: اگوی دوک کشا ممراەآبنازہ- 
فوائد : زلدوزکام دای کے لیے بکویاں بہت مفید ہیں ۔ بفضلہد ما الو تشناور 
وت امساکیرکوزیادءکرنی ہژں-1گر بعداز بمارغ دوگولیا ںگرم دودے ے استعا لگا 
جافیں و قوتگووکرآ کی ہے۔ او رکنزدری ذد وی یں راتی... مگوناکیا یں - 
)۲ ٭ ٢۲‏ اجوپ 1 ضخ 

ق وت عاففظه و قوی' دماغ کو طاقت وہ او۔ نزلہ و زکام کو دو۔ گُرنے 

دالی لاثانی السیے 

اجزاء و ترکیب ساخخت : ب یا بر یاں درد نگا زا ن تن تول.۔اسلوخودوں ۔دار 
کی تی و ترگی۔علاحیت مالس ۔کشنت مرجان ہرایگ ایک نول دآنہ 
الا یکواوں۔ زگھیل (سونٹھ )مرج سیا ور قنقرہہرایک ۷ ماشہ دو رق لا تع ماش سب 
اددیا تکوشیحدہوعحد ءکوٹ بچھا نکر لا دریں . بحدۂ ای دن عرقی ہیک پان شس کھزل 
کر کے ین کے برابرگوایاں نائیل- 
ترکیب ااستععھال: مندرنہ ذ ہلل شرہ ے ای کگولی کین اود ایک شام اتا لک ریا 
کریں۔ دادالا ہی | ماشہ مخت بادام شی ری ا۱ عدد۔ مخ زکددچھ ماش مخ زخیار ٦‏ م2 
ممھرئ قن تل مرج سیا: دان.۔ ان س بکوھو فکرشیرہ لال اور بی نک رای کگ وی از 
صن٣‏ وی روک رن لین - اوراد ہر ےشیرہ ذکود پی لی یکن اگ ردولوں وقت ہو 
ای اہے۔ور تج ضروردا پا ہے 
فوائد : حعافظہ وٹ مزتصوصیت ےطاقت رق ہے۔نسیا نکویست ونابودکر کےقوت 
عافظک اس تو رجزکرن ہ ےک ایک دف دک یکا 7 ا ڑگ بات مدنں نیس بھق۔ وکیاوں- 
طالیےموں سادددیردما فیا کر دالوں کے ل سی چو ے۔علادہازی دا و 
موا زلہوزکام کے بھی از وذ مفید ہیں .یضرد اک فائکدواٹھاٗیں ۔ ای کی کیپ 


آ اہن نوطم بآ نطلیخ() 


کت وی پت 
استعال اوراجزاء سےا ہر ےک یدادما 1ھ ارہ قٰے- 
)۱۰۳١(‏ جو ب نو لیف 
بلڑے ھوئے نزلہ و کام کے لیے السیے 


بیرف مر ےزم رست جاب' سی مبحوب عالم غاں صاحب فرسٹ کان 
جسٹریٹ (لداغ) کا نون ججکڑے ہے خزلہ وزکام کہے لے مبایت ائا و 
مفیدثایت ہوتاے۔ زکام وکھامی دخی رد سے جگوا رضات پیداو گے ہوں الناکالیف 
ۓے تی یہد ف ثابت ہونی یں۔ 
ہوالشافی: کون ۔آر :تھی ۔ نات مع ری راک ول ول ےکر پیل نات 
خلگ ‏ ب یا کر یں اکر ہو جا او رشھی ایی لک باریک ٹہیں کی ۔اورمم ریو 
گنی ایک شی ںکرمطا لی .اور تطرہتطرہ انی ڈا لکرتقر ماش اشک یگولیاں الیل 
اورخوتورگیں۔ : 
تر کیب استحھال : گندکھن کے وذ سے ایک ای کگوکی ہہ کوک چو تے ر٠‏ 
انٹاءا کنا وف رد نے خفاء ہو جا ۓگ 
(٦۱۰)حب‏ نفشہ 
جو دماغ و میٹ ه کے فضلات کو خارغ ک کے گرم ی کے ند ہر اود 
گہانسی وغیرہ کو دو۔کرنے میں بے نظیر تھیں و 
اجزاہ و ترکیب ساخت : خنفشہ ا ماشہ بدسفید ۹ ماش ح بآ لاس ساڑ حھے تہ 
ماشہ مو اڈ یھ ماشہ سب دواؤ ںکوکوٹ پچھا نکرکاکنی کے نچوں کےگرق می کر 
کولیاں منالئش۔ 
ت کیب استعھال : جب پادزی راتباقّ ×-ال دقت اٹ ھ/یلیال مات اش 
سے ےک رایک لک مقدار پا ےہا ات دکھا اکر سو جا میں جع اتک رج ا 
تما لک ریں-اورتسرے پہرمونگ اور چاو لک یڑ یک امیں- ' 
افعال وعغافع: سےگولیاں اپنے افعال وخوائ میں بہت می جیب وموثژ ہیں ان کے 


1 میں نصوطام پا نتم 


0ری اگ ۶ج 
ای کا 


ہتہل ےسدادددارا وق ےج مچد یں گل مین چھا 
ہونے دانے درد ران کے استعالل سے بہت جلقا دہ ہوا ہے کھا یئ دم اورس ا( 


پ کی شایت شں ان کاستال بی تپ کسی تاب ت ہاب 
(۱۰۵) ہب پرزکفرال 

قلیل الفذا ھونے کے باوج وہ نزله و دگا مکی طلسماتی لُولیاں 
اجزاء و ت کیب ساخت : جددارشعئی۔ زعفرا ن گی شتراشیب۔ جوزن نے 
و بک لکریں۔ یبا لک ککرتاماجزاایک جا ہوجانحیں ۔ بتدازا ںکولیاں راہ 
ھجک تاکریں۔ ا 
ترکیب استعھال: ددگو لیے پا گول کک ہرا وم رق گ3 +بان یا سادہ پان ے 
بوقت شام ستعا لکریں۔ 


فواد : یں د ما گوقّت پچ اکر بد نکی عا مق تٗجی بڑھائی ہیں سنزلہ کا مکوبنر 
کرکے+ کے باقی ماد وگال ج ا نکیاوبرے پیدا×جاتے ہژں۔دور/ کے دن شش 
تزیت اور چرے پدف لال ؤں۔- 

(١۰٠)حبۃ‏ لد 

اجزاء و ت رکیب ساخت : پارہ گند حک ایک ڈیڈ ول دوفو نکولا اکر قر 
کر لکری ںکغ یی من چاۓ بعدازان لن گکلاددا ڈیڈ قولخم جال (دحرہ) 
ماڑھھ پاردداش فی ۹ل دا لکرکے ہار پخو بکھر لک یا با ْکاددے 
گلیاں بر داینو دباع ول 

تکیب استدھال: اگوی اوران ک گول شا رادان استمالکری۔ _ _ 
فواقد : پرانے تزل کے نے تر یا کاعم رصتی ہے نز لہکو دو فک دا کو تو کرک 


ے4 
(۱) موب جز ای 
داشمی زل و زکام کے ازاله کے لیے عجیپ و غریب آُولیاں 
أزاء و ت رکیب ساخت : گم رطور: ل2 لگ کا یا ڈا ل/ہز پصت 


1آ ہیں نموم پآ نطایمی() 


ت1( مت مات 
وو ے وو ورپصٌہ وچ وو 
رک یی ہا ںی ککسنمات م بہت وخنگ ہو جاے ۔ بعد ومفزہولہ_ ز فی رخ ز 
کشییفر۔ رای تو ل2ل با ریگ یسک رت نچھلا کے جوشا رہ سےکھ ری کر کےکولیان یق نفد" 
ا ١‏ 
تز کیب اسنعھال : را تکاس تے دق ای کک گرم پا کےپھراکھلامیں ۔ 
ففوائد : ذاگ یز وزکام کم رلیوں کے لیے نان اورمة رگولیاں ہیں ۔(رنرزالم) ٠٠‏ 
(2)۰۸وپبلادر ١‏ 
تہام یرد عصبی اوے دماغی امراض کے لیے تیافہ 
اجزاء و ترکیب ساخت : بلادرمغخزافروٹ ۔حیدمفشر(عل لہ ہوۓ)خیوں" 
بھوزن گر با یک یں فی ادوچ راس می ںگون کیک ٦‏ ما ششائ لک کیو اگوی 
ا 
ترکیب استعھال: ایک کوشا دیاکریی۔ 
فواقد : نزلہوزکام ونیان سمسل بل ویر کے ازالہ کے لیے مفیدہیں۔ وت 
اتال ےن ہکن خزلندود ہو جاج ہے۔(امیرلضم) ۹ 
(١۱۰)حب‏ زعحفرال ۱ 
تزلہ رکاپ کے لیے نَج_به مصدقه لُولیاں 
اجزاء و ترکیب ساخت : جنر بیرسر۔ زنعفران ایک ماشہ رب السوں۔ ست " 
سمھی۔ دارئی۔ این پرایک ین ماشہ یحرغ ع ری لونک )تا اس ہرایک فا 
ماش۔سیاہمر کے دائگولیاں بنالش۔ ٢‏ 
ترکیب استعھال : ددگول راتکصوتے وقت پالی کےہاتھاستما لکریں۔ "٠‏ 
فوائد : نزلہوزکامکوروقی ہیں۔۔ان کے چنددن کے استعال سے پرانے سے پرا نایا" 
بھی جڑ سےاکھٹ جات ہے۔ (قرادین لم) 


آ اہن صوطمہ کا طی"ںم 


ہی ہیں جو 
کی رج 
جا یی ای 


(١۱)حب‏ ادا 
دماغ گاتنقيه کے دماغ کو ياله اوہ وشن ہناتی ٹھیں 

اجزاء و ترکیب ساخت : إت 0 
ایک اڑخائی لہ امارون (عمر) انیسوں ٹ مکرنس ہرایک پنے ۷ نہ تزبدسفیر 
(تچی لکراندر گی نثا لک )اون ہرایک سماڑ ھھ ار اشہ۔ ایر یگزات 
ماش ین کٹ ھی برایک ہاڑ ے٣‏ اش 

ستمو نا٣‏ ماشہ پیل مر یکووڑے پانی یع لک کے اس می ملین اور دواؤن 
کوکوٹ پچھا نگراس می ملانیں او رگوٹیاں ابظ رابک ماشہ ہناگیں۔ 
ترکیب اسقتھال : ناش راہ پان کے پچاک لیش۔ 
فوائد : دبا کوفضلات سے پا کک .لی ہیں -۔علادواز یں اما تشم کے لے بے عد 
مفید ہیں ۔داتکوکھا نے ےک ایک پاغانک لکرآ جات ے۔ 
(۷)حبلثیان 

یه لُولیاں مغ و تقویت دے کر نسیان لو دو کرنے میں ہے ٹل ٹھیں 

اجزاء و ترکیب ساخت : عاق رق ما ٹھگ ساود جل بید سر راک ضمات ما2_ 
اار نج میقرا نے ددقول. تزربرسخی ری لکرائدردلی چھلکا کال ہوا ۳ا ماشہ س بکوکوي 
پا نکر پیم سگونیھیس ۔اورگخد ھۓ سے پیل الیم تھواسا اوشیپ یپ لکرلیں_ 
بعدازا نگولیاں ردان دیناتیں- 
ت کیب استععمال : را ٹک وتے دقت دوگولیاں پھرا ہآ ب استعا لک یں_ 
فوائد : ما کوفضلات ردیہ سے صا فک کےقوت حافظہ بڑھائی ہیں تسین جںی ےک 
یتوص مفیدین_ 
(۲)بت7یاقنیان 
اجزاء و ترکیب ساخت : یی حدہ ڈیڑ الہ یل کےکپڑے میں باند کر جنٹل 
یں جب خو کل جائے وگ سےا جا رکراٹھی ط رع اہو فیس . اوزخن کر کےگا نے 


آ 1ہ رن نو وطم پا زط ح8 7() 


رر کرو سے 
۔اودال کے نعدم ری ساہ۔ عاقرقرجا۔ سونٹو وا 


کے دددہ یل ڈلوگ رصا فگر' 

ہا جو ود ا۷ل افوں۔( می )بادیان(حو٤ف‏ )جرایک ۹ ماش کر کن عرل 
(گونشگر) ایک ایک ن ماش شی ںکرموٹھ کے برا 

ت کیب استدھال: ای گول کے ای گول شام ہھرا٭مرقیسوفف یا اب جازہ ے 
استعالکریں۔ 

فوائد : دبا کیا بپڑئتی ہوئی رلوب تکوزائ لک کےقوت حان کو بڑحاتی ہیں علاداز' 
نزلہوزکا کو وین ےاکھاڑد یک ہیں۔ 

١ ججوب راج کمتودی دا‎ )۱٣۳( 


تقویت دماغ اوے نزلهر ھگئیۓ دالی بی مل خ و تب در گُولیاں 
اجزا او ترکیب تیاری: برای سام یش خلگ شد ۱< تو لعل ولشوں' ٹر( :. 
لی ہوک ) ۳ل دانہ ال گی خورد.. دا الا گی گلائں.٠‏ ج ایک الیک تول. ود ق نر 


ترکیب استعھال: ایکگو ای کوک شا راو ددداتاز و ہوا لکر یی 
فوائد : دا کولقیت کے لے نعل ہے۔علادہ از یکھا یھی از حعدمفیدر 
الک ول خر ما ی۔ 

)۱٣(‏ حبسلاجیت 

ہرانے سے ہرنےنزله و ام وضعف دماغ لے لیے اگسیر 

اجزاء و ت ریب ساخت : خیش مب جالی۔ برای ک ایل 2 لوت ی۔سلاجیت 
ال رایک ٦‏ ماش .ان عفرا پرائیک شحن ماشہ سببادو کہا یکر 4 
تن رو بن پچ نک ۶ر کاب سےقو بکھ یں اور صف ری کے و 
2 
ت رکیب استعمال: ال رءزاداورزیادد ےزیاد ۴ال چیںگنرشہملڑے 


آآ آرہں تو وطام پا 9 0 


درے گت یا۔ 
فوائد : زلہدزکام کے لے از عد یرب ہیں .نز ہکتتای پران و ای کگول یکھانے سے 
بفض لج نگھنٹم سآ رام ہو جانا ہے۔علادوا می اساک کے بھی خی ختان کے 


جرب ارگ یں۔- 
(۱۵)ح ب کچل وخ 
فا ولقوہ- نزلہ و زکام وغیرہ کے لیے پیش ہہیا تھا ” 


اجزاء و ترکیب ساخخت : کچلہ کے دانے دں عدد نےکر پالیٰ یس بنیں۔ ہر 
تیسرے روز پہلا ال کا یکر نا تد یکر دیاکریں۔ درو دن کے بعد سے ال ترم ہو 
سے ہوں گے۔ جات سے ال کا چھلکا اتا رکرا نکواثگاروں شی ڈال دیں۔ یہا ت٠‏ کہ 
وا ں نگ لک بندہوجاے ۔ائل وقت کا لکر ال کے برابرم سیا با یکٹچ ہو شال 
کر کےکگھرل می ڈائیں۔اورشدکی 1 مو سے مرج سیادکے برا مگولیان چارکریں۔- 
زکیب اسفتھال : ای گگو دشا پھراومارانل یاعرق٣وفف‏ کےدیں۔- 
فوائد : قاع اود زلہوزکام کھوامی ۔ دقع الغاصل دوک دی مکومفی ہیں او رخف 
بہت جلداپنااٹ فا ہرکرکی ہیں۔ 
۷ بل رر 
اجزاء و ترکیب ساخت : لہ ھب( اض رجلایا ووا) ایک 3لم رىىا۷٦اش‏ پردہ 
کوکھرل یش ڈا لکریجسیں۔ اود ادر کک پا ڈالے جانئیں- یہا نہ ککہ لہ پا 
جذب ہوجائے۔ بعد ؤگویاں یق رخ وہنا ان 
ترکیب استعمال: ای کگولی یع دشا ہمراوعرقی سونف یا ماء اتل باساد پالیْ کے 
ٹیں۔ 
فوائد : فاحعٔ تو کھاسی دم وع الفافل وخ رہکومفیریں۔ 

(2١)ص‏ ا 
: فالر دلقوہ کے نے با ائم گولیاں_ 
اجزاء و ت کیب ساخمت : جل مال جوزو_م ‏ تما أفل نان رئیا 


آے ہیں روم پا نطا یم ٛ() 


خیش اجوائن ولیک ۔ بات ہر ایی اک 7 ۔قزساہ( ۰,0“ 
تس الاک رکش ۔ او رکولیاں این نج بنا“ کے : 
ت رکیب انستتھالل : دوکول یی وی شام چمراہآ ب ادرک باپان یس ملاک رکھا میں 
فوائد : فا ولقوہ کے لے مامن دای ہیں ۔علادہ از یی پیسوت کے پا ر کے ل ےچ 
بہت مفید ہیں.۔بپرسوت کے بفار کے لیے ہھمراولیمو ںکا نکی استعا لکرانشیں - 
(۱۸) جب اگنگ 
اد ناگا کے مای رس عضو ں کے لیے لاجواب لُولیاں 

اجزاۃ و ترکیب ساخت : شگرف٦‏ ماشہ اففون٦‏ ماش میٹھا تا ی۷ شال سپ 
۹ ۰ل دداز٦‏ ماشہ س بکوخوب پاریک شی کر ادرک کے پانی سے برا ایک ول 
تکھر لک میں او گول بن نف دہناتیں- 
ترکیب استعمال: ای کگوکی ہمراوکھی دو پاردوزاتکھلاکیں۔ اوزرشن جامح الحتا تی 
ما کر یی نن سک مان روفنوں کین می ہے 
فوائد : بویا مال سے مایویسں مرلی سکوشی اپنے خداداد ا کی وجہ سے :ارک سے 
ناک وقت می زا اث دکھائی ہیں : 
(۱۹) بن دا 

ع گی ام یئم اضراض ہے کے لیے تباقہ ۱ 
اجزاء و تو کییب ساخت : لبون ۔اسوودوں۔ بسفا تنک ہندی۔ خا رون 
سفید ہر ایگ دورل یتو طیر_ لست ا زفل کی عم یا موی ہر 21 
مل ۔ایار را وادباش سب کوکوٹ ھا نکر پالی سان کول ال ہنائتیں- 
ت رکیب استعمال: مرج ہالاً ایک خوراک ے مر ہا اک یِن۔- 
فوائد : : دماغکولضلات ردے ے پا کک رن یں مر دانے اوک بفض ان کول 


سے اکٹرا تھے ہو ۓ ہیں۔ 
)۱۳١(‏ ہب گووضصلیب براۓ صر 


اجزاء و ترکیب ساخت : جددار خطائی ٢‏ ماشہ پیل سیاہ ایک ماش عورصلی 


آ آسمں ‏ نصوطہ کا طیہ 


اہ 
فی 


قرو موس 7< ویزو خی وت ۔اسوقوروں 
ای لہ لاب نال مس پا ر پہرکھ را لیک ےتوب بقرجنگی ہی کے چارکرش۔ 

ت کیب استعھال : ایک گول یک اور ایک شام مرا ہآ ب تا دی عرقسولف استعال 
کیا 

فوائد : پرنی سے رای ضر ]کو چندروزہ استعالی کال فاحدود ہچ ہیں اورد دجن نا 
سےمتواتر استعمال ے دبا ٹی لبون سے فاسدرموادفقا لک رکم دبار کحی فکر کے بلاک 
کرد ہیں - علادواز یی فزلہزکا مکھاچی کے لےبی از عدمفید ہیں 


(۱۳۱)حبمرلقران 
ذیخہ: سچگھدےکا خون ایک قولہ جک 1ٹ ایک ولس شہد ام ایک لہس بکوکھرل 
کر کے پپے کے ہرابگولیاں ہتاکیی۔ 


ت کیب استعھال : ایک گو یم ای کو شام مراوظرت وف 
وٹ : سیا ذ ارچ کااستا لکرکے بعد ا نکولیو ںکواستدا کرام ں هک ینا 
مل و ریقوت ےلرھی۔ 
فواؤد :عقی ماخ کے بعدا نکولیو ںکااستعا لکرانا ہر مکیاصر کو کاچ 
(١۱۲)جوبصرا‏ ۷د ودرشیۃ 

ہمالے درد ہم کے لیے جیب و غریب لُولیاں 
اجزاء و ترکیب ساخت : مم الفارا اش کافو را ماشہ۔ اون ایک ماش کون ۷ 
اش زخفران٦‏ ماش بب میگ نول افولہ۔س بکو رلک کےججوب بمقداددائہ با زہ 
عان 
ترکیب استعھال : ایک گو یوشا مج راوتازہ پا ٰاستالکریں۔ 
فوائد: پانے سے پرانے درد رکے للیےنہایت مفیددواہے سعلادواز یں شقیقدرذاور 
پیا یکویی ہنع ہے۔ابیک بغنرمی ذددوظیرہکافور ہو جا جا ہے۔ ہرم وم ہ7 ربرظزا اش 
مال مفیرے- 


1ہن سصوطام پا نطامحمی() 


ز2 
دی 


آکھوںکی یتادیاں 


) ٢)ًب‏ یہ 

جو دماغ کی زائد ۔طوبات کو ڈائل ک کے ند ہر اوہ امراض ‏ مشم کو 

ہہت گعھ فائدہ کرت ی تھیں 1 

اجزاء و ترکیب ساخت : لت ہیل زدد۔ بست پیل کاگی۔ بہت بید بیل۔ 
یاہآ پگ سر جاک 2 200 اگیٰ۔ نار ون سفی در تر بدسفید_ لا 27 
مفمول برایک سمات ماشہ .کوٹ چا نکرتازہ بای گول لیران ون تیا کر میں 
تر کیب اسفدھال: ایک نذلہکی مقدار بل ہےگولیاں بادام رشن سے جو بکر کے 
7 ندکی کا درش لگا اکر دوگھڑ) ارات رے۔ راہ رقونف۲ ول ستمال' اکر بی ار 
سجلہیں۔ 
افعال ومنافع: داع کی زرل با تکوزا لک کے ام رائ یم دورد رکودو کر نے کے 
ےا نںگولیوں کے استعال سے بار کرش کارفادنپوریٹس؟ تے ہیں عقی د مغ کے لیے 
بپڑے بڑے نا عدار اطپا ا نیگولیو کا استعا لکرتے ہیں ۔ اور ا کات ریف بش رطپ 
للمان ہیں۔آ پکھی1 کرد کے مو ڈنل سوک راستعا لک رانھیں .وب ظی فو دکی 
عائل پائیں گے۔ بہت نفیدجربرئۓے ے۔ 
(۱۴۴) جو بت یا ق این 
اجزاء و ترکیب ساخت : کش ضست ۹ اش پھگول مررخ۷۴ماش۔آٴبتذہ 
صبقرور ت ولا اںءنا ای ئ 


ا 
0 


آ آممہں نوطام پا نطایحأ 0ا 


او و ہش ر۹۱ 
ت ریب اوستتھال : انی کے پیالش دوارے پل تھوڈ یکو لیم لک 
آ ریش گائیں۔ 
فوائد : آ شوب چم از دنہ جال غخبار وخ ردام ات سخ مکوا زا مفی یں 
نوٹ : اگر خدانحوست اس کے اسقعال ے فائدونظ رت1 ۓے_ف مندیجہ پا اگوی ںکا 
خوراکی طو رب استعا لکرانا چاپیے ۔کیونکہاس کے استعال سے دمارغ کا عقیہ ہو جاتا سے 
یعدرۂ ان کا1ستعال لفضل شر شفا کامو جب خابت تا ے-۔ 
(۱۲۵)حبررخائ٠ل ٦‏ 
اجزاء و ترکیب ساحخت : پچھکگڑی بریاں سماڑ ھ جن تل. بلدی ہہیاں۔سات 
اشرافدن۵ اش تیوں پچیو ںکوکاغذیلیھوں کے ایک پا و یں شی لد ےک یکڑاتی مل 
ڈایکرز م1 اگ پ4 پکاتتیں۔اان کے تک لک چپ کولیاں باند نے کے لے لال ہو 
جا ۓگولاں ہ فی ۔بوقتضزورت پافی مخ سک ر1 گھوں پر چا الا مک بیں۔اور 
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تھڑا۔ا 1 گھوں می ڈائیں- 
خوائد : آشو بش مکو مان دای رہے۔آشو بغم سے تڈپتے ہے میٹ کوآ نکا 
بآ می ون تشم ہیں۔ 


(١1۲)حب‏ ران 

اجزاء و تر کیب ساخت : می 2۳ل شھ ماش افو نع ٣ماش‏ لگ ھکیگر ہر 
ایک ماڑھھےتقن ماش س بکوباریک شی ںکزبچمان لیس اکر کٹ دردادرورم پوس 
دخ کے پانی یش کون یک رگولیاں متا تین ادرسا یرٹ خنگکرییں- 

تر کیب استدھال: سادہ پا لی شش ہی ںکرماکرییں۔ 

فایں : یرب اگج بگولیاںآ کحو لق یرٹ کے یےاکسی ریسفت ہیں وبا 
1 کھ کیم وا وی لکرنے اوزدرولسیان دی یی یہت جی اث ری ہے۔ 
(۷۶٢)حبراق‏ نول اماء 

اجزاء و ت زکیب ساخت : ہی زددتشلی کا مخز مکی می ککامفزہ دوٹوں بزار 


آ ہیں نصوطم چا طیٴمں() 


ابی دی رد 7 کو 

اس کے خی رفائد وی ںکرتں۔ 

ترکیب استعضال : ایکگو یک اورایک را تکوسو تے وقت امراوکرق “وی امتمال 

کوٹ ا 

فوائد : بوگولیاں شردغ نزول :اءکونی الفور رو ککرفظ رک قائ مکی ہیں اوراگ را جرن:زل 

الا می استعا لکی جائٗئیں تت2 پا یکوو بین رەک لی ہیں شی یڈنول الراء شل پان 

کورو ککرنظرکوفیںگرن لد غسنقہ دی ںیما 

ک نے کے بح ہاکی ہمیرک جاجاہےاوانظرد ییحی رہق ے۔ 

(۱۸)حے' بٹیکوری 

اجزاء و ت کیب ساحخت : جوا نآ دٹی کےکا نکامیل۔ یست بھیٹرہ۔ دونوں برا ر 

پھموزن یں ین ارت ےد ون کر نے کے بر رگولیان با“ یت 

ترکیب استعمال:ا ای کو لکویں من ٹک شر کر ر3 ۔او ددع ن روب ہونۓے 

سے دوگ نٹ پیشت رک میں لگاکیں۔ ۱ 

فوائد : زا ہفتہ کے استمال سے ش بکوریی بی ناعراد بیار یکو کر سےنظ رٹ 

عالت پہ لےآ لی ہیں۔ نہایت جیب خیب لخہ ہے ش کودی کے ستائے ہورے 

وت ا ےضردراستعا لکربیں- 

نوٹ : رفآ دی ٤ا‏ نکا ال یش بکودیی کے لے نثرب ہے۔دنخروب ہونے 

سے پندومنٹف ٹڈی”تزحلاکی ک ےکر دا اکر مکھوں میس ایا یں ١‏ 

)۱٢۹(‏ ب' یگوری خورولی 

اجزاء و ترکیب ساخت : وت مغیر ساڑے تن ناش لوست بای کاگی۔ 

غاریقون زم سفید ہ ایک ہانے دو ماشہ ایلدا ایک ماش یل سرع ۷رک ںوگ خی رق۔ ‏ 

تو نیاڈ یڈ ھدتی س بکوکوٹ پچھا نکر پانیٹ لگوند ےک رگولیاں الا _ : 

ترکیب استعمال: ۲ اشھراہآپتاڑہ ۔ 
آ 1ں پ ہو طام پا نے کا 


(۱۳۰)ح بآ حوبتٹ م 

اقسام ۔عد میں یہ گُولیاں ہے عد مقیر و مجرب ھیں 
اجزاء و ترکیب ساخت ذ افوناماشزفران!ماش۔ت گری''ماشےرونتے 
.سب لاک رآ ب یکن قل بآ ب بت ہدک (ایا) فو نال ہعرق یھو 
انی قولریی ڈا لکرنز مآ گب پک خی ۔ جب خی ہوگویاں مائیں۔ ١‏ 
ترکیب استعمال: ردرعار کے یکول شی رز (یجن ووکورت چولڑیاورورے پلال 
ہو ئ لک رک مگنوں پر میں اود رد ارد کے واس پالی ملک رک ےآمگھوں پہ 
لاک یی۔ 
فوائد : یگویا ںآ شوبغم کے عارض کے لیے مفیدوبجرب نیں۔ 
(0۳۱) حو سکن وریغم 
هوالغافی: بھکڑییاں٭ اتل اون نا اسسا ے9ل رادید .- 
وں1 ریرش لاک رآ گ پورگ جب ام فیظ ہوک رگولیاں باند نے کے لال ہو 


جائےفذ دی بدئیاگولیان ناک ررن۔ 

ترکیب استعمال: 9272-271 کو کےاوپزلی پک اورنددے 
سلائی کےزریت ا 07 

فوائد : ریئم سے بللنا اورپ ہوامریش اس سے فضلہنتوں میس چین عاص٢‏ لک لتا. 
ری ۰ 
(۱۳۲)حپیاہ 


جس کے امتعمال ہے آنلہوں کی ہرخی اوہ نہد وغیزہ لو ہے عد فائدہ 
ٹھ و کر آتوب جئے کر يك تھی ۔وز میں افاقه تھی جانا ھے 

اجزاء و تر کیب ساخت : رسوت زردساڑ ھے چا رتو پھککدگ برہاں سواوول۔- 

افو ن ایک فول۔۔ مرگ یھ بر عد. زعفران ۵ رتی. (زفض اط پا ایا دای سوا ماش ہڈا لج 


آ ہن نم وطم با بنطاہئٌی() 


ھی 


ہیں )سب دوائؤو ںکولد ےک یکڑادی می ڈا لکر ذداسا پالی شال لک ےکی مونے ے 
دتے ےو بکھویٹس جب باریک ہوکرٹل ہوجاے و1 گ پپرکیس جب گول با سخ 
کے لاک ہو جات ۓےتگولیاں نکر ری لی _ 
ترکیب اتال : پان رک سک رآ کے پوٹو پرڈگا می ادوپ رشاماوررات 
کو گویارات دنع یں عارمرض انحیں۔ج بآ گودھنی؟ نے چچدردزبعد ا لکااستوال _ 
کر یرد مر ح سآ شو ب ٹچ مکاعطاع ظکنا چا ے۔ : 
اعال ومنافع :آشوب نم کے تا موارش ا نگولیوں کے استمالی سے ایک ہی روز 
می بھاگت ہو ےنظرآ تے ہیں۔ ود جج ن ھک سرت یزرو پیلحی لیپ س ےکی ہو 
جائی ہے۔ اور چندلیپوں کے استعال ےق ایا معلوم ہون گلا ہے کک آ و بش مکی 
خکای رای دیئیں۔ بڑے بڑےنا کراب کیا نںکولیوں کےاستمالی ےشرت اور 
کیک :ائی حا لکررہے ہیں۔آ پچھی اس ارک کے اپن لب می رش ۔آ پکا 
امیروں ے ڑگ رمفیدرغابت ہو ںگ ۔انثاءاقالیٰ- 
(١٣۳٣)حب‏ را 
ہےخی چسّے وغیرہ ایج ۔وز کے عرصه میں قظمی دو۔ 

اجزاء و ترکیب ساخت : میروساڑ ھے ال ادن ایک 2ل زگیل (سنھ) 
مغ ع ری (گون کیک ) ہ ایک ساڑھےتتن ماشہ سب دواؤ نکوکوٹ مچھانکرسی رد نے 
کے پائی وکنا کے پالی شس ماک رگو ں الیش۔اوزسا یش نفک ےر ۶ 
تزکیب اضتعھال : ذراے پا اھ سک ر1مگھوں کے پرپٹوں کے اد پر اتی ہرد یکا 
وقت جو یا سرد کازمانہہفقذداگر مرگ اکریں۔ . 

ددپ؟پزشاماورداتکوسوتے وقت استعا لکرمیں۔آ ھک نے کے دوج روز 
بعرا نگویوں)اسقا ل/اچاے- 
افعال وعنافعع : آشو بش کے لیے ایک نا در روزگاردداے۔ اک1 کو رکنے کے دو 
تن بعدا نںگولیو ںکااستعا لک نا شجرو کیا جا ف2 اکش یک حی روز یم تہایت جرت * 


آ اہی نروطم ا طممم 


رج 


یش ات سے وا 3 :7 
کطککانٹان بانٰ یں رہتا۔دردوظ دی رو ھی بار کےا نے ےر ہوجاتا ہے 
(۱۳۶) وب برائےس رہم 

اجزاء و ترکیب ساخت : افون اک فول.۔ رسوت٣‏ نول چک وی ١اش‏ محری 
ڈیڑھ لد ہاش یاددیا کے پالی ٹیش شی ںکرخل فک یں ۔ بح ہنی کے بن میس ائجی 
مرن اکر کےکولیال ایفزرداڈنخو دہنالیل _ 

ترکیب استعمال: دو دوکلیاں نےکرادرپائی رک سر گھوں پرعنا وکڑئی۔ 

فوائد : چالا ۶لا تی کوددرکر کے٦‏ او تر ون 


(۱۳۵)حپا ایریا 

اجزاء و ق کیب ساخت : سنگ اھر اسل 1ہ ماش .ا اض ماشہ زعفران ای٣‏ 
ماشہ۔ ناشن فل ع۱٢‏ ماشہ۔ غا ہیر ٹن . بعد زان ردہ بل یکا لی اوزایی' 
سے١‏ قولہپالی ایس ۔ا ودای ین دیق یی خو بک کر یں اورکولیاں بر 
انیو وبیاریی۔ 

ترکیب استعمال: ۱ : ا گول صدف می فی سک رو ڑ1مکھوں میں ائیٍں ۔اورڈرا 
یما ای تل ره اورک متزش چزوں سے پربیز زکریں۔ 

فوائد : نزول الما کے لے جودوسال کے اندرہو۔ از عدمفید ہیں گھوں میں رن 
پ اکر کے چالا و پھولا وی رہکودورکر تی ہیں۔(م حالھریی) 

لاپٹپپ2)۱۳١(‎ 

اجزاء و ترکیب ساخت  :‏ تا ماشہ۔افون ے ماشہ۔رسوت اما محر سفیر 
ا ماشہ شہد وس کی لاک رتاش کے برتن ٹ ملاکرککڑئی سے خو بگھوٹس . جم بککولیاں ئن 
کے لاکن ہو جات گولیاں بالیس -۔ 

تزکیب استعھال : ایکگوک را وشیرگورت یادتی مم رک سکی1رگھموں میں ڈامیں- 
فوائد : پڑہال کے لے ازعدمفید ہے۔(م االھریں) 


آ 1ں نہوطم پا ذ نطا مخ ی() 


(ع۳)صب خر 
گُ و ھانجنی ہے نجات دلانے والی ُونیاں 1 

اجزاء و ترکیب ساخت : رسوت٢تزلہ۔‏ پہست تبلہ 31۵ ل.۔ اون ١ماش‏ 
پھکذی٣۷]‏ ش انگ کاپد ار مزد یٹ گی ال . 
پل مت تچھلہتووبکر ےرا تک اف ین ایک یر پالی کے ساتوة 
ککریں۔ او ین جب پائی نصعف زو جا نے ل ھا نک راو زسونت ایل ل 
کی پھرپھلوی اوزشوز :می کر کا .بعد عون شا لکرک ےم رم1 دی 
جب ا مگویاں نے کے ان ہو جا ے7 گولیاں کر رکولیں_ 
ترکیب استعمال: ذ لوت ش در تگو یک پا رک سر1 ھپ لی پکریں۔ اکر الا 
آ کش چی جانے کو مر یں ے۔ 5 
فوائد : ملٗ 27 2 7-5 
جرب ہیں۔ 


(۱۳۸)گلٹغم 


ہقیدئ عشم کے لیے عجرب اوہ لاٹانی : 
اجزاء و تر کیب سالخت : رسوٹ+افول۔پھکمدی ام دول..مند ہاگ سودہ 
قلہ۔ لاوقا ڑب لہ افون ۹ماش سب وواؤو کورا پھر پا می ہگوری یک 
ساف/ ے1 بہت رن کراو کیک ائی مس ڈا کر جو دیع اکگاڑھاہدجائۓے 
پ1 ب ںا کرک جوشی دیی. ہکان کے اکن ہے : 
مگویاں بناکرگیں۔ ٰ 
ترکیب استعمال: ذ تھو ںکوخوب صا فکر کے ای گول اھک ری ین کک کا 
قارے پالی یم لک کےسلا کی کےذر یی ےآ کک میں لگا آگنا۔ 
فوائد : یوگولیاں پوانھم کے لے از عدمفید ہیں سعلاد٤ازی‏ ںآ شوب چم اورچالا یر٥‏ 
پل شی مفیرویجرب یںا۔ 


آآ رہ ں نہ وطام پا 


(۱۳۹)حبآوازکغا 
یه گولیاں آداد کشائی میں شہایت عمدہ مج رب ھوتے کے علاوہ ڈیڈ یہی ھیں 
اجزاء و ترکیب ساخت : مغخزبادام۔ مخ زیچلنوزوف ایک سسات ماشہ انیسؤن 
صویف. ست ام بگون یکر رای مال ھن ماشہ یمخرتی ین لص ب دستور 
مگولیان :نانتیں۔تیارہیں۔ 
تزکیب استدھال: ایک گول من یل رکوکر چون رہؤں_ 
فوائد : گے کے نر ای اورفدودکودرس تک کےآ وا زکوصاف اور بلندبنالّ ہیں اگران 
مگویوں کا تما ل جح تک حالت می لپ کیا جاے 2آ وازکوبلندا دیس بی بنائی ہیں 
(١٥۱)حب‏ بت الصوت 
۱ار مہتےی' دنہ .بلق ظایت زم کرٹ ورڈ کو خنافکرٹی ھیڑ 
ہوا و تر کیب نشاخغت* کا عفیت نشامت کو کا مت مع ۔ مغ : 
شییی۔ مخ تم خیارین مع رکی ہرایک ا2ل ادوہ پاری کوک چھا نک پا ٹش 
وف کر پت کے برا گرا منائیں- ١‏ 
کیب استدھال : ا گول کاب استعال بہتآ سالن اورسماددہے۔ ای کگولی منہ 
ھارکویس اور کالعابآ تآ ہہ چود ھت ہیں.۔کدم نگل جاہیں یس ایک 
گول کےاستمال سے فا ئدو ون شرد اہو جا ےگا سب ضرورت پاچ و گول دن 
لات ٹل استعا لکر کت ہیں شی ببیضرچچزے۔ 
افتال وصنافع : برگویاں کٹ رر زاس تہ علاواخطوں اورمن رو گویوں وغیر: کے 
ات یہ عق ہیں۔ کی زیدی اورکھاٰ یکا ویرے ج بآ وازخراب بوری :ان 
ےھ استعال پمیش کی پش ابت ہوتا ہے۔ ان کے استوای سے تھا مم ار ہو 
ى تچ گلا صاف ہو جاتاے۔ چندروزمتواتر استعا لکرتے رب نے سےآ واز بے عد 


آ اہن نحروطام چا نطایممں() 


ہر یا ہوعائاے۔ 

(۱۳۱)حب بادام(برا ےکا لیکھائ) 

اجزاء و ترکیب ساخت : مخزیادام انول.۔دار ق٣‏ ماش۔ لوگ ءاش مت اسر 
٦ا‏ ۔کرا ص ماش گون لیر ماشہ نشاس ت۳ ماشہ بمید ان٦‏ ماشہ اون۹ ماش دار 
تل ۴ماش زعفران اماش.میع سام ل.۔ بادکیک شی ںکر یقن دکولیاں تارکریں- 

ت کیب استعھال : ایکگوکی جم راوشربت شفایاعرقیگا 2ز بان کے استعا لکریں۔ 
فوامد : کا یکھان یک شد تکوقی الفورر تی ے۔ جج کشر اس ناھراو مرش میں خلا 
ریچ ہیں۔اس لے پچوں دانےگھ می ویر ۱ 
(١١)ابسال‏ ہد 

اجزاء نے تزکیب ساخت ذ زفت ساڑ ھھےتن ماش مخزز بادام شی نتر رم 
فی ہرایک ات ماش کوٹ پچھا نکر ایی شی ںکرگول ان بنا“ بھی 

ترکیب استعمال: راد ےد ایت رک جو سے رین 

فوائد : : گولیاں شذ تکھانیکورو ککرپھپڑۓکوطاقت دز الی ہیں ہر مک یکھ اکا 
کے جیب الا گولیاں ہیں- 
(١٢٣)ابہذ‏ 

گلے کی خراش نزلە و زکام اوہ چند ھی خو۔اوں میں دو۔ : 
اي ساحت : کی جم خنحاش نات .اون ہر" 
ایک ۵ نول عوائۓ اضون کے باقی اددبیہ ایک شی ںکر افو نکوالحاب یہد تہ ش گل 
کرکے باقی ادو یطاکر رپ نے کے برا کولیاں متانکیں- 
کیب استعمال ایک وی نٹ رکوکرا کالب چو نے زوا کال 
سے کو ںک ک7 کول یم ےکی کے ایا زان امیری طر" 
بہت جل دی ڈاکر: تا 
افعال وسصذافع: تزلہوزکان اورکھا یکودورکرنے کے لیے ےکوی جات بی جیب الا2 " 


1ں سو طم چا نطلیحں 


١‏ ار ور ری سر ہے 
7 شرت ززل۔ک عالت می جوخقیف ارت یسوی ہواکر لی ہے دو ا سک چتری 
ٹوراکوں سے دور ہو جا ے۔ا ال وٹ کے استعال ے1 واڑصاف ول ے۔اساں 


کولوت' پچ ے۔ 


(۳٢۱)حبلعاب‏ ہدانہ 


خشك لہانسی کے لیے ابع عجیب نسخه 
اجزاء و ترکیب ساخت : مخزیہدانہ مخ زکدد۔مخوتم خیاربین۔ ایک دوماٹ- 
زان ایک ماش گوندیکر نشاست ۔کتا۔ جرایک تین ماش مخزبادام شی ری شر 
این قشم تاس مفید۔ برای کہ ماشہ مھ ری مات ماش کوٹ بچھا نکر 
لخابپ بپہدانی سکوفیی ۔اود تھے کے برابگولیاں منادیں- 
تزرکیب استعھال : ایکگولی نیش روک را الاب چو تے و ہیں ۔ ایک دن کی 
گولیاں استعا لکریں- 
افعال وعنافع :خن گکھالی کے لے ےکوی بہت فاکدہمند عبت ہوگی ہے اس کے 
اتمالل ے ہار بارکھالمیکااٹنا لین اس کے ساتھغمکا ارح نہ موناوخیرەخایا تکاچتد 
قیاروزوٹش ازالہہوجا ا ہے ںی لک یکھای میں ا سکااستعالی سودمند پا اگیا ہے 
(۱۵) حبہعا ل چیپ 

لا علاع بلضی لہانسی کے لیے آخری دوا 
ازاء و تر کیب تخت : افون ساڑ ے٣‏ ماش گونکیارے ماشہ مع سالک 
رواش ش نر زاک و ماش مت تھی اک ال اث بج ادد یک با یک کو ٹر 


فیاں بن رموٹھ بتاتیں_ 
کیب استحھال : ای کگوی ہمرا ہب اوت شام اور لاہیں ۔ بچو ںکو چوتھالی 
گی اسر سک تیں۔ 


فوائر 2 شمرید سے موی اکا کے لیے ل1 ب حیات ہیں سز زلہخواہ عار و یاپارد 
الد آ1م رن نحروطم پآ ن نطایمں() 


و لئ سی 
(۱۴۷)حب رذشھ 
اجزاء و ترکیب ساخت : مر سا:۳ ماشہ ھاں ٦‏ ماشہ۔انارداض ايک 3ل 
سیا (گمڑ) ۳ن لہ جوکھارڈ یڑ ماشہ شہد امس کے اج ھکولیاں یق نف زا ۴" 
ترکیب استتھال : کی باگو دنام کراہآبتاذہ 
فوافد : برالی ے پا یکھاسی لغضل چند لیم می دع ہوجانی ہے کھامیکیادمً 
نکیل تو دو کنل 2 
(۶٤۱)حبگل‏ پع . 
ہیٹه ہے بلقم کے اضراع ان بی کہانشی کے لیے السیے'" 
اجزاء و توکیب شضاخت ؛ گل بن ۔ لوت بلیلہبنوزاغ ن ےگ رکٹ 
اذ رق می اکر ینک نے ہا زوین ان2 ۱ 
ت رایتخا : کھالئ کے وقت ای کگولی نمی رین ان کا 
نت ١‏ : 
اعال نا :از اود یھن سے اکر چہبیگل ایک تقری ظر1 ا بعت 
نہیں ہے مور کوک ےکرھیک چان گول یکا استخا لکرایا جائۓ ذاس سپ 
فو ظا رت ہیں ین ےکھ رک کیآ وا زی ہو ۔کھانکیکا یہت وہ الا 
کے استعمال ےس نم سے خالی ہوک یف یکا کی شکا بت ددرہوجال پت 
(۸)م پفنایز 
جب ل اظبا ہی کہانسی کے علاع ہے عاہِ زآھے ھرں- اس وَدَ 
گُولیاں ہیماٹی اتر دہاتی ھیں 
اجزاء و ترکیب ساخت : جوکھمار ابا ماشہ مرح سیاوسماڑ ھ و ماش ٠‏ 
نے٢‏ تولہ۔ اناردانہسماڑ ھے تن تل گڑ ات ول دوائؤو کٹ ان کا 
گوند ےک نان بنائحیں- 
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کیب استعمال: ایک کول رات رکچ تےریں۔ 
فوائد : دید سے شد بکھا کی نس می ںکھا مم کھا نے تے بھی7 جائی ہو۔ اورک می 
بس کے علاج سے عابجز آ گے ہوں۔ لہ ا سکیا ایک بی خوراک اپنامچجزنم اثر دای 
ہے علادوازیی ایق اننس کے نےچھی ازعدمفید ہے جک رکے فاکدواٹھ نکی ں 
(۴۹))حبگل پت 
١‏ کہانسی کے لیے انضہائی ددا 
اجزاہ و ت کیب ساخخت : لپن ۔بھیرہ برابردزنکوٹ پما نگراددک کے پان 

ںوند ےکر دانمونگک کے برا مرگولیان بتاد ك2 

فزکیب استدھال: ای کگوی نیش رکوکرچے تن رؤں۔ 

فواقد : کھا یک اک تو ں کاترماق ے۔ 
(1۵۷)حبپمفزیادام 
۱ ہین ه لو بلٹ ہے صاف کرنے او آفاز و ۔ہیلی بنائے گے لیے اه مج رب ٹے 
اجزاء و ت کیب سساخت : مخزبادام شی ریش یں نمخزبادا ما مشربریاں۔ 
ای معری شک ری مخز رحب تمنوبرکلاں مقشر.. برای ک٢‏ قول.. اون ۔گوند ۔آکو 
الما مامت شی - ہرک ایک ول 

دوائؤو ںکوکوٹ پچھا نکرسون کی جاز داورسٹر چو کا عرق کا کر دداکوملاکر نے 

لک پا کول یاں ناتیں_ 
فوت : اگرمخزد مس پرزیل کے مفریلنوزداضا فک یں۔ 
کیب استحھال: ایک سے تی نگو یب کک مقدار بی بوج تک دشا رگا2 زبان 
پا وٹول کے ہمراوش ریت شا ش٣‏ تل کے سراتج استعا لک میں ج بھی اھ ای وقت 
وی میں رکوک را ںکالخاب چو تتے رہیں۔ 
القال ومنافع: آوازگوصا فگر نے لیے سرع التا شر ہے سیینہ ک ےش مکوصا فک ری 
یچ پا کا کی شکایت می بہت مفید ہے چو سے کن مکوھرفی ہے ہس لکی 


آ اہ ں ز ہر ام پآ نطایم0ٛر()م 


1 2 تر کیا ا ناگیانا ا ہے۔اورا ضرع ۓے 
صاجا نو۶ پا ےلات یپ جا رک ۔مشہورومحروف دو نمانوا "۷ 
1 پت فردخت موا کان خد الس پیا زی ےن ے1 پانرا 
کر سک ہی ںک. یھ ْدچڑے۔ : 


(۱۵۱) حب نات براۓ ومہ 


ايع ھفتہ میں دنہ دوہ 
اجزاء و ترکیب سساخت : بڑتال ورقہ ۔تھپاکو۔ سندریں ۔کندر۔ جموژ نک وی لا 


داننفود کے بنالیں- 
تر کیب استعھال : ایک گولی نی رکوکرآ ہآ بت وت زہیں- جن ایک 
0ف 2و س0 
جا۔ 

فوائد ذ یی ےش مھ کک کے بد بی ہکھای ار کرت ہیں۔ ایک وف کے۱ تم 
یٹم سے پاصکل اک وصاف ہوجاتاہے۔ اوراس نامراد ایا ستااہوام یل إف 
ھی دات*جیآ دا مکی خی جا ےب رحال بیگولیاں دم کے اکس ےکی ۔ 
وت : انعگولیوں کے دوران استعال میس پان بہت کم ہیں نحنوصا ٹر پاٹی ہر 
یں ۔تل رش درد پہیڑکریں۔ ِ 
(۱۵۳)حب اڑونز 

ضیی النقفن لی عجرب المجرب اوہ لاثانی دوا 
اجزاء و ترکیب ساخت رٹ او سمل ون وشاغ وٹ ککڑنےککڑ ےکر 
دی ک؟آپنی فی ڈا لک بای بیس وکا یں جک بالگ ل ٹل جاے اتارک اتید سے بخو لی 
رص ےا را ای ا ای اورمرجد 
کے برا برگولیاں متانتیں۔ 2 
ت کیب اسفعھال : اگرمری بل نیا ےق پروی ککوکی یں اورک رم مک 


لے من نصوطہ کا بطیم 


و 7 وت 
ہے رروزای کگولی بڑھائی تق ہلیسو یں دن کک ال سکولی ہو جانحیں شی پل 
یک دوس رےزوز ای ط رح لیو یں روزجالی۔ 
ذاؤں : یق اننس کے لی عحد ہاور نے اہ ہے۔ جوا ئی اطباء کےہطچوں میس ہر 
وت تیارر تا جے.آ پبھی :اک رضرورفاکدواٹھاتیں- 
(۵۳) ہب امش قض 

بلغمی دعه کے لیے السیے 
اجزاء و ترکیب ساخت : آ ک کے پھولم دھتورہسیاہ ہرانک ایک ولک 
لاہورگی۔ مرج سیاہ ہرایگ ٦‏ ماشہ تلہادو لوک( ل یش ڈا لب ادرک سے توب ہیں 
لیں۔اورکولیاں ڈنف دہناگیںن۔- 
کیب انسعال :۷ںگاگیتگابنگلولرنٰگیخلزوروٹپیز 


رو 


گراتیں۔ 
فوائد : بیگایاں د کے ےسیک احمصتی ہیں۔ برا نے یئ کیج زار دداہ ےج 
آ سے ایک صداخدسمال بش کاککھاہواے_ 


علادو از یں پرانے بفازوں کے بھی ای رس ےکی لیا نقوعیت بخارمعلوم 
کر کے اسب بددق کے چھراواستعا لکرانی پائں_ 
(۵۳۴) حر خق اض 
وہ گونیاں می اُےجە بہت بادہ اچزاء بے رکب ھیں- لین دنواود 
کہانسی کے لیے بہت عفید تابت ھوٹی تھیں- 
اجزاء و ترکیب ساخت :فطل اک انی ھی الف اوت افاشی زین 
تما ہر ایل ماشہ س بکوکوٹ بچھا نکر شہد زا شا ل کر کےگولیاں 


فو الیں_ 
تاب استمال :ای کگول یک ایک شام چھرا ہآ ب تاز دامتعا کی جائے اورکرش کا اھ 
مخاہدہ سے جامیں۔ 


آے 1ں نو طم پآ نطایمخیں() 


اضغان وخواض: ح افوشصر مو ا و ۱ 
سے بہت بدا کا ازالہہوجا تا ہے۔ اگ دم شی بھی ا نکااستعال مفیرغا بت ہواے۔ 
رد کی شکایت میں ا نگولیوں ےگل فائد ری تم نک ہے دظام ۶ 7 
بتازہ استعا لک نے کے علادہ ا عگولیو ںکومنہ یس رکوک را ن کا لحاب چو تت ر کے 
سےگھی ہت فائکدہ وتا ہے۔ را کوک ا یآ تی ہولو سوتے وقت ذوکوایاں م نمی رکو 1 
کی عی رات کے اتال سے بہتکالی فاد سو ہوگا۔ ھی اورقابل ف ری ہے۔ ہر 
ین ہبج ارز پاے۔ 
(۱۵۵) وب ذات اپ ۱ 
اجزاء و ترکیب ساخت : شا غمگوزن ٦‏ ماشہ نک لا ہورگ ۴ماش مو ٦‏ ماش 
ایک ٹی کرت کے برابرگولیان ہناتیں- ۱ 
ترکیب استحعھال : ایک گو لیم اددایکگو شام راہ بجازداستعا لکریں۔ " 
فوائد: ین کے سم اور پرانے دردوں میں ازعدمفید ہے نمو نیا کے لیے دوگوکی دو 1 
07 یش پل ی الوم 0-2/7 ےکھوڑیی دی اعد لتون وردما الکن ہوچاتا نچ 
(۱۵۷) حب شی دا موم 

اجزاء و ترکیب ساخت : ملک خالھ۔ مین سائل تم خنم۔ دارگڑی۔ وگ 
سدابپمعقل ۔ازرق۔ر لوندگٹی ۔مستلو پان ۔ست پود ینہ اجوائ ین دک . 
فان الس بملرادو ہام دز نکوخوب بای ککرلی. شی مکرسای مس ا 
کت مس اورگولیاں پترداہ نگ بنا رت 
ترکیب استعھال: دوگویاں جمراہبددق مناسب استعا لکر بی 

فوائد : ذات جب کے لے جنزلہ ایم ہیں ۔ خدا کنل وکرم سے جلدازجلرشنا 5 
یں۔ نی زمقوک چیپ دی ژں۔ : 
(۱۵2) حب زم دم داد یدگی( رن ۓکل ) 
اجزاء و ترکیب ساخت  :‏ داریدناخت- زم ياآت رال۔ ز رمآ 
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2 ۶ی بی‎ ٠ 
ماشہ رلیقہ بپست۔ تا‎ ٣ ف لن بنشائی۔ یب سفیدر۔ افو رقیصوری۔ ہرايک‎ 
ماشہ۔ست تھی ۔کون کک کون کت ناس ۔‎ ١ مار عندل سفید.کل اڑھی۔ برایک‎ 
کل نیلوفر۔سرطان رق طاشیرسفید۔ پوس ت ٹم نا .یک لگاذ زبان ہرایک ساڑ سے‎ 
چا ماشہ۔ زحفران ٣و فی چھاہرا کاب ش لکھر لکہ بی ادد اق ادد یکدر لکر ے‎ 
اب بہدرانہی لگولیاں مقار ماشہ کے ارد‎ 
تق کیب استعہال: ایک گول ہم را وع ق شی استھا لکرائیں بفضلہ د ون روز میں دی‎ 
زیاد رظ ےلاے۔‎ 
(۱۵۸)ح کل‎ 
اجزاء و ترکیب مخت 007 ۳۳٭سھھە/‎ 
افین۔مغزیادام شی ری نضش برای کہ ماش ونیک کت ینغ مکدوش ری نخر رد‎ 
تم ناش سفی کل واضتالی۔ یم دکسا ہوا۔ پرایک جن ماشہ مخز پہدانہمغزتم‎ 
رز الاخو ین سک اڑتی ہرایگ ٢ماش خرن خارین٥ل۔ ام دواو ںلوجزاچزا‎ 
کوٹ رس اراس کے بعدگل فتہ ماش یکل نیف رج ا ات و‎ 
ین ماشہ سان ٭اعدد۔ پیست ٹفاش جن عدد۔اسپخو ۲ ماشہ۔ پہسیادشاں زوا ے‎ : 
گ۔ برایک تن ماش ل ےک رڈیڈھ پر پیم جو دیں۔ج بتسراحصد بات رے۔‎ 
مل ھا نکرشرہ اوڑشھمیی۹ ماشہ اضاذہک کے پگ جو دیں۔ یہا ںک کک فلا ہو جاے‎ 
اکی کے بعد ڈکور و دو او ںکولاکر پچ کے برا برگوایاں بنالیں۔‎ 
ترکیب استتھال : ا نگولیوں بی سے دن رات یس دی ںگولیاں من میں دنس لچن‎ 
تما دن رات ٹس ایک ای کک کے د ںگولیاش ران استعا لک یں‎ 
فوائد : کھای اورکل کے لیے ہایت مد ادرلاجوا بگولیاں ہیں۔ فعض یہت چلر ان‎ 
سے بین کے نیم وخبرہ گج رجات ہیں۔ اورم لی تندرست ہو جانا ہے۔ جیب الا گولیاں‎ 


ہیں۔ 
جن جل رن 


ا 
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(۱۵۹)حبصنرل و واریدی 
اجزاء و ترکیب ساخت : مرڈاز ید ناسفید۔ز ہراب رہ حندل مفید۔ پر ایک۳ 
اکر جدوائشی ہرانک ۵ ماش کک ۹ری کا رر نل کٹا اگوزگی٢‏ اش ور ضر 
ایک ماشتقامادویاتگو باریک شی ںک/عرق می کون کررنی دنیگ کولیاں منادیی۔ ''"" 
ترکیب استعھال: وٹ ہمرا ہعرق گاب وعرق بی مکک اور مکولی شا انی 
عرقیات کے ساتحعدییی۔ 
فوائد: : و لی یک نکز رق ہن ۔ادرگرم ارات سےقل کو ہچائی ہیں ۔علاد داز 7 
دوسرےاعضاء ریہ کے ےکی ازعدمفیدومقوی ہیں۔نفتان کے ل یےنصوصیت 2 
نا ہیں۔ 

جو وا ات 


ہک مس و نت کن 770 : 
الا ہگ یلا ڑ ہرغبرہ راک ایک ایک او ود طلاء۔ در نفرہ ایک۷ ماش ۔ھردار با ناس 
اض شی ںکرولیاں یقرت یدید 
ت زکیب استعضال: ایک گول یج ادر ای ک گول شام پھراوعرق یسک یڑ ھا 
گول یکوعرق می ٣‏ لکز ک ےپ رکرق پلادیی- ٰ 
فوائد : : ہے نظ رگولیا ںقل بکوتقویت دینے اود ول دع کے ل لاعالٰ اور : ظ2 

ین تک بک ڑا رات ج٘ سک وج ےد لعف اور راج ے_ لفضل سی طورں : 
دٹ کرت ہیں یختضتقلب کےم یو ںکضرو ریس استعا لکر: چا ے_ 2 
روجوؤن 
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(۱١٦)ح‏ بپرغارری 

اجزاء و ترکیب ساخت : وشاددن نک طعام نک سیاہ امک لاہوری ۔ ہاگ ہ 
پریاں .نر ہجوز بیسیا:۔ ہوست ایل بایڈنگک مرج سیا وٹ جرایک ایک ولس بک 
کوٹ پچھا نکر لاب می شائ لک کےکولیان بففزہنالش - 

ت کیب استعھال: بویا ںکھا کیانے کے بعروزے پارن کک تحرادش استعال 
گی انی ہیں دوپراودشانم دوفوں وت استعا لک ریں۔ 

افعال ونافع: مر ومن وک یگھزددیوں او نال کودورکر نے کے سے بیگرلیاں بہت 
تیم لنو اجس ہیں ۔بو ککا تللنا۔عم :وج کا درداورورم ویر :ان کے استعال کے چتر 
بی خوراکوں بل دورہوچاتے بی ۔ بڑے بڑ ٹش چو ریپ ا عگولیو ںکویک رت استمال 
گنت اوران 0<( و ہیں۔آ گیا ا نگو و ںوتار 
کے اچے مب میں رین اوزم وق کو ہچوک را نکااسقعا لک رامیں۔ او رکش راید 
مقاہددکر ان 

٢٢)‏ )حب تر 

اجزاء و ترکیب ساخت : مہاگمہشورہ رای ک٢‏ نول دوفو ںکوباریک شی ںکزرکھ 
رادان کے درمیان ولیہ ودای تو یں ۔اس میس سےنص ف ای ککوز کی کت 
شحدہ یس پاکراورایک ول کک رکودی۔ باقی ضف وف برکود ہاش کےاویرلافکر 
ذہیں-اورگوڑ ہکا من سوراغ دارم پل سے اکپھی رع بندرکر کے ایک سیر پت میک ٹکیا 
آگ دی سمردہونے پراندرگی دوا گا گرا کے ہموزن ھگلا لی ملاک رآ ب لییموں سے 
01 

تیب استحھھال : ایکگو یع مرا ور کون دنک استعا لکرائیں۔ 

فوائد : ضف لہلراور ہما میا ںکوقڑن ےون زگ اورتا م ریگادردو لآودور 


آ 1آ ہیں مرو طام پا ؛ طاممں() 


ا ہے۔بار مارگ جرب ے۔ 
(۱۷۳)حبولاد 

جو ھرم قسم کے ضف جِلر میں ہے عریل ھے 
اجزاء و ترکیب ساخت : کشنفولادایک لہ ایل زردہ ول مخزیادام ۵ل 
ربونرخطائی١‏ ماش سب اددلوگھیوار ےگورے٢‏ لہ سےکحر لک کےگولیاں لیر وہنا 
23 
ترکیب استعمال: ایک گول رای زوز وھکل یں ۔' 
فو ان : ضح فیک ربج ۔کیخون اور بحم کےامرائ چک میں بے عدمفید ہیں ۔خونق 
صا اک کے روف رین مال ہیں۔ ون کےسرر افو ںکوزیاد ہن ؤں- 


(۱۷۶) ضن صلی 


جگ کاوےع ند دنوں میں نیست فتابود 

اجزاء و ترکیب ساخت : 1 000 ا 
الطیب - ارد ہرایکے ماشہ حب دواؤو نکولو ٹکرس کہ بیع لک ر کےگولیان بنژر 
داتہم اش کےا 2-83 
ترکلت اشعقال: اک 02 بزورگی لوق تج کھطانکیں اگ رح کے بجر 
پیولیاں اتا لکرائی جا یت ہت جلری ففضلہ فدہ ہو جا جا ے۔ 
فواقد : لا تتجکرکور کر نی ہیں۔علادہازی ‏ پھو ککوز اوک کے نوز و دن بنائیْ 
ہیں ۔گیبزورداڑ اورپ رکولیاں ؤں- 
(۱۷۸) بسن 

جِلے کے ہسے کہول کے مواد فابد خادع تی تھیں 
اجزاء و ترکیب ساخت : خ مکر س٣۳‏ ماشہ۔ انیسون ا ماش سوفف۔ اجوائی- 
تھی ای ایآ ۵ای نی جن الطیبت واز یج راک شع 
قوطریی اپ نے٣‏ تولہ جمکراددریکوٹ پچھا نکر ہمرا ہآ بگولیاں بنانتیں- 


آ آ ہیں ذہوطام پآ نطاہحح ٦اا‏ 


1 


ہت استعمال: ا مرش٢‏ ے؟ و 1 کک 
0ن 
فوائد : مر کےسد ےق ہیں ۔علادو داع مرقان ادرسوءالقیہ ہیں - 
(۱۷۷)ح بقوياراناستقاء 
اجزاء و نرکیب ساخت : عہرسقوط کی٣‏ نول ماشہ سورنجاں شی ری ے اش تد 
سفی د٣‏ قولہہ ماشہ پوست پیا ے ماشہ وزیدائن ے ماشہ انینون اڑعالی ماش سخ ویا 
بریاں اڑائی ماشریععئل اززق ساڑ “٣ماش‏ ہقام ادد یل بگندنا کے ساتم ھت یکر کے 
مگولیاں یق نف کے پنالین ۔ 
اجزاء و تر کیب نضاخت : دوگولیاں پمراوآ گر م ری لکوھا میں ۔ 
فوائد : کر کےاری سے وا نکیکھول یک رسود اتی اوراستقا رو رن ی سکیل 
م لیس سوعالقییہ اوراستشتقاءکا اقیکرنا بای ت ضروریی ے۔افدان کے چنوروزواستعال 
ےتیک ربالکلییصاف ہوجاتاہے۔ 
(2١۱)ح‏ ب نثالد یھ 

یََقان زدہ لے لیے آب عیات 
اجزاء و ترکیب ساخت : بت یکاہ ٭اقولہ۔۔لدہ چون ۵ول.۔ ئ0 
تہ ارک کی کرٹ وق ۴ر یس ملاک راو یی ایی می ٹا لک رآ لوم جکوپ 
یی ردان ماکز پر زی فی دوزا ےک کی می ڈا لکرادے 
کے دتے سےخوب گچمڑیں۔اود دولوم برا مکھرلکرتے رہیں۔ جبمگولیاں بنانے کے 
تاکن ہو چا ےق گولیاں بقر نی عفان 
ت ریب استعھال: ای ک گول ای کگوی شا مجکرکی کے دودت کے سساتھ ا٢‏ لو مک 
کھلاتئیں_ 
فوائد : أخ بار کا ئجرب اود غاندانی ہے۔ میقان ذدہ کے لیے ج بکقام بن زرد 
ہلد کی رگ تک ہوگیا ہو۔سماٹنس پھولا ہوادرم رلیٹش الس مو کی مر سے علا نکراک رگ 


آ ارہ ں ‏ صصوطم پا نطیم 8 0() 


عص ا ںا 
ای یی ا 


1 میا ہو. اس وقتپگولیان اتا لی ک ےمم سے اد وکا شر تی ہیں ب چڑے۔غرور 
تال شن لا اوصحیت ناب ہکم باریی تھی سے ہمارے لیے دست بددعا وی ے 
(۱۷۰۸)ح بتک رووا ی 

تلی کے درم اور ہیس کو دو۔ کرنے مین لاتاتی 
اجزاء و تز کیب ساخت : نطو ہنی ۵ خطےکای زز٣‏ ضز پھکزی ۷ خی 
شا یت[ کک ین شک یف سوا اھ رٹک 9زس جنوکھار۔ ہا اکتززایر ٣‏ 
ایک ایک ح-.۔ ان تام ادو یکا صف حص نل ےگ حوزا بکشیدکرییں۔ پرمخزکرجوں ‏ 
ینگ بیاں ددد وق لہ گرا تاب شی یہا ںک ککھم لک بی نک تیز اب خجذ ب ہو 
جائے۔ بعدازاا نگولیان لق نف ینا تسین 
فز کتبا اشتتشا لق ات وی مرقی لیمون کےساتھدا انام تن ےکریھلانھیں- : 
فوائد ؛ یددائرب اور ال نۓے:نقوں بی اپنافا دو دکھا اک رم ریف ضکو یحت" کت 
ہے کی خوا ہیی عیب کٹ ہو. فلا کی چنرخوداکوں سے دوزہو اتی نے غدال " 
انعامات۔ ےیگ انعائم ے۔بنا اکرضرورفائدواٹھائتیں- 
نوٹ : تزا بک کی کی کید باب می کک دیگئی ہے۔ دہاں درلیش۔ 
(۱۹۹)حبغٹحال 
اجزاء و ترکیب ساخت : بی تطائی ۔نوشاؤر:عزسوطری۔شورہگی۔ ہاگ ہر 
ایک ایک نول سب ادد یلا مد۴ نل کے را ہک ر( یکم یی۔اورکولیاں یق ر وو زلیٰ ے ۲ 
ا ین تا 
ترکیب اسفحھال: ایک گول ای ک گول شام ادرای گول د وپ ر مرا پان استعال 
ککرریں۔اوزدال ماش ول اورچچقول سے پر ہہک میں ۔ ای مون فک دال اور وشت 
وی روگ یں 
فوامں : بیگولیاں نقت یر ترقہ ہیں ۔ بڑے سے بڑاٹمال چن وم کے استدالی سے افضل 


دورہوچاجاے۔ 


اباب اسر ما پل ںا 


دجولاردانبح)١ے۰(‎ 

اجزاء و ترکیب ساخت : لثست بیز رد۔ستھ۔ یع ہا ا ران شی 
باننگ۔زیرہسیاہزیہسفید نک سیندپاجموز نکوٹ پھا نکراور سیا (گڑ)سب 
اددیے سے د وکنا اکر پچ کے پرابگولیاں با لان 

ترکیب استحھال : گول برا ہآ بگرم روزانہاستعا لکریی- 

فوائد: جیب وف ریب لافانی دواہے۔ جہال بڑے سے پڑے نے فل ہو گے ہویں۔ 
وہاں الشکانام نےکر نعگولیو ںکوگھی اتا لک ر کے قدرت خداک اش مل _ 


معدرداو رآ خو لک پاریاں 
(اےا)حبعلتیے 
مسے کو تقویت دباع کو خارغ اور باہ لو ع کت میں لانے کے لیے 
عجیب الا ےٹے 
اجزاء و ترکیب ساخت : پن گنول ھ۳ فو لہ مک ا ہودی مک ساد ہرایک 
ول او تن ا ایی را کی یر 
لا ول اجوائن دبیی۔ اوست پل یکا گی۔ پست بی ہ۔آ مکی رای ک ایک نول 
سب دواؤ ںکواوٹ مھا نکر رکیل .اور پن ککول ٹکیی یں برا میں - بعد11آپ 
کھیٹوار اور ب ولآ ب اورک کا2باووژن نےکر پچ ککو کرس گر یی 
ال قد رزیادہ ہو نکہ پک سے چاراشگل اد پردہیں۔ جب پالی دداؤ لکاخنگ ہوجاۓے۔ 
رای ط ریت ےگھیکوا رلیموں اود اورک کے پانغەں مین خن مہم کر کے نکر 
۔ بعدازاں پنٹے کے بزابرگولیاں تای۔ 
ترکیب استعھال : برگولیا ںکھاکھانے کے بداجا کی تنداوییش تی مگرم بای کے چتد 
ون فی مدع سے ینجاتارل جال ہیں۔ 
افعال ومنافع: ا نآولیوں کےاستعال سے حددرج نیف وکزورمععدہ می ل بھی ازیو 


آ ہن مرو طم پآ زنطمم خی() 


ب او شی ۲ اار۳ کے 
عرارت پاض مل ہو جانی ہے۔ ا رکھایا ہیا پھوئضم نہ ہو ہو ا نکی چنددی خوراً 
سے نول یکلم ہوکرجزوبرن 0 9 0 یگولیاں انال : 
نیس رکتیں .تما م ای امراض ںا نکاستال بے عدمفی ا کامظہرنابت ہوا سے 
ان کےاستمال ےم رہ اوشم 7 برودت دو ہوک ر7 ار تت۰ وت ی ران ہوئی و 
میکستی اورکا گی رخ ہوک رچتی اوراطافتآ ال سے شض فک یکودورکر کے کا : 
ردان یس ایک نیاجوٹی وخ دش پید اکر نے کے بھی ا نکولیوں کےفو اد بہت مجر دمفی 
ت ہیں ۔تصوعیت ےضعف معددے پیداہونے وا لعف باوکوان کےاستعال 
بےےعدفائدہ پچتاہے۔ لا جواب ہے :ناک رآ ز ماک یت ۔ 

(عا)حب شی تل 

تقویت معدہ تحیل ۔باع اوہ ۔یاعی ہوامیر و دو۔ کرنے کے لیے ہے عد مج رب 
اجزاء و ترکیب ساخت : م وٹ ایک یرتمک عیاہ نک مگ ہرایک ایک 
لونک نل درز ین دھک اللہ چا ماشہ الا ہی خو -۴ ا ماشہ۔ برای دداکو ہد چد اک 
ھا نک رآ ب لیوں یت کر یی ۔ بیدازاں خن گکردیں۔اسی ط رح مات مر ت دخ 
کم یی پچ رکولیاں لق فور ہنالییں۔ ٤‏ 
ت کیب استعتھال: ای کگولی سے چا رگولی کک جمرا ہ1 ب تاز ہد پپرکوکھا ہکھا نے کے 
ای کہ بعد ادا تکوسو تے وت استعا لک ہیں اورشام دوفنوں وت بھی استمال؟ 
2 یں۔ خُ 
فوائد : ضف ۂش مکی خکای تکوددرکرنے کے لے ہم نے ا نول ںکو بہت ہی یر 
تے پااہے۔ ان کےاستعال سے نخذاب لعشم ہون ےکی ہے۔ ریا کی کر 
میتی بدا بی رکودورکر نے کے لے گولیاںتصوصیت سے پجرب خی ۔آ پ یں تا :. 
کسام ریش 1ذ مائحیں کان شا ءانڈ خی ہوں گے۔ : 
(١ءا)‏ بیع 

جو عدہ لوتقویت بخشتی ضعف قضم کو دو۔ کرتی اور قیضہ کے بآم 


1 ابمرں ہد اہج ١‏ 


اجزاء و ترکیب ساخت : پپتاگری ماش مرح میاہ-پڑدیہفلل نگل 

پا مک لا ہو دگا۔ مک سیاہ ہرایک ایک ول سب دواؤ کوٹ بچھانکرخر قلیموں لا 

رپ تن کے برا یکول یا ہتائ٠یں-‏ 

تر کیب استعھال: ای کگوی ددپبرادرایک دا تکوکھاکھانے کے بع برا1 بنا 

استما لک یں اوراس کے یف اک دکا مشاہ وک می نے 

افعال ومنافع: ضف گتش مکی خکای تکودورکر کے محدہکوتقو یت نٹ کے لیے ان 

گولیو ںکااستمال بے حدمفیددجرب ہے۔ان کے استعال ے روو'ے ھی اؤز در تو 

میں بپ یکم ہوک جزوبدن خی ہیں۔ ین سے خوان صا حکیڑمنداریش پیدراءتا 

ے۔ اور پر ےکا لٹ دور جال ہے ہاو وی کی عالت می بھی اب ٣ھ‏ 

پل اتال اکرانے سے موگلیال نہاعت رت اگیرک رت دھاقی ہیں“ خی کےایامش 

و رحفطمانخزم ا نٗ ویو ںکااستعال ہی کے تل رکفو ظا رن می 

)۲ ا)حب7 ات رہ 

اجزاء و ترکیب ساخت : ا وا دارگٹی حرج سا مونٹافل دراز_ لوست 

یزرد نہالمہبیاں۔ پنگ بریاں میم شٹل ۔ چون گی ۔اوشادرخک سو جک 
27 لا مدرگی نگ سیاہ۔ پردودوتولہ_س ب۲۳ اکھنٹ کیٹ او ۲۳ گن یوار 

٤‏ پا لک لکرمی اوزجنگی بیرکے برا رگولیاں جناہیں۔ اور سا یی ش کر ے 

تقاطت ےہگیں۔ : 

تزرکیب استحھال : ۴ گو کوشا راہب تازواستعا لکریں_ 

فوائد : پیٹ درد جنوگ نگنا۔ بزشمی بھی کان عم ال یلم ایر پا 

گل ہنا تل کے لے مانندائسی ہیں 

(ے) حب تار 

٣ہ‏ کی گراتی اوہ ممزقہی کو دوہ ک رکے قوت ھضم کو بڑھاتے اوہ 


3 ہن نو وطم کا نط م0 0ٛ0() 


اجزاء و ترکیب ساخت : سماگہ بریاں ٣تل‏ اجوائن خراسانی ڈحائی لم 
سیا ٣۷ا‏ تل حبرمتوطرئیب ۸ات2 لہ سب دوا لکوکوٹ چا نکرنق کھیکوار میں شال 3 
گولیاں یق نت دینالاش_ . 
ت کیب استحھال: ان لاجوا بگولیو کی مقدارخوداک ای ککوٹی سے جا رک۶ 
ہے دا تکوسوتے وقت ماکھاکھانے کے بعد چرددوقت تی مگرم ال کی چدکنڑ ا 
ا ا : 
فائدہ: معدہ کے ام را کے لے بیگولیاں ددم یقت سیر بی ہیں۔ ا نکی چتدۃ 
توراکوں سےمماعت' ترک یر ڈاندوشوں ہوا ہے گا ےگا سے اس تما لکرتے 
سے معدہ کےتھاماعرائ دوررچے ہیں-ان کےاستعال ےمعدہ 87 اکردری سًّ 
گرائی۔ پیٹ کا ھناوخیرہ شکایات چندحی لوم شی دورہوجائی ہیں کھایا اض مک کے؟ 
کو جتزدبدن بای ہیں ۔ وک خوب لگائی ہیں۔ دائی نیت کیا شایت اکٹرطود رانک 
اتمال ے دورہو جال ہے خماعت لا جاب چز ے لف دوانغاتوں ےکی من 
ناصول سے فوخ ہورجی ہے یج اصاب نے ارسےتایت بیرقت چ : 
نام بد لکررجمڑڈ کرو الیاہے۔اور یہت بڑے پکاشہ پراٛتتاردےر ہے ہیں ال ےآ 
. اخداز وک سے ہیں ۔کہ یکس خر لاج اب تفہ ہے۔ایک دفد تارف بالیس ےو امیر ہے؟ 
رام روف کےےقی میں دعا تر کے 
(١ا)بعصارہ‏ 

بخ "درد ہر اعم قیعض وغیرہ کی تکایت میں قبض لسائی کیلئے لا جو اب تق 
اجزاء و تزتقیب ضاخت : ایلڑا۔ سارہ زج راک ایک نو می رفا 
٦‏ اش .کوٹ پچھا نکر بفرمون گکگولیاں متا تیں- ۱ 
تر کیب استحھال : ا نگولیو ںک مقدار خر ککم وب دوے پا رگو یک ےلین 
عراجو ںکواس ےزیادہنجی دی جا اتی ہے_ان کےاستعا لکا یہت بن موق ون کا 


آ آمہرں نصوطہہ ہہ 


ہوڈس + سو سو پر ڑا 
رم پان کے ھراواستحا لکرا ٣‏ ا 

فوائد : پواسیرخولی کے مریضون کے لے ا نگولیاں استعا یور ے- 

ف مرا شف لکخائی کے لیے بیگولیاں ینظ یرف ائ رک عائل ہیں .موا ذفاسدکوخار کر کے 
عورووامعا لوصا ف/ر لی یں۔دروسراور اد خر وکیا شکابیت مں انٗ کولیوں کےاستعال 
ےی سکشائی وی ہے۔ادد مت کوکھی مایا فامدہ چا ے۔فرضیکہ ہت قا ئل قد رے 
ہے۔ ا ںکاہروشتطب تیاردوناشروریٰے۔ 

زےےا) ہب نایاب دا نل 

اجزاءو ترکیب بناخت : مو گیا ۔کچلہ خی بادام شر جنوں ہم وزن نےکر 
جب یدرو دہتا سد 

تر کیب استتھال : ایک گو جراوش گ2 

فوائں : گولیاں لفضلہ برای سے پرال نیٹ لکوشی بجڑ سےاکھاڑ دیق یں علادہ ایی 
می درو ںکوھی از عدمفید ہیں موی با ہنی یں ضرورآز یں 


(۸٥۱)حب‏ کشحش 


بسن ہے غلیقا مادوں لو خاع نے کے لیے ايك آمان آوہ تفیں سیل 

اجزاء و ت کیب ساخت : لونک :سولف۔ اون ۔ ہرایک تن ماشہ یگل جفعر 
٦اش‏ اہست پیل ز روج ڑا ایک ول کی تین خراسا نی گلقی دہ فالپی ہرک 
لہ دداو کوٹ ھا نکر رگم اکردفپارولوُن اود تے کے برارگیاں 
لان 

تزرکیب استدھال : مم وت ر کر نے کے لے بیگریاں ۵ :اش ے ۹باشکا 
ممقدارییش زار نکوسوۓے وقتبٔ زم پانی کے راہ استعا یکر میں۔دستوں کے لیے ایک 
قولہکی مقدازیش را تکوپیگولیا نگ لکراد پر سےعرق سوف ال حر قکووزباناقلہ- 
شریت دینا رہ تل لاک تل _ 


آ مہ رں ‏ نمو طم پآ نطل ہم ٛر() 


فوائد: ناک ے٢‏ سے وک 
ہول . غیرد یکراہٹ بےپپنی اوردرد کے دست ہہت ہیں ۔ جن سے را ما 
مار ہک بدن پلک کا ہو جا ہے۔ ایک و لگولیاں لکن مس جو لیف ہوقی سے و 
لیب خاط رواش تکرل جاے اعد نگیو ے کات یلیکا ط 4 
ہے لشوس خفرات با انیٹ استتما لیر یلا جواب ے ہے۔ 
(وےا )بط لا تع 
یہ گُولیاں بغیر نقعان اوہ ضر۔ کے دہت لرتی ھیں ”" 
اجزاء و ترکیب ساخت :پا رع فی ین یں صلی ‏ نو رفف سر نال 
ایک١‏ ماشہ مخرحب اھلوک بر فقالہ۔ پیل پادہ او رگن کو بط رین موق 
نا یں پھر بای اددیا تکو پیک شی نکر ملا دی اود ہرگ پان کے دی میس ۲اپ 
کر لک کےرکی ری کیکولیاں :نائیش پان کے رس کے جات ےگا تۓ کے دو ار 
نکی ہیں۔ ‪ 
ترکیب استعھال: عمراو رماع کے لحاظط سےعر کاب وظرق ولف یا صر 
ای سے دیں۔ جب خوب اسہا لآ چی نة دج یکومصری سے نٹ اکر کے پل دبیں ظا 
دودھ چاو لکھاےاور اخ 1 
نوٹ : خب ا ملوک۔ ارہ ین دح ککیعفی(مد ہا ن ےک ت کیب خ کاب کا 
طٰے۔ 1 
فوائد : بیگولیاں جچ سے نےکر بوڑ ھےب کو اسان طو پر مضید جرب ہیں تما 
آرام سے ایکاٹ کے دست لان یں۔ا تک کے ےکی بت مفیدہیں۔" 
(۱۸۰)ح ب میرم : 
ٹپ دو ایس ہا لخد بریاں۔ نف ہی مرج ساد نک سور 1 
ایک قولہس بکوا نگ الک ڈی ںکر پچھان لیس - پھ مل اکرکویے ین ڈا لک راو 
اس وقتکک ری سکہگولیاں بن میں ۔حبو بکنار تی کے باب بناہیں۔ 


بین تر متخ تا 


زور ریا 


و 


ڑے 0 ھا کس بر ۵ دہ 
ج 

. ا : ددد کے سماتمعوستو ںکو بن کر نے کے لے دوش کے بعد ایک 
ا اور باقی امرائش کے لے بھی ہحالت شدت اش در تکیب ے اور گر 
1 "راس کے ای کی دہ پر یشا موم راو ق ولف باصرف پال سے ہی دیویں- 
"آرؤں‌ اتیل 


ماشہ س بکوکوٹ مچھا نےکرسا مر کےا برا گولیال نانتینں- 
استعمال: یکول فگولی سے نےکر ای کول ی تک اورجواوں اور یویڑھو کو 
بھراہآ بتازہ اوررا تکوسو تے وفت اسنا لک را میں ادرف رت دا کے سے 
اہکریں۔ 


گوار لو 50 ایک ووخوزا اکوں ہی نے دورہونے رو ہو جات ہیں -۔اورچٹر 

٠‏ ین مض کی پر راف ند ہو چاتا کے خوش می ںحقت سن نے پڑے 
الد تخب لآ2 اون کولیون لے ای وا ار 

کک کر ہو اکھی ہے۔ نو دی دسحت شروم ہو جاتے ہیں۔ ان لیے ایک 

"'"معال شش پیل رشن بیدا نی (ازٹڈی کال )اکس نے ار عکرلش نا کےبعدان 

"الو کا ستعا لک رائیں۔ 

۴ ٘بتۃیاقکاوری 

_ یه لُولیاں اسہال ییچش 'بروڈ وغیرہ کو آناعد مفید ین 

7اجزاء و ر٠‏ کیب ساخت : اٹمون دص کی انل ۔کجسفیداتلہ۔ چون پان اللہ- 


آ ہیں نون ام پآ نطایمی() 


تزکیب استحمال : ایک ےاگوکی تب اع ماسب بدرقہ سے دیی- 
فوائد : اسہال چٹ ۔عروڑ ہے کن یکودورکرتی ہیں۔ ڑم کے دردونکونائع ہین ۔ 
منگروٹی_ زم رع نکویھی ازعدمغید ہیں ۔ ہی وتے یرہ یھی پجلرک ری شین۔ 
(۱۸۴) جو بجی 
اسہال ییچش گیلئے طبیب اعظم عیم عافظا غعمد اجمل خاں مرعوع گا عليه نان نسخھ 
اجزاء و ت وکیب ساخت : لإست بیلزرا7ل۔کافر۴قل۔ بس تآ ٢9ل‏ 
ما ڈاتول.۔ زحقران۴ ماش..س بکولاکرعر یناب کے جھ راک ا یکر ے دایھود کے برابر 
گیا ں مائی۔_ 
ترکیب استعمال: ایک گول را پا شامدیں۔ 
فوائن : :تم کےاسہال پٹی کے سی رالدثفوائد نی خیں۔ ہن دوستالی دداخائہ 
دی میس تر تی اوزفروشت + لی لم 
(۱۸۳) حو بت یا 

ننانوے فی صدی اتر ‏ دکہانے والی برقی ات گُولیاں 
اجزاء و ترکیب ساخت :سح سفیداقولہسرہساہانولہ۔ افون دری اص٣‏ 
ماش افو نکوٗ کر قگلاب می تھوڑی د پور سقیداورسرمہساہ دوفو ںکوک مر( لرے 
پاریک ہیں پھرافیون جوعرق می ئل ہوچگی ہوگی لن انی باعرق فتط اتاد ڈاٹش 
0 ےا ےکہگولیاں بنانے کے قائل ہوجاے او رگولیال ابر دتا رک میں اورتفاطت سے 
کیب :اٹ ھوکرنہارم ای کگول با سی پائیٰ ےگا میں اور ایگ دو پراورشامکو۔ 
فوائد رف پیش خوائکنای پراناورمریس ہ بیشن +۔ فضل ہبہ خوراک ے اپنامچجز 
رم اث وک ای گی اور ری ضکومعلوم ہو ہاَت گا کاب مل یقینا طذرست ہو چا ںگا۔ 
کہ تد واددمفیدگولیاں ؤں- 


آ امم یں پضوطم با ننطم 


(۱۸۵)ح بجی 
اجزاء و ت رکیب ساخت : تم سیاہ- برای اَی َول. دات الام یگلال ٦‏ 
اث ان اشیاءویا 2 میک ی ںکرحب یق نود بنالیش_خورا اک دوولیا ںودوپ راددغام 
بھرا مہ بپ دی ۔ جرائۓ سان ۔ بس پیےکوخون اور 027+ نےکاوے اتھ پااں 
پر مآگیاء ہو اوراشونع دیبرہ سے بند نہ ہوتے ہول۔ ڈ1 ڈاکٹر یبال ای76 
جانمیں یددانیں ان اکرش دکھاتی ہے گر ےھ یآ رام تآ ےق پر لا علاحے- 
ویک ارت کے شر وا 
(۱۸۷)حب لو ي٠‏ 

امراض معدہ کے لیے نہلیت ھی اعلیٰ یايه کی ا۰ی 
اجزاء و ترکیب ساخت : ٹک سانج ٹک ساہ رمک میقد ہ۔ پرانک ساڑ سے 
تبرہ ماشہ پود ینہ زرتاد- ایک ساڑ ھے بائل ماشہ پاست بای آ ہمرس ىا 
قفل دراز.۔وڑٹوں وج 2ز 7ی۔ زم ہیا زوہسفیر۔ برا گ توق لساڑے پار اڈ 
دعضیاخنگ د توب اجوائی دی ولف ہر ایک ی الہ سب دوائؤ ںکوکنٹ چا نکز 
مو ں انی کےعرق می خوب تک ر کے دھوپ می دکوکردہیں۔ ج ب تی رہوکرخال ہو 
جائۓ تو پل رای عل بت ےآ مین زککعرق میس تن لک میں ۔اگرآ تہ ل1 لگ 
کو پانی می پمگودمی اوران پان یش دواملاکردموپ شس رکوک رخ کک رلش -بعازا ںآب 
یھو ں کی شی لاک رکولیاں یق رکنارشنی کے بناھیں۔- 
ترکیب استعھال: کھا اکھانے کے بعد دوگولیا ںآ ب ت گرم کے عراہ استعال 
مر مس اور چندخی روز کے استحال ےنبامت' رت وپ کے شاب وکر' یت 
فوائد : ض نف مکودورکرکے مود وکوقیت دیے 23 یرگولیال ال رمیدوٹ رب 
ٹی کہ ایک ہفتہ کے استعمالی سے ماس الطا ‏ مرلیٹش ان کے فو ائ کا اعترا فکرنے بے 
جبو 9ۃ چاتا ے۔ان نع کے استعال سے بے شق کی شثا بت چنری روز زی دورہو جال 
ورای رک کال کی پیاریی اصلا ہوک رجوگ بو لی گنا ون ے_ 


ہس آ اہن نموم پا طم مخ ی() 


فت کہہے ویر ک 
لیے جادداٹ ہے خرضشیکہارائص محدہ کے لیے بہگولیاں اسر ےی ہیں۔ 
ضرورت ا نکااستال یچ ادرخارملودعا تی گے 
_(ك2)۱۸بکاوری 
ان گُولیوں گُىبتمان نے ۔ قنسم کی قے و ایکائیاں بذر بھی جِاتیٗ تی 
اجزاء و ترکیب ساخت : اون ۔وشمادر کافور۔ ہموزن شی ںکر پالی کا مد 
گولیاں یقزر دائیمونگ سے پیش _ 
ترکیب استعمال: ایک گول سرد پانی کے ساتحدم ریو سکوھلا میں 
فوائد: مد ےکا خی یی مک تکودرس تکر نے اورمحر ےل ا ادرتے اورابکا میں 
کور وی ہیں۔برخطلب مم ضروریارؤق پاٹ ١‏ 


(۱۸۸)ب کن شس 


یه لُولیان ھ ة کی ییاس کو تسلیں دیتی ھیں 
اجزاءو ترکیب ساخت : مخڑنم خار۔ مخز بابک حم خرف کت ارت 
ساڑھھ دی ماشہ شم کاہو۔ زرکک ایک ے ماشہ سس بویٹ ٹای ںک لاب اپ پخول 
کے ماج رکولیاں ایقدردا :ند ہتانتیں۔ 
ترکیب استعھال: پوت ضرورت ای کگوکی نی روک چڑھیں- 1 
فوائں : پیا لںکفورآر وت ہیں ج بکہمعد ہی پغم شورجو۔ اور باربار پیا گے۔ال 
ویو ںکومند مہ بالاطر یق سے استما لکرمیں۔ بفضل پیا کو الغور بن کر کیا-۴ 
ای با لک چوتااد ت کاو ے پیداہو بل ؤں- ١‏ 
(۱۸۹)بپارواژ 3 
موگولیاں دزدمعد: سال عروڑخ نٰ* +زیضہ دش رہ کے لیے از حویدمفید چٹ لا 
یدوادزوموز و اور بی گا خرکاعلائع ہیے۔ ہیض وا نے م ری شک اگر بن نل و 
مل ضداس بگوارضات بد ہوکرم ری کو زام ہوا جا ہے۔ او خی کرطبیعت ال لا 


پا اوقات ان ضوبکوتا راچا ے ۔ازعدفا مرو ئ سس 22 
اویگرو کےتال ہے جن نے یز طورزدیا - پان کی فدرتدگا کر 
ایک دومیضرے چاروں پآ خرییاحالت می ا کا تر ایالج لماش نیا ہرہوااو نک 
و رش اس نے می کہ اکا کردا تال انل ثثال عال ہو پہدوا 
1 خربی وت ہیضہ وائنے م ری لکوموت کے پچنگل سے بچانے والی نیقی اس نے 
تھی فک اےتجر بیس بھی مفیدرغابت ہوئی- 

اجزاء و ترکیب ساخت : تم دصق ہاگ کش برک سفیرسرد( جن شو کسی 
سے تارشدہ) اون ہرایگ ایک فلہے سب ادد یا اد ی کک رکے ۵ تو لت کو اک 
کےا کے پالی ششک لکر کے ج بک زقائل جبوب کے ہوجائۓ قیقد ردان مگ 


ولیاں تا مان 
ترکیب استعھال: دردمعدددال ےکوہم را وع رق ون گر نکر دہ ایک یا گولی بحرگنٹر ٭ 
7/1 010 انت 


0ے 0 ھ20 نہیں گرم پا 
کےہمراودے دگی جاۓ روڈ کے لیے بھرا اولعاپ بُہدائز۔ 
فوائد : ہی۔۔ دردمہ کرت اسہال مروڈہتوٹی کے لے میگولیان ماضنر تہ ياقی ہیں۔ 
ہی ض کی آ خ ری دداہے۔(ع موب مال مابلداغ) 
(۱۹۰)حب بیضہ 

ھیضة کی آخری علامات میں کام دینے والا تریاف اعظمِ 
اجزاء و ترکیب ساخت 2+ 09 
تم ر0 سا۱ ماش س کب ینیشن پک لکرکے ھا وی ارک یں 
ترکیب استعھال: ایک گول زچارکھنن کے بعدعراوعرق بد یعدیید 
فوائد: : جب می ڈھال ہکا ہو ادرحیات کےکو ما اتی ند ہوں وبا ا 
یف یدوا اس حالت شی وی لا ماف اور بے خطا ہے 


آ ہن صوطم چا طممئن() 


(۱۹۱)حب !رید 
اجزاء و ترکیب ساخت : کپل مد رایک ال شھاحیلہ دراقل می یاداۃز 
سبکوشی ںکر پا یکیامدد ےگولیاں یف دا پاب وینادیں- 
ت کیب استعھال : ایک دوگ ہردونٹ کے بعدبمراہ پا دیی- 
فوائد :بویا ینبم لی تر ےکنار ےکا ہو یفضل دی مق یں- 
(۳)٭٭بہلد قب 

یہ کے لیے مجمب الج ب و بتمطیه اف 
اجزاء و تر کیب نساخت : بلدگی۔ چونا۔رغ مر برابروزن نےکھرل بش ڈال 
کرخو یں - مر کے بد نشکل ۓ پاکرتے یں۔ با کا1 مرش ے 
موا دویکنٹن ککھر لکریں۔اور پھر مقداردانہ ون گگولیاں بیالیں_ 
ت کیب استعھال : پر۵ آمنٹ کے بعد ای کگوی عرق بین ماش پل کے ھراہ 
کھلاتے رہیں_ 
فوائد : لیا اہیے ناک موققہ برض تھا ی سیا اکا تن کی 
حاللت ہت رد اورناک ہوگی ہو نک دراو ناشن مو1 یں اندریچ سگئی ہو ںگو 


اجزاستمو میں ۔گرف ایل 1ی کے ہیں_ 
(۱۹۳) ب اش 
هیضہ کے لیے تیے بہرف 


اجزاء و تر کیب بساخت : ہست مار ول رھ کآممار 3۳ل -آب 
پیا ذ7ت لآ ب ادر گ٢‏ لہ ۔آب یھو ں۳ نولہ۔ دوفو ادو یکو باری ککھر لک اود 
ترتیب دار ہرس پاخوی سےکھ را کر کی اورپ رکلیاں ردان زی گی 

ت کیب استحھال : ہیضہ کے لے دوولیاں ہر نگنٹہ کے بد ہم راو رق اجوائی کے 
ساتاستعا لکرائھیں۔ 

فوائد : معرے کے لکودرس تکرلی ہیں۔ ہر ےکوموادرسے پا کک رکے ہیضکوینھ 
کرک ہیں ۔ یزخذاکویی ابی طر مض مکرکی ہیں ۔ چک کواں ڈاکویض مکرکےچزو 


1ك میں بحصدطہ] 


2 
۶2 


برا* ہنی ٹیں جم سم ک0 2090 
(٣۱۹)باکریط‏ 
اجزاء و تر کیب ساخت : یئل ایک انف درا ز٣‏ چنا ک ولف 
ایک چٹ اک ۔ائڈ لآ کک کون لکوقوب بای کک کے اوداس کے ہ راہ در ادویا تکا 
سخوف کرک لک او وپ نف کنا ڈیا یا 
تر کیب استعھال : ای کوک بوقتضرورتکگرم پالی سےکادیی- 
(1۹۵) بت 
اجزاء و قزر کیب ساخت : صلی روی۔ مر پور آجوائع خراسائی اون تم 
سویی حم مولی سم یا ہلگ ۔اجمود وھ ایگدا۔ خصارہ زلوفد۔ مر سیاہ۔ برآیگ ٦‏ 
ماشہ ااست پلیلہزددے مش۶ اگ میاں - ھا مخ رک رو مخزیدا رای اتک 
یکلہ خخز جا لگوف با فولہ- باریک شی ںک رآ بکرن کے را وگولیان یق رکنا رش 
0-02 
تر کیب استعمال: ختقغ ف جح نگولی ہمراوعرقی سوف دیں۔ 
فواڈ : تو کوافضل ایک سماعت می بھی ہیں اورائی وت ایک پا خازکل کے 
آجا+ے۔ 
(۱۹۷)حب کرش 
اجزاء و ترکیب ساخت : کیلہ۔ بائیڈنگ۔ پود ینرخنگ۔ لاست پیل زر 7بد 
فی رای ک ایک الہ کوٹ پچھا نکگولیال ہنائیں- 
ترکیب استدھال: تن ماش ے٦‏ ماش کک گرا ہآ ب مر سیاوکطادہی- 
فوائد : پیٹ کےلیٹرو کو مارک ہیں۔ 
(خ۱۹)حب دیدان غالل 

رک نے وو 6 وه ع جوا 
اجزاء و ترکیب ساخت : بلایں۔ پابڑامعتفل ازدشی۔ت بدحوف۔ ا کین روئا۔ 


آ1م رن نحص وطام پا بنطایخخ() 


و وو ا ہر ب بر 
9 ص 2" 
ترکیب استعمال: نف تک کوک لو نکراک ےت ری :2 
پائی کےساتٹھلائیں۔ 

فوائد: کیٹرو کو پیٹ سے کا لکر بذ رہپ خاض غار کرد ؤں- 


مقعدکییاریاں 
(۸)بوسدبنضناص) 

ا شر یی بج 
اجزاء و تیب ساخت زہاست پیلکایی۔ سو تٰصٹی ہرک دو : 
پیلک 4 کوکاٹ ٹ مان کاو افاز در یت آ تچب کر کے رسوت میس ملا 7 ١‏ 
ضرورت ہوو ند رے پالی کا اضا فک کےحب بیقر دتیارکریں- 
ترکیب استعمال: 0ئ و چر 
گنوں کے ہمراچخاق سے جا ا لیس ۔اورایک بی ادن کے استعال ےنمایت جرت 
آگیزوائردگھیں_ : 
فوائد : خی بواسکا خون رد کے کے لے ہایت ہی رت گیٹ اور یادرہ روزگاردوا' 
ہے۔د یھن یت ایک مو سانغہ ہے رک رفو اما کےاعقبارے ہت خیزعمول یچ سے 
ا لیخ ذاکوں کےاستمال ےہا ت شدت او رکثرت سے بی والاخو نگ رک < 
جاتا ہے۔اور چند ہف کے استتعال سے لو کے دور ہکا کان مروت کے لیے نخطر ردوز کو 
جات ہے۔نہا یت لا اب اوزلا این ے۔ ۱ 
(١۱۱)حیقل‏ ٌ 
اجزاء و ترکیب ساختِ : وت بلیہ زرد بوست با بی یی کک ا 
ایک ۵انوہ تربسفید الو 2 شدول..۔رائی ۷ قولہ۔یمئل اور ری کو پیا بگندناش " 


ک0 


1 میں نصوطہ چا بطہں 


نوک لا ا روا سد ند 
ان یالین۔ 
اک رنہ لق ا سکی جا اش شائ لکز میں اگ گنن ےکی سن چچیاں خزل 
ا0 0 کک 7 
ترکیب استعمال: سے کو کک راتکوسوتے وقت گرم پا کے را استعال 
او اورقدر تغذاکا کرش ملاحظغ را ” اعت 
فوائد : گی پواضیرکدورکر نے کے لیے ایک لامالی دا ے۔ ا سکیا دی خوزاکوں 
کےاستعالل تین کی شکایت دور ہوک اواسیرکی کالی فک بہت پھافا قہ ہو چاتا ے۔اود 
راو مت ۓ۶ رکا انت بھی کٹ ےلدب ضرددچاتا 2 
(٢۲۰)ح‏ ب نج تالری 
ہادی ہوامہیے۔ بوامیرق پیش ہواہیےی خون او۔ ہو داكة وغیرہ گئی 
امراض لی بےطیة دوا ھے 

اجزاء و ترکیب ساخت : : ححیث الیدی ےکآ فا کی شا اعت وین اور 
روز ب گن نا تب لکردماگربیں۔۔ بعد ڈگ کک کےلو ہے کاو پر برا نک بی- 

(خبثالید ید بای گر لکیالگیا ہوا میں تل لو نآ ولغ مکندنا تم 
بجی تث مکراس ‏ عم گا جم موٹی تم علید وسر تا 
وو لکوکوٹ مچھا نکر ب دنا شائ لک رکےکولیاں قردا ہناش ۔ 
اجزاء و ترکیب ساخت نے دشا تن تی نگولیاں مرا ہآ ب از لکن لپاکزین- 
ں اکریادے۔ 
فوائد: .0 ہم" کے لیے ہت مفیدچز 5 90 ٗ0 دن 
کے استعال سے بادگی بواسیا ورک بواسی سے پیداہونے وا مل ےگوایس نی روز یش 
وور؟:وچا 0 ہیں۔ 

پش اکر بواس کی وجہ سے پیدا وق ا نگولیو کا استمال تر ؛ہرف علال ے۔ 


گۓ آ1 ہیں ت ہر و طام پآ ذنطم حم حی() 


لی 
ا 


پیر خوا کو روک کے لی یےکھی َ'ر" نت بایردار ٹیں۔چتز 
خوراکوں میں مہا تکشزت سے بت ہوا خو گی رک جا جا ہے ۔گرد ہک یک ردرکی اورہ 0 
کودورکرے کے ےکی ا نگویو ںکا استما لکیا چاتا ےا سےا ا : 
ہوتے ہیں ۔ پر انے سوزا ککوشی ا گولیوں کے استعال سے بت اع ہوتا ے۔ 
(۱٦)حب‌واپز‏ 

اجزاء و توکیب ساخت : سفوف پہست رہم اتول.. جوکھاراقول. شم نم ای کو 
فی ایک ولس بکوطاکک موی کے پائی ایک پاٹ سکع ر لکرس ےکولیاں بت رداچ 
ترکیب استعمال: ای ککولی دشا م رام71 ا از ودودہکگی خوپ اختوا لکر: 7 
فوائد : اوامی رکے لے ریگولیاں ازحدمفید ہیں ۔ بوامہ رکےم ری ایک دا نکولیوا 
اتا لکرکے دشھییں۔ ہم مک وا کے لیے اس سے ےکرکوئی دوہی ۔ سے لا 
خودبنو دنگ ہوک گر جاے ہیں کت سے بنا ہوا خون منٹوں میں بند ہو جا ا ے 
سوزنشچکن سب دورہوکریفضل بت ہو جال ے- 


خون اورٹھڑو لک وادیال 

زی گا : 
خونکوصا فکرنے کے لاخ جات باہو مکڑوے ہو تے ہیں ۔ اس لے پا 

رع ضرا اناوت ھن مدکی کے لیے ہیں۔ اس لے 
قاصتکود ورک نے کے یی ہم ایگ ایما بر منفعت نے لک تے ہیں ۔جس میں ا اخ 
بیو ں کیٹ رکٹ دیی نے ما کرای ںکولیو ںیل می نت لکرکیا ہج 
کا انتا لکرزلیا الک لآ مان ہے۔اورللف یکذ وداثر اس ق رر ےک اض داوںیچجلْٗ 
ای 1 تک تی کر ہز ہار کے نے جی کال فا رخون ہے بونج ا 
دیے دائاے ہمادگی بارابارکیآ زمودہڑ یں 


آ سمرں نصوطہ ۳ ١‏ 


۲ 


حوالغافی: ارکٹ نم کر کے .7 
یبر ایک مسادکاالون۔تمام ادویا تکو با ہم لا اکر پپے کے برا رگولیان بتائئیں۔ اور 
070 
ترکیب استعمال: اگوی ے؟گو یک شام بای کے ھراہدیی۔ 
فوائد : داؤٗ مار پھوڑا انی وی روکودورکر نے کے لے اض ہہت ری نگولیاں ہژں- 
جرب ہیں۔ 
ٹوٹ : ست نم ویر دینال ےکی کیب اتی رکتاب می ملا تظیفرائیں- 
خی 
ایک دبع فی خون مم تن گنز و بات جلداول یش در کیا جو انفلہ 

صرف بیو ںکی لاگت سے تار ہو جانا ے۔ اوداکن رر زدداٹ کرای سد سالہ 
27 کےپکڑے ہو ے ریخ بھی تندرسنت وت ہیں ناو پچ راطق ولثبات 
نت یادصت۔ بالئل یضر دنیانے لب میں کرس ی فصن ان مکہا جا نے الا 
ووڈے۔ 
(٢٦)ب“٣ٰغلو‌بنص)‏ 

قابد خون کے فساد گو دو۔ گ گے وسھو مم 
اجزاء و ترکیب ضساخت : رسوتصفی۔ چاو منڈڑی۔ رمڑڈڑی۔تُل 
اف کے یچک عحندل سغید۔عندل سر غ۔ ار رک ضا نان مرگ نم۔ میگ 
بای کش لک یگ لکنالی۔ ہ رای ک ایک فولہ لہ اددیکوکوٹ چا نک الیم کون دک 
پچ بدا گولیاں منالئ- 
ترکیی استعمال: یوگوٹی تھا اسیا طاسب پررقخلإ شخزیت عطاب دظیرہ کے سا تج 
امتعا لکرائی جائی ہے۔شیرخوا زیو ںکونصف سے ای گول تک الناکی ما کے دودث کے 
ھراہانئیں _ بویی عم رکے ہو ںکود وگولیان ہمراو رات عنا ب٣ف‏ او رجوانو ںوح٘ن 
سے پا گولیاں چم را ہش رت عناب "تل انتا لکراتیں- 


آے 1ں نصصوطام پآ نطاممی() 


ہا امت کا کے ِ4 
فوائد: یوولیان خائ ود بپریچوں کےفا دخون کے لیے نان ہیں نا انخ کے استتعال ہے 
ہرس کے پور نکی وی رر بوجاتے ہیں جوائون کے فراوخون شس بھی میگولیا نآ ڑ" 
حدمفیہغات ہولی ہیں۔ عام خو نک خرالی سےگرمیوں می سکقت ے پچیبوں کا ا 
آ تک کابقیادراں سے پیداہونے ال شگایات ملا نگویو ںکااستمال بے سوومی ز 
پایاگیاے۔ناظر یندا سے فاکدہاٹھانا چا ہے ۔ 
(۰۶)حبلیھوں 
جں کے امتعمای سے آتشلع اوہ دیگم سو داوی اصماض گا قلع قع و جاتا ھے 
اجزاء و ترکیب ساخت : جب أفیل ۔ پوست الا کال سخ ہاریکہت- ہر ۹ 
ایک ایک لم ردارس ک٣‏ قول.-س بکوفو فک کے ایک پ ریو ںکاخذی کےعرق میں 
خوبکخ یکر ےبقر وکولیاں بنالیں۔ 
ت کیب استحھال : ای کو یم نیک شامتازہپانی سے استعا لکرں۔اورقر رت دا 
کےکر تھے مین ال دواک٤روران‏ اتال می دو ۓ درازاو رون گک دال استبال 
دک جاے۔اددسی پچ کاب بینش۔ ۱ 
فوائں : سودادک مادوکو ڑا لکر نے کے لے گولیاں بہت جیب النوائل ہیں ان کے 
استمال سے مک ارک رگ سے سودادگی ما دوگ لک ر1 تک کا تع ہو جا ہے۔ا درد 
مفائصل کون سکیا وج تل کفکا ماد ہوا نگویوں کے استعال سے بہت فاکدہ ہوا دمکھا' 
گیا ہے۔ بحدتقیہاستدا لکر یق ان کے فو اش اضافہہو جا ے۔ اورک ناماراظپا 
بح رحلقی ی استعا لکراتے ہیں۔ 
(۲)بپان 
ات ادہ ضرابی ون کے لیے نہایت تھی لاج و اب فوائر کی ہرمایه دا۔ 
اجزاء و ترکیب ضاخت :مم الفارسفید۔طباشی رج سفد۔ براِ ک٣‏ ماش ایک 
رو کال رق پان ش سک لکرریں۔اورکوکی یق ردان مونگ تیارکر سی إٍُ 
ترکیب استعمال: ال ٦ن٢‏ تو یں کک بوق تج استعا یکر اور اور 


آ امم یں نصوطام چا نطم 


بکرکی کےس رکا مخززیادداستعا لک یں 
فوائد : جب آ تل ک وی دواسے فائدہ شر ہوتا ہو ال ون گی اکا نگولیو ںکا 
استعالی بی حدمغی ایت ہوتا ہے۔ چندروز کے استمال سے سا لہاسا لکا تن ماد شم 
ے خرن ہو جاتا ہے سف را خون کے پیداہونے وانے ورام ای۔'دا رٹل خرن 
وخیروجب ہہت پرانے ہوپے ہول او ری علاع سے دورتہہوتے ہولں_وَا نگولیوں 
کے استحالی سے خمداکا اض ہوجاتا ہے۔ ان یں ایک خائ خ لی می ےکدان کے 
استمال ےآ تفگ تے پیدا ہونے والیٰ جما ‏ یکزدر کی دور ہو جال میم 
سوک کک بیو ںکا ہچ رد وکیا ہوقرا نکولیون کےاستال سے ازم قہگویشت و ہت ے 
برپو ہوک رس یی ہو جاجڑے۔ 

1ی وے پا ہہوۓ دا ی نامردک اور ہکا ن3 ار ویر :جوا گی ان 
گولیوں کے استعال سے یقیةدورہوجاتے ہیں۔ پی رارسا لک یکتر ود یوں اور ضف عا 
کی عالتوں مم بھی ا نکولیو ںکااستمال سے بے عدنفیدہواہے۔( اقم می ںآ تشگ 
ادڈن گی ۔ر) 
(۴٦)ح‏ کھ 

آكش كت کی ہی گنی رتافد اذہ منوذَاوزب ة کو دائل کرتۓکیلئۓ عیب ال ٹر نیا 

اجزاء و توکیب ساخت : کافور روب تھ پاپڑہ۔ پرایک ایک لہ ےی 
مفیداقول.۔س بکویفو فک ک ےکر پان ڈاقالہری لکھر لک ر کے بی رخ دکولیاں بنا یں- 
ت کیب استحھال : ایکگو یک ای کگوکی شا مکواستعا لکرریں .اعد دو ییڈضقی می کولی 
کوخوب تھی طر لویف انا چاییےت اک نگتے دقت دا کو گ٤_‏ 

دانو ںکو گے سے اکر دات یے گگتے ہیں اس کے دوراغ استعال یں ار ہرک 
ال کرک کےگوشتکاشورہرچادل ردٹٰ ےہ تح استمال کر الات 
فوائد :1 تک ای حھییٹ مرن کےازالہ کے لیے حب مت ایک ناددددا ہے۔ دی کے 
اک نامداریب اپنے مرلیشوں کے لے مکشرت جو یکرت ہیں ۔کوکی شرنی سک بح دحقیہ 


آ آسہمں ‏ نصوطام با نطامحری() 


ان و کے استعمالی سے رت ے1 ٔسومٗےکیوا 
اکا ہے قائ ال ینان اور بے خطادداے بنا رآ: زا 2 ذَازق اک فرت گا 
کر شےلا طف اید 
. (ے۱۰) بآ نفک اض 

اجڑا ذوفن اع لاک مر سپ شف الات از جا 
توف گن مو کفآ مل ہار داشرالا ہی سقیرستگلو- ہر ہاش اکا 
سبکولیموں کےعرق می الک لک کے ۹۴ مگویاں باکیں- ۱ 
تزکیب استعشال: لج کے وق ت ای کگو یکن یا بالا کی یس رکوکرکھالش- 
فوائد : ىیرگولیا ںآ تف ککوجڑ سے اکھا کر بپھیک دب ہیں ۔ اگ رآ تلف دوس در : 
سےھاوزکر کا ہوا ڈ یڑ گول روز اناو یا 1 
(۰۸)ح ب گنما ن اض انال ! 
اجزاء و ترکیب ساخت : تما لگوغہ نولہ۔ دھتورہ ایک فولہ۔ سورنجان شرب ا 
ول _معبرا ایک 9ل مال یھت ی وک رن کے لے روون کون 2 0 
حر لک ہیں باقی ادویا تکوکوٹ مچھا نکر ملائیں ۔اورحب ڈرو وہنا مین 
ترکیب استعمال: چمراءآ دہ یردود< دوون یک استعا لکر: انت 
فوائد : برگولیاں جوڑول کے درد جوا وخیر: کے لے از عرمفیر ہں ۔خّن چاردن 
استعال سے لفضلہبرسوں سے جڑ ہوم رلیش پچ لکرآ پکوخو لکردےگا- 


اض یچاریاں 

(۰۹)حب ڈیامٹل ۱ 
اء و ترکیب ساخت : لہ ہلدگی۔دادالا 2.‫ 
گی ۱ 


- پر ک جن تل یکن دک بچھا نکر کے خوف بناھیں_ 
ترھلہ ڈھائی نول بلگوتاز ایک پا۔ بصت نم تاذہ .تن چھ اتک ۵ یر پا انی رات 


1 میں بصمطہ ہ۲ 


ری ںہ 
ادرف مآنگ پر پچاتیں ول سس ین 
میں ڈالد او ز ای ک ول طباشرپ بی ںکرڈال د 3 او رگولیاں رن رتا ار ار اوردو 
کولیاں چم راد شی رگا جانز+استعا لکراتیں_ 

فوائں ؛ ان شاءالل جن روز شفا ہوگی۔ بات عدہومفید چز ہے گل قائدہ 
الک نے کے نے اہ کون ددوروزاستھا لکن چاے- 
(٢٢۲)حبزال(بنزؤذص)‏ 

اجزاء و ترکیب ساخت : طیاشر دو ول روڈ ول تی ش۹9 اش کندر۵ 
ماش یگل انا ے ماش نگ قراحت۔ دانہ الا گی کلاں کہ شی ۔گوخرکیر جم 
الد رای ۹اش رکف ذدیاہ ماشہ رون صندل ڈعائی اغ رو ت ۴ل یھی 
برا ں٢‏ تل.. افو ن۴ا مانلہ۔ مرگ نم ۵ عددزعقران ۵ رٹل ادو ےلچ را پاٹ 
ما نکران می رد ن تل میں زرسوت اوراقو نک پل مل لکرکے چان لی اور 
پگ ن مکوھوڈڑے ایی شی ںکر بچھان لی ۔ برای میں ذفان ح لک کے ای کمچ 
کر یں اورام خنگ ادو یکو لاک گنی اورپ کے برا کولیاں اتیل - 

ترکیب انستدھال: کو اورددکولیشامکتازہ پا یادد دای کےعراواخول 
کراکھیں اوزچندی زؤزییل ککیرۓ بڑ جک رخ یں 

فوائد : سوزاک ایے شی اورمضدی مرش کیا ہناددہ رو زگار روا ہے۔ اس کے استمال 
سے م ری کو پل ہی وین ہو ای ہے چندجی روز کےاستعال رسے وررٹیں جن 
و ارت کل عالٰاتا نےکتاہے۔ پ پکامقدار پیای 
مہ جالی ہے۔اورچندروزش ا گوارضشات دور یکر ڑا کک 7 کٹ بای ے۔ 
(۷۸)حبوزال 

اجزاء و ترکیب ساخت : مت گلو چھکڑی_ ہرابل٢‏ قولہ۔شودہگی: داندالا گی 
رد ایک ایک ولب سفید چ ماش س بکوکوٹ پا نکرگڑ یش ملاکربن رو وگولیاں 


1م ں ‏ بصوطم چا نطمی() 


تر کیب استعمصال : ال رو گول یع کے وقتتازہ انی کے ہراواستعا لکر پھر 
چجررو ای کگوٹی بڑحماتے جانمیں ج اکسا تگول یک کچ جانیں.. ان کے بعد ارت 
گولی استعا لکراتے و ہیں۔اس ےآ کے نہ ھا میں ای کرابت گی نان شا 
اشقال۔ 

فوائد : سز اک نیایت ڈیلا می ہے جج ٹیھ اکر دی دی ددائؤں ےکھی جان ےکا ' 
نام میں لیتا۔ حب سوزاک کے بارے میں می نمی کہا جا سکت اک راس کے استعال سے 
کپڑے سےجڑا ہواسوزا بھی یق دور ہو جا ے گا۔ تا جم م کون بہت حدکک درست ہ گا 
کہ ےگولیاں اجزاء کے انقبار سے اکر چ ایک “عم وی دوا معلوم ہوئی ہیں گر ان کے " 
استعالل کے بحداس فرش ندارف ان دحاصل ہوتے ہی ںک ہپ ری سممول یىی ددا ویئال رہ 
جانی۔ بلل خی مد رن جا ہے۔خہایت سادہی اور مت دواہے۔ از ضرور :اکر 
آز ماک او سو زاک کےتوپتے ہو مرلیوں سے دعا میں می 

)۲٢(‏ بس زاک0ارں) 

اجزاء و تر کیب ساخت : زبان نک وختد۔ رم پودارسوخت ہم رطان سوخۃ ۔ رگ 
ٹم حیات وشن فی ہکا شخرىی گ وی فی چالاضگبوت ۔رسوت زد۔ مساوگی انوزان' 
لےک بای ککہیں۔ اورپ مگ پھگزو میا آب زم حیان ہزم سک رخ ب۷ 
یکنا شی تارکریں_ ٠‏ : 
ت کیب استحھال : وقت حا ت ای کگولی دی کے پانی یس و کر پچای یک میں ۔- 
فوائد : سوڈاک کے لیے یہ پچا ری بفضلہ سی رکا ام رھت ہے پانے سے انےقرت 
کوفوں میں بنرکرد یچ ے۔ 

١ یرضتحاربح)۲٢٢(‎ 


ہو دا نایالڈ کو بیز د ہن ہے اڈ١دینے‏ دالی گُولیاں 
اجزاء و ترکیب ساخت : طباشیرصکگی ددئی۔الابگی خوزد بردزہخنک ہرک 


آ امم رں نصوطاہ کا پبط۳ل 


لئ ولہپ دواؤ کر ند۶ 70-10 ۲ 
کولیاں بالیں۔ 

ترکیب استعمال: ذ منوزانہ ای گو سی ا ہاکا پا ےکا لین مان وق 
چاول۔نا نگنرٴ گاکےساتھ یادال ارہ رکے مات ولامیں۔ 

فوائد :فان کےزخمکودرستک۷ر کے سوزا ککا 0ع 0 ا می بینظر کاب پچ 


ار 


(٢۲)حب‏ ہار 
اجزاء و ترکیب ساخت : رس و کے 
ماش-سب دواؤ ںلواوٹ ٹ پچھا نکر ای ےرک کےمر کےداے کے برامکویاں بنائش 
ت کیب استعھال : موی بخار کے دنوں بش لبطورحفظ با زم ا نگو و ںکااستما لکیا 
ہاتا ہے۔ اور سے بایت ا اد کے تا ظا ہرہوت ہیں۔ ای کوک یج ایک خام 
راہب جا امتتعا لک ےم ہیں ۔ دج کے مرا بھی استعا لکرا کت ہں- جب 
بفاراترکر چڑ ھت ہو بای کے دفت س ےت نگھنڈشتر سے ای کول برای ھن کے بعر 
تازہ پالی کےگھوٹف سے اسقعا لکراتے ر ہیں ت2 اول ق3 پے روز ورقہ دوس رے نا تھرے 
روز ہاردورہوچاتا ے۔ 
فوائد : بگولیاں خصوصیت سے موی ہناروں میں استعا لکرائی جائی ہیں طیریا بفار 
کے یےکونین ای مائی انی ہیں۔ ا نگولیوں مم بھی شال ہے گر بیدلکیاط بکا جو ہہ 
ہ ےکا نک چنلدایک دواؤ کی شمولیت ےکن کےائرا تک یی گنا ے کےاور 
می ےگ رون نے مضسا رماع فی کردیا ےا نکوکیوں کےا سای کے دہ 
کری اون کور نی تی جوا یکین کےاقھالی ےاکڑصود وس مج ظاہر 

بواکرلی ہے بفار کے دفوں میں حفظ ماقم کےطور برا نگولیو ںکااستمال ہفا کے تل 
7 اکٹ ارےتطاطت دای ہے۔ چڑھ ہو امیا نکووں کا تالق یتامرف اڑے 

بدے بنفاریٹ ای کگول یک ایک دو پہرایک شا پھرا ہ7 بتاذہ 
آے 1رہ ہو طم با طامم ئٌ() 


حون ہے۔ادد پک رارنے ہچ کر ارک ار رک ا 7 
ہے۔ دوبفار جرد یل کک ڑڑحتاب ا نگویوں کےاستعال ےدورہوچاتاے۔ 
(۵٢)حبمٴ‏ 

بخا۔ کی صدقاءته لی ہے خظادود ا السیر صفت لُولیان: '"" 
اجزاء تو تونحیب سان : شرف رو او لن مین ڈا لکریشین اور 
ایک مر سا ڈا لکرجتیں۔اود پچ ایک پت ہو گی کشا لکر کے شیتیں۔ ای رر 
پا ار سے مر سیا واو نٹ یکا پت ڈا لک کر لکرتے و مہیں۔ یہا ںہ کک تین مرج 
سیاہ او تن سو چے پیں جائ”یں_ او رکوایاں یف نخود بنانیں اور نک بہونے پر ستھال' 


ترکیب استعمال: ہر بارش بفار نے سے ای گفٹ پیش بیرئی کے دوچوں 
لپیفکرکلاتیں- 


فوائد : بخار وا ہتس رےردز ماچھ تھروزیاروزا تک ہوں لخضل امیر ےک رہزگلال 
جا ۓگ 1 ۔ائی دوزآ رام ہوگا۔ ورتددو٘ن روزاوراستعا لکرٴ یں اض ش یور یرب کو 
آ رام ہوجاےگا۔صاحبك یک خی رالدین ایک روہ یکول جار عکیاکر ہے تے۔افقل 
بنارایک چیکوکی ے اڑجاجاسے رن ا ویو ںک کرک ہق سج 
(٢۲۱)حب7یاق‏ اگ ْ_ 
اجزاء وت رکیب ساخت : گلوب ایک پا رکنم نول شر یم ۷ل چال ٢۵‏ 
قل.. چرائد*اتل.۔ پالی یرس بکولاکر پان ٹش جیشش دی نت کہ بای صرف ۵رہ 
جاے۔ال م مغ کچھ اتل کومیان٦‏ ماش ہلاو بک یکر کےکولیاں یذ رقودبتادیی۔ " 
ترکیب استعمال: ای گول ہرس وقت ینید پپرشام مرا بدد ق ماب کے 
استما لکریں۔ 
فواؤد : ہم کے باروںکوایک دن میں قو تی ہیں .لی ریا کے ےت با قکہا جا ے ٹیا 


ہےے۔ 
0 


1 آہمرں ن صوطہ ١‏ طط" 


(ے٢‏ )بن 

اجزاءو ترکیب ساخت : فلفل وراز مخز جوف برای کایک ول زی سید مل 
کی ہرایک نف تل ووائو ںکوخو فکوٹ ھا نکر بی گکیر می سقوف کو زشال 
کر سےخو ب کش جب دوانحیں خوبعل وبا یک ہو ای 9 زاسا پا ملاکر چتے کے 
برا رگولیاں تالل- 

ترکیب استعمال: ین دو پپراورشامکوایکںگولیجازہ پان کے ہھراواستعا لکرائھیں۔ 
اسیطرح تن چا رو زکک استعال کی ان شاو الاک ءال 

فوائد ز ہے نپ ے موا ام سےمطیوں می ا نگولید ںکویشی ننقاروں کے لیے 
بنٹرت اضتعا لکرایا جات ہے۔ ارت شا ےک اکا نگولیوں کےاسقمال ے بہت 


کی شش ماع ظاہر ہت ہیں۔ 
(۲۸)برغ 
موتہیه بَعلل نل انت 


اجزاء و ت و کیب ساخخت : پلا اہ کسر ہو ںکودورکردیں .مخ زگ رجوہ 

اس کے برابر نےکرخوب ہار ککو ٹکرسخوف تار یک میں۔اورذداساپائٰ ماک رگولیال 

یرود بنالیں۔ 

ترکیب استتھال: اگ ا کگو یک دشام ادرد پ رکآ بتازہ کے مراءاستعال 

ا 

فوائد : چوتعمہ بفاررکے لی اط دک شور مروف دوا ہے۔ ال کے چتدزوز کے 

اتعال سے وھ نفاززک جانا ہے۔ یر دوادد جن ہفن تک متوات جار رگ چاہے- 

کیونکہ چوقعمہ ہنا ہدبڈیلاہواے۔اور پہتنشکل سے چان ےکا نام لیتاے 

(۲۱۹)حب تر ماق ہفارکشت جات دا 

یہ ُولیاں ھر قسم کے بخاروں کے لیے ہے خطا اود لاثاتی ھیں 

7 اجزاء و تر کیب ساخت : گلومن٭ا ول را وگ نم مري ماب رآیک ۵ 


آ اہن تہروطام چا ز طم حم خیٛ() 


قد تییاقل سلول ب/ے٣یر‏ 91 2 ساد گر گ تا 
دیں۔ جب پال ع لکمصرف پا جرباقی دہ جائے ےئل ھا نکرب وہل ادویا کا 
وف ڈا لکرکھر لکریں۔ج بگولیاں بنانے کے لاکن ہو جا و تھے کے بپرابرکویا 
بای اددیات سب ذبل ہیں- : 
ہوالشافی: مخزرک جو۱ ۵ نول کون زالن ایک ورس تگو الم ایک فو کش 
رک فیدہا تق لہ کشدا برک سیا۱٢‏ تل کش ہا لگن دا تقول.۔طباش رآ سان ایک ول 
ر لو قصادہ یکل داد الا يگ١‏ 2_ 
تق کیب استعھال : ای کگو یع ایک دہ پ؟براورایک شا ممکوماسب بدرقہ ےدید 
فوائد : برگولیاں ہرکھ ریس تیارربنے کے لاک ہیں۔ ہکم کے پل د نآ رام دا 
ہیں ۔لیریا۔ چوحیہ ۔تعیہ۔ فرضیکہ پر بخاد کے لیے تیرب ہرف نیہ گوایاں سی کا لا 
ہیں ۔م نے ا نگولیو ںکومعلو م1 نک لا داد پیضوں پراستعا لکرکے ان :جا 
کیا ہے۔ ہمارے مطب میں پروقت تارشدہ موجودرئقی ہیں - باریک سے با دک 
ارد ںکولخحضلہدفوں مم دورگردیناا نکاکام ے- 
(۰٢۲)ح‏ ب کا فورمروار ید 
جو شید بخدوں اد رکب بھّاوں کے علوہ ظاعون کے لے 
عجیب الا میز ھے ۲ 
اجزاء و ت رکیب ساخت : مداریر]سفیر ال ۔زربر ہ٣7‏ ززعنرلسی رہ2( 
جدوار۹ ماش ملک ڈیڑھ ماش کافورا ماش گون کر ڈیڑھ ماف ور قنقز:۷رل ضَباا 
خوبکھ لک کےگوند کے پائی سے بقڈ رت وکولیان ہناتیں- : 
ترکیب استعمال: ا ذ ایک گولی گا ایک شا رق بیرسکک :جن زمر یک75 
قو لہ کے ہراواستعا لکراتحیں اوررت ایفام لاح ف"ر انیں۔ 
فوائد : شدیر بخاروں اورمرلب بخارول ما نگولیو ںکا احتمال یہی مفیر 
ہے۔ اک اطباے زا عدادرا نگولیوں کے فوائ کی تتریف میس رطب اللمان ہیں - او 
می بھی ا ن کا استعال بت جیب الاشر فوائ رکا مطہر ایا گیا ہے. زماز: طاعوان جیا الا 
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(۲۲ )ہقرف ابد 

ھ_ قسم کے دہائی بغا۔ات کے لیے السیر 
اجزاء و ترکیب ساخت : شگوفہ ہرگ ار ٦‏ ماشہ مر سا٣٣یاث.۔تمک‏ طعاع۷ 
اش با رک یں کرولیاڈخودگی :تا تی 
ترکیب استعمال: نار سے دوکنٹہ پت ایک گول یکھلاہیں۔ 
فوائد : ہم کے باروں کے یہد و دواے۔ 
(٢٢٣)ب‏ ھا ر 

صفرادی' دموف بخادوں نیز ہل ود لے لیے ہہی مائند شر 

اجزاء و ترکیب ساخت : مرداری :فی زمرد۔ یقتم رز بربرہ خاٰا- 
کیا شی لن برفثالی. ویش فی افو مالئ۔ راک ما ھن ماشہ رٹ 
ایند نخی یگل انٹی. بین وا ماش مت شی گور کت ئن 
لافطا نحرق .عرش سغید۔ ہمت خاش فی خوش فیک لگا بان۔ 
ایک ماڑتھہ ماشہ عفرا ن٣‏ دی ۔ جھاہرا تکوفرق گاب می ال دک کی کہ 
ہے کے ماخن با سیک ہو یں ۔ پچ رہ دوائو لکوکوٹ پچھا نکرااب بہدانہ یش سب 
دداو لکول ریو نے چتے کے بویا ہنا مییا- 
ترکیب استحھال: مکوایک ناش ے٣‏ ماشہ. چم راوعرقیگائ زان دن ل من دنہ 
اتا لک ریی۔ 
فوائد : عفرادی اور یسوی بفاروں کے لیے ماخن دای رہے۔علادہ اذ بی یل ودقی کے 
ےکی ازعمیرے: ال دنا پدلگرۃ کےموارش شکوورست ری ہیں تیں] 
اخضاۓ ری کو بخارو کی زدسے بای ہیں- 
(٢٢۲)ب‏ اعاز 
غوالغافی: تم تو رد نیا و اک الہ اقاتیای اون خاش ای لسرم 


آے 1ں نمو طام پا نایم ی() 


ذ2 ,ھ70 ای کک رک ےکوی ٹفردتا انتا 
ترکیب استعمال: دو گ لئ دخام یا دوفن دورہ سے چچتر پا کے راہ 


کیج 
فوائد : ہرک کے بفا روص ای ریاکوف رارق یں۔ 
(٢۲)ہےعنرل‏ 


دموی و ضفراوی بھا۔وں ای زود اتر دوائی 1 
اجزاء و ن کیب ساخت : صندل سفید ضدل سرخ۔ ,ایک باون ماش طباۃ 
سیر قاع ہر ایک ساڑ سے سزرہ بات اجوائع خراعمالی ۲ئ ماشہ کافو رتیھورا 
زفراان۔ پرایک ساڑ تھےمین ماشہ اون نے٣‏ ماشہ ۔کوٹ پچھا نکراعاب بہدا نما 
لاک رگولیاں بف نو دبناریں۔ 
ترکیب استعمال: ۵دکول بفارے پشیدم لی لکوھلاد یی : 
فوائد : : بفارکیگھجرااہ کو زیو کک ر1 : فقو ںکی اط تکرل ہن ۔ اود جن دن ے 
استمال سے پفارکوڈا کرک ہیں ۱ 
(۲۲۵) جو بی ریا 
اجزاء و تق کیب ساخت : مخ رگج ایک ال ستگود اش ماش نتر ۵ماش 
زییہسفید ماشہ بر گککیک ر٢‏ نولہ۔ سکیا سیا ایک ماشہ رنی۔ پ یہ و ا کو 
ار نکر لکہیی پکرسب اشا ولاک روب ےک برا جادیں۔ 30 
ترکیب استعمال: ار دومن ڈ شر ایک سے دو کوکی شریت دو ا ۲ 
گھلاتھیں۔ 

فوائد: یوولیاں موک بفاردوں کے نکی دہج ری شآ بی ہں- 
)۲۲٢(‏ جب طا عون زا یل در یاکَی دای 

اجزاء و ترکیب ساخت ؛ رای زروال نیل ددیائ اون پت تار 
زمرہ الہ قمام اددیا تکوسررغٔ پیاڑ سے پل ےکوز یکرکے جے ام یاں 


9220.ءە.. .ْ 


با یں۔ 
و جیب ارستعمال : ایک گوکی پر دو کے بح راہ چارتو لیر قی گا زان کے دییں- 
رت رست حفرات مض سے امن میس رہے کے لےای کو موق تک چھراہ دودح لیا 
کریں۔ ڈ 7 مر 
ار فوائد : مر طاعون کے لیے بخضل داع مرن اورتندرستوں کے لیے با حث حظا ام 


عابت ہل ہے۔ 
(۴۲۴۴) توب طا جو نک ری 


اجزا ا و تزکیب ساخت : دردرغ عقر-ی۔ جدوار صلی زریاد یجن سفید۔ برایک 
۱ ۱ش صسندل سر یگ یخذم یکل اتی دارچیٹی۔ تطیانہ۔ زداوند مض طباشر- 
حب بلسان ہرأِگ ٣‏ ماشہ زفران۔ بیشبنر۔ز ہمبرہمروارید۔ یاقوت نر ہرگ 
س۱ انب راشہب ایگ ماش ودق طلا ڈیٹھ ماشہ ود قفقر وشن ماشہ گر قکیوڑ سرت 
اب حرق بیدمکک پرایک ۵تل جواہراتکععدوعرقیات می کر لک یی اددکتکو 
" علید حر قکیوڑہ میں ح لکرمین۔ بعد ازاں خنگ ادویہملائیں۔ اورورتی طلاء ور قنثرّہ 
اک کےگھ رلک بی اورای٦‏ زرل یگیلیاں مناتیں۔- 
ترکیب استعمال: حفظ تم کور احتعال کی جا یں تو روزاتہع کے دقت دد 
گول بجازہ کے ات استعا لک لیا کائی وسکتا سے لکن م ری کو نی نک کے 
بحدد وگول مر قحواب ڈول استعا لکراتیں- 
فوائد : حب اون کٹری شی طا عو نکی دا رکف اود جرب ارب دواؤں شش 
ٰ سے ہے۔ بسااوقا تا کےےاستعالی سے موت کے می پیا ہوا بھی شنفاحاص لکر 
ْ 


یتاہے۔اپنے نظ رواش ود کےاا سے حب طاعو نکی ال قائ ہ ےک ہب رھ 
ڈیب اس سے فائکدواٹھائۓ .اود طائون کے ز مانہ یں ال کیا ایک بڑکی تعداداے 
: طب ٹس پروقت تیارر کے نت جائے نس وقتضرورت پڑجاۓ- 

ِ ()حب طاعونطالَّْ ( 
یھ ترکیب ساخت: پست ق آ ک۔رائی۔ :ارہل دیال-ندذرتەال- 


آ امہ رن نت ہوطام پا نط مم ٛیی() 


ر- ہہ یا 8 : 
نبربر:ظائ۔ ہرایگ اثعنرل سیر ٦‏ ماشہ صفدل سر ۸ اہ ورتی 
ماش۔ پی۔افنون۔ ہ ایک ایک ماس بکو یش خباری ںکرعرق بیاز میم لکرس 
موک کے را رگولیاں بناگیں۔ 
ترکیب استعھال: تن چارروکک ایک ای گول راہب یی کلائیں_ -" 
فوائد : طا گان کےروں یس لو رحوظ بانقزم ان لیو ںکااستمال بے عدمفید ے او 
گر بنشدہ ہے ۱را کی بکواپے مطب مل اکنا پاے۔ 
(۲۲۹)حصطاگون جاپردا ی : 
اجزاء و ترکیب ساخت : در ق رہم وداری“- ورق طاء۔ ہری ل تی 2 
مز کر رجانزبرگہرہ۔ مرایک ایک لہ یاقت کاو رو٣‏ عقری۔ جدوار تال 
برایک ٦‏ ما.-س بکوطر لاب مل خو بک لک کے ایک ایک کی کے بر ارگوا 
ولاک ۱ 
ترکیب استعمال: ر9 وی سے دوگو کک برق یہنا عرقی ناب کےسات 7 
ین شی نگھنہکے بعداستعا لکرامیں اورخدا ےل ےکر مھ ریکھیں۔ ٰ۱ 
فوائد : طا ون نابیت وف اک د بھ اتک ہرتس ہے .جن نکاآمد ے مجان کے لا 7 
جات ہیں۔ دیاش بتکم دوائیں ایا ہیں۔ جوا ع شک ان علاع گی جا : 
مرف طب اپکی ہام ہت حقیقات کے با جو داب ی تک اس مرن لک یکر دیق تکرھ یر 
ےگا ا کا شال علاع تک یاتا س ےکی ۔ لین بای لب مس حب طاعوان جوا ہروا 
حب طائو نکی ایی مرکبات موجود ہیں ۔جنیں اکر چہسونی صمدٹ یکا میا بی نکھاہ 
سکتا یراس تقیقت ےبھی ا زار٣‏ ناسک اکن طاعو نکی ادوم شس بیدوانیں ایک متا 


ضز در ری پر اپ 


دو لک خا پہاریاں 
(٢٢۲)ب‏ یان ٠‏ 
جس کےاستعال ےکثرت الام رشتسرخت اور یان نی ہکی اتی ال 


3ں نصوطہ ۴:٦3‏ 


تر .کرات ےکا لت 
ان شاتوںے پداہوجانے وا لےےگوار بی رٹ ہوجاتے ہیں 
اخزاء و تیکیب ناخ : عانطکئ۔ جافتزی۔ افمدن۔ مازوں انز می 
زعڈران- اگ کسر مو چک - رن می سک یپا را۔ پچالی.۔ دان الا گی شود طپاشیرت 
اجوائع خراسای ہرایک ایک ماش س بکوباریک فو فکر کے اسپپخو لی کےلعاب می ںام 
کرکےجنگگی بی کے برابرگولیان بتالیں- 
ترکیب استعمال: پوت حاجاتضرددیرسے فارغ ہو گے کے بعدای گول مراء 
شیرگ1 1 دح سیر استعا لکرمیں۔ اکر و طود بر اما کک عاجت کے لیے استعا لکرنا 
چا یں ای کگوی وت خائ سے دوگنڈپیشتر ڈیڑھ پا ش یرگن مگرم کے ہھراواستعال 
کریں۔اس کے بعدوقت خائ کک اورکوئی یز نرکھا میں ۔ فارر ہونے کے بح تی مکرم 
دودہ پیل ۔ دودہ بی شب ضرورت شہدضرور لیا جا شہدنہ لے مکی بی کی۔ 
فوائد : ا نگولیوں کے استعالل سے رعت افزا لک شکای تکتصوعبت ے بہت ڑیادہ 
فادہوتا ہے۔ دخول سے بیشن ہی چندت کات کے بعداکرازالی ہوجا ا ہو ا نگولیو ںکی 
۰ ص77 2012 اک ہوجاتاہے۔اور شش ںگبرعت وگیرہ : 
07 ہے ما مگ الزت ت کی -اانکواک تر رلت؟ لَ ہےکمددان' ول 71 
فی سکرت نہیں کت .ایک دوہی کک لگا تار یوگولیاں استما لکرتے ربں ‏ مرعت 
ور تکی شکای تکاپپرےطود لٹ ہوک ری امساک پیداہوجا:ا ہے۔ا عگولیوں کے 
استحال ےج یان اورا ضا مکی شقای تکویھی بہت س ہش فا دہ ہوا ہے .کی اضحاب نے 
ا نکی عد سے یاد نت ری فکی.آ پگیاہتاکرآز ا لاخاب چڑے۔ 

جھ ان و الام دخیرہ شی ٹک وبہ سے پیدا نے وا نے گوار خلا اعضاۓ 
ئک یکزدزی اور کی یرت بھی ا نکولیوں کے استعالی وو ز+و جات ہیں 
۲ب2 بالن ٹف ریانہ 
اجزا و ترکیب تیاری: تم دعتورہ ۵تل مرج اہ لہ دوفو ںکو طف دہ طگدہ 
ہار نیک کر کے شر 279 س0 کل 


آ سہں ‏ زسصوطم پا نطامحمحی() 


ترکیب استعمال: اک لت 
فوائد : ج یان داحلا کے لیے مد دوائؤں جس سے ہے جم خطا ال 
رطوبات فا سد ہکوزا لک ک ےکم پود اکر ہیں۔ ج ب کم دخیر ا چھا ہنا ال 
یل سے ج با نچھی بن ہوچاتاے۔ ۱ 
(٣۲۳)حب ‏ یا ن امرانہ 
اجزاء و تر کیب ساحخت : ور ق نف رہکلاں ایک سوٹیں عددباکشمۃ چا تد ا 
ورقی للا *ھ عدد با کت طلاء ۵ رکی کش فولا ۹۰ ماش کش بت لیر ا مان 
دق مردار یدگیا ماش کشم پان ٦‏ ماش کش ق٣‏ ماشہ تا لکھان ا و تام ۱ 
عر قکیوڈہ*ا تلع رق یدک * ال بارکی بای ےک لکریں- اورکولیان لا 
ودنا پش 3 
ترکییب اسفتھال : ایک گول جرادم رآ مہ یمن مس لپی فک رکا اکر یں 
دوران استعال می کر او رت شی چڑوں سے پے ہیر ان تیا۔ 
فوائد : یل رکفت سےگرکی ہوگی دا تکواپے خرادادا کی وج بہت جا 
1 : 
24 بی مماوداخضاۓ رن گی ہیں۔( کھزالہر پاتصلدم) 
(۳٣۲۳)حب‏ پایتوں 
جی کے اہتعمال ہے بجی کی غلظا گادیوں اف ایام باب کی ہے ۔اہ ہو 
ہے ییدا گردہ تھے قسم کے نقائصض شہوانی دوہ ھو جاتے ھیں ”' 
اجزاء و ترکیب ساخت : شقائل ععرئی۔ئم پیازسخید۔خرما۔ جڑوں کا مقر" 
گندن۔تلب مع ری نم جھتر۔ ریگ ماتی۔ سب دواؤ لکول ول کے وزن ے ےٰ 
کوٹ پآ نر٣‏ اش کک لاک اڑھائی لی ہداودر تر ےج ہچ کے پای گولیاں بن 
2 و 1 
ترکیب استعمال: تکیاراتکووتے دفقت دو سے لےکر جرگ یج کعرق ۱ : 


0 ہن ن صضطاہ ب۲ 


7 
ا 


وولہیاآ ب انورشر: میں ۵تل ہ کے سا استخا لک میں ایک چچھٹانک چے رات کے وقت 
7 پینگودیں گج ان چنوں کے پالی کے ساشحھ استعا لکر ایی یا بہت 
رتا ظا ہرں گے۔اوایرد رود و ڈُل دوانڑول) 1 زررگ اورصب ضرورتنجد ملا 7 
اس کے۔ ات بویا استدا لکر یں بہت جلاری جرت یفن حاصل ہو سکت ہیں ام 
ا ملوریرا ‏ ظط یقہ ےا حگولیوںکااستعا لکراناکرتے ہیں۔ 
فوائد : غضعف مرداہکودورکر ک ےی مکی مردہ اوداضردہ رگوں یس ایک حات از ہکا 
رو چوک کے لیے بیگولیاں ہا یت جی مد وف مدکی حائل ہیں ان کے استمال سے مادہ 
مو کت سے پیداہوتا ہاو ہا وو بے ایت عاصل ہولی ہے سان کےابجزاش 
ایک خائ و لی بیڑگیا ےکا نکاآ لات تا کیب براوراست ای وت ہے۔ کی لے 
گولیاں' رت اگ زطور مکی ہونے کےطادہ رت ایور پیر بھی ہیں- کت دی 
و کی عشرتوں سے او فو جوان ا نگولیوں کے اسقال سے ع رد ںمشرت ام ال 
سے ہ مکنار ہو گے ہیں ۔ کے ی انرکاررفتہ پوڑڑھوں نے ان کے استتعالی ے تو ت خباب 
وا لک ے۔ چجروزکک ان کاستوا کر رط ہے۔ پان کے اسقعای سے ہرس کا 
ضضعرران رو رہوچاتا ے۔ 
(۲۳۴) جو بمتوی 

ی ولولہ ایز گُولیاں مقوی باہو متانه ھونے میں اینی نظیر نہیں ۔شہتین 
اجزاء و ترکیب ضاخت : ایک عدد نارپلی نےکر اس میں مورا کر کے اوت ۷ 
ماشہ دارتی ۔ لک ۔ جوز لوا۔ جاوۃ گا- ہر ایک ایک تولخ رما تولہ با یک ی ںکرگگر 
لی اور نار کا مہ برک کے نے فو فک رک ےگا ۓ کےگھی می اب در ران 
ری کٹ سرن جائے۔ بعدوا جا کر ارہل مآ ٹا کےکوٹکرگویاں یق رکنا رد 
کے ہنی اوررش نیش می ںکفو ظا ریین۔ 
توکیں استعمال: روزادایک کول ی گا ہے کے دودھھ کے سا کا ین اور رن لور 
طلاراستعا لکریں_ 


آ حم ں ‏ سصوطام با نطایمو() 


(۲۳۵) ح بک رمومیائی 
0 د ےر قلطکاریوں سے پیر اکرو 
نے اداد ان پنداکرنے کے ےلیک بواظ یزے۔ 
اجزاء و ترکیب ساخت : ععیائی خاھ۔ ھی ردٹی ہرایگ ٣ز‏ تر : 
شہ۔الن جو چو ںکوایک یٹ یی پالم رکوکرادر رشع پت ماش پیل شال 
دیکی۔ اورال چیا کو ایک تاطیہ کے بن یس ریس او ری مس خر کاب رق 
نا رن ا دای کہ پیالی و کے ہلا اکنارے سے نجار بے تاکہ پیا لی ك۱ 
جائے۔ تل رایک دگی میس پائی جورلیس آوزجین پایہ کے سہارے پر پالی کے اوپ پا 
ریں. پھر کے کو شی سے ہنرکریں اورا خاوٹر: اکر مکردیں۔ پر 
3 کے ےگ مجلا دی تاکہمومیائی وغیر: بل جا پنرفارز بر ول کا 
خالعما۔ برایک ماشہ مردا ید نامفتہ۔ اش رسفیر اون جا کا اکفل .کہ 
مم 0 جن سفید۔دارچئی سشتا ال ار را دروخ عم یا ۔جوزندرگی جو یپ 
ٹلب مھریا۔ جددارخالٗ_ ہرایک نف ماشیکاٹ پچھا نکر پیال کیا ددامی ماکز ٌ 
ما گول :ناش ۔اوونے کے ودق بڑ اک رک آف 
اجزاء و ترکیب ساخت : قت با ہک یلا ا گولیا ںی اورشام دونوں وتت ۲ اہ 
مک شی رگا( مھری1 می6 استما کی اوراسں کے رت اکی الا جظکرریں۔ ول 
ددماحذیاد کو گے ہوں حر قیگاوزبان عقو لع رق میدن ک٣‏ وزارت کیوڑ 1“ 
لوپ میس ملاک دوقولمعرکی ے میٹ ی اک کےا کے ساتھ گول استعا لکریی۔ 
فوائد : کڑ رت مباشر تک وجرے جب اعضاۓ دیس بے رکوہ گے ہوں 7ال 
وو ں کا استتعال نایت رت اگیز رکش دکھا جا ہے۔ ان کے استعالی سے زال ش۷ 
لات از رف عائل ہک رقوت جھائی می تی گن اضاف ہو چا 0 . 
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کوبت یرد می 
1 یعزوں پا کے گر بات تال یبس ا کے اد ک شایاتکو رکز یذ 
اورا اس کے دل دد ما غکوعحت شش کے ےکی میگولیاںابنا ال یس کن انت 
مس لزت تنہولی ہو نا نگولیوں کے استعالی سے قلو کی اعت یش ونتاطکاگہوارہ 
بن ای ہیں ۔مہاشرت کے بعد گرم دود کے چھرا اگوی استعا لک کی جا ےن کی 
ہوئی طا تتکابرل چیداہوکرمیعتفورآچست ہو جائی ہے بیلاخا گول اک لاکن ےہر 
مطلب کےاندرموچوورے۔ 
(٣۲۳)ح‏ بکیمیا ۓےکشرت 
جوباہ لو قوت دیّتے 'بمعت انزال کو دو۔ رتے او۔ اعضائے تنامل میں 
تحریت ییدا کرتے کے لیے اع مشہو۔ چیز تھے 
ھوالغافی: ورق طلاء۔ ورق نرہ مقک کی راشہب۔ ہر ایک ایک کک 
تی ایک ول جد دا خطائی پانے دوتولہ۔ جا وت گی ۲ قولہ۔ تی بات سوا تہ گاب 
اسارون۔<ب نو بر مرگی۔ اف پرای ک٢‏ و لح ل٣الہ-یا‏ چھر دروخ عتری۔ 
اکر اونگ ۔ الا یکلاں۔ ‏ ایک ۳ فو ماشہ در 2 0 
عمائلہ رانا اقالید نف سعی سرع یا میں ہرایگ ٥لہزکفران۔‏ 
افون۔ ہرایک ایک تو ۔کشحۃم جا نکش یتب ۔کشیكتقی کب ریا ےق برایک٦ماض-‏ 
7 000] 
ترکیب تیاری: مک ۔ع یر زعقران می سا کلہ:: ورقی طلاء وخیرہ او رکنم نگو رق 
کاب شی سکھر لک میں۔ اود یراتا وکوکوٹ چا نکر ملائی- پچ رن لس ع٣‏ ماشہ 
کھر ل 9048ھ72 پا 7-۴ ٹل روں) لاب او رکون دکیگر بت رضرورت لا اکر چتے کے ہام 
گولیاں بعالیں۔ 
ترکیب استتھال: یتیب انا شھرگولیاں ایک سے دوک کک تحداد سک دشام راہ 
ش گرم شی رگ یا ع قیئتر۔اعرق ما لم استعا کی جائیں۔ اور رت انی رکرشات 


آ اہ یں نموم پآ طامححی() 


فوائد 0( لیف ہکیکٹرو دیو ںکودو رک کے ھی ازم نو حیات از ومنٹے ے 
لیے بوگولیاں ال فذدمفید درب خی ںکران کے فوائ بہ بے بڑے با ما راطبا کرو 
کرت یں اوراپنے م رپیقو ںکوان کے استعا لک سفار کر تے ہیں ۔کشرت م بات 
دنا کازیں کے دای ضا ریس آشمحلال پیا ہوگیا ہوا نگولیو ں کا1 01 
استعالی اس اشححلا لکودورکر کے ان شں :یداد اور+وشیاری پیا اکروچ سے خلوت 1 
ویقت اکر خول سے پش ا ری کات کے باتزال ەویاضوانگالون ک۱ ت 
اتآ ہغتز کے انددراندد یشکایت دور ہو ای ہے۔ رہ سا اوقا ت' ای خوزا اک ے 
دونٹہ بعد اگ مباشر تک جائے اذا نگولیو ںکا جیب وخریب فائکدوظپور شی لآ جا: 
ہے ۔فرضیک اپنے خوائ دفوائحد کے اختبار سے ایک بےظب یز ہے۔ ج سک قد کر 
پاے۔ ۱ 
م٢۲)بمتی‏ 

قوتِ باہ اور اسساغ گے لیے اه تاد بے ۲ 
اجزاء و ترکیب ساخت : ماتظل ۔ جاوڑی۔ افْوع۔ از می زعقرا نا 
نال کی موی وگ ۔ بچھالی.۔ داضہالا ہی خوور سلو نا جوئُن خراا نی ہرک 
پرابوز نیکوٹ پچھا نکریف زخ کولیاں ہنانتیں- : 
ترکیب استعمال: بیلا اب حبمقوی بد ےج نج کی تندارس وقت نال 
سے دوگنٹ یت ہھراہ ش مگرم شی رگا استما لک میں اود بر وت نما کک او روگ 2 
اتال تر بی ۔ لبحدفراغحت دودت وغیبرہ گُِں جس رات بوگولیاں اتعا لکر میں۔ ا 
کی شامکوکھانے یئک ا دی بل پکنڑی دخیرہ سے پرمیزکریں۔ رط ریت راتا ' 
لب فائدہ حا لکرنے کا تل ذائد و کے لے ان کے اسقوا لکا ریت سےک رخ" 
اورمرلوب ماع کے لوگ یا جتیمیں سرعت اخزا لی شکا یت لاق ہو۔ ان“ کولاں ا 3)2 
سے د وگول یت کک مقدار می سی ام پمراہ دودرم گر استعال 0 اور پندروڈں روڈ 


میں نصوطہ جا ڈیہ 


سے پیل جا شک ری۔ 
فوائد : فی ادرمرطوب مراجون یں ا عگولیوں کے استعال ے با ہکوقا ‏ نو ۰ کیک 
تتزیت عاصل ہونی ہے ۔مرعت انذال کے شاکیوں میس ا نکی بہکی بی خوراک ےگوہ 
متصور سے سنا ہوئ ےک طاقت پیدا ہو جائی ہے۔ بی طور پر اتا لکر نے ے ال 
دوگناہ سے نارگن تک اماک ہوتا ہے ۔لکن ا نم مکی لات کے لی ضوونا 
جا ہے۔ ورتہ بعد ا ںکانت میں ہوتا۔ جنہوں نے اپے 1 پکواپن اتھوں تاود 
کیا وواڈس ال ویو ںکا بر ت تک استغال شدکرن چا پے ۔کیونگراخضاۓ ریس وشریقہ 
کنقیت د ہے کے لیے ا نگولیوں بھی طار چرس موجودہیں ںا نکااستعا لکیوں 
شدکیاجاۓ۔ 
)۲٢۸(‏ بب 

اعل'ی دجه کی ملذذ مبہی ‏ مقوف لُولیان 
اجزاء و ت کیب ساخت : ناک تملیا ایک فول۔۔عرق ادر ک٣‏ ر۔جنر بید س۷ 
اش ۔کائل ۳ نولہ۔ تام ادد وڈ وڈ آٹ ادرک ڈا لکرکھر لکیں۔ بھرکویاں 
ای۔ 
ترکیب استعمال: وقت ضرورت ای کگولی لعاب دای میں ع لکر کے عضو پطلاء 
کریں۔ جب سوزش معلوم ہو گرم انی سے موک شخول ہوں۔ اور پریار جما کے لیے 
نت سکوڑھوپیں .ایک زات مس پا دف... .کی طاقت رکتاے۔خواءکت اور 
ا دں 
فوائد : ای دد کی مک مقوبی اور طز ذ ہو نے کےعلادہپالئل بر ہیں- 


(تیی نا رگیا) 
گ ابحت مین 
مم شہوت کو برائلیختہ کرنے اوہ عضو میں مختی لانے کے لیے ای ہے 
نفلیے نے ھے 
احجزاء و ترکیب ساخت : رٹک بای گرف۔ مازد۔ لوگ۔ ہرایگ ٣‏ ماشہ 


اد آ آہں تہ وطم پا ز طم ح خ7() 


007 0007م رہ یا ھا 
زکفران۔مکل-اغْون راک اک اش لی وق ل۶ رای پا 
داریئی ود ق نقرہ. رایک سمات ماش کوٹ بچھا نکرگولیاں یق رود بنا ہیں 
ترکیب استتھال : ضف باہکی ایت کے انال کے ای کگول یپ ایک شاو مر 
مکرم شی گا حرط کک استعا لکرمیں۔ اود ام سا ک کا فا دہ عاص لک نے کے لے 
وقت نان سے دوگھنٹ چڈچت ایک سے دوگو یک کاو یر گرم شیرگا ین اور پر ک5 
خا کک اودکوئی نز ضہک میں ۔جس زا تکوگولی اسنتعا لکرکی منقصود ہو ا سک شام 
کھانے می نک اپار رک٥‏ دی بھلےو وا وغیبرہ می استعالل نکر“ جس 
فوائد : شبدت جما ]کو برا مجخترکرنے کے لے ہیں یہ کی فا 
استبال ےتا ای نام لیت اور ریک ہوٹی ہے یس سے جا کے لیے 
ےر را ہو جائ یا کی سے ۔حضوکی طرف دورا نون ببت تی ہوجااے۔٭ جس ے؟ : 
حض بکی تی تندی اون 900 9ت 8ھ ا نکویوں کے 
استعالی س ےت تع ہو جانا ہے اوراس قد اماک بہوتا ےک بسا اوقات طل رونا 
لیتتیں یش مناتے منات اکا جاقی ہیں .انی اورم رلوب ہزاجوں ین ا نگولیوا 
استما لتصوصی بے ےمفیرناہت واے- 
(٢٢۲)بداہرکی‏ 

ظاقت ۔فته و آد ہر نو وایں لانے والی طلسماتی لُولیاں 
انخزاء وذ کیب ساحخت : شرف روگ الج الفا زیر اتل بب مک 
جاز و ایک با فآ ب ورس تکونل ارڈ ایک پان سلاجیت٦‏ ماشہ ۔ستاوبان ١ماش‏ ا 
نقرئی( ۷۷۵م ش کسی رطلائی م۷ دوش زعفرا نشیری ۳ ماش جلو تک 
اشرافیون اص٣‏ ماش او ل رف وم الغا روک ری می ڈا لکر؟ ب بر گکر او 
تھوڈا ڈا لک رکھر لک" کے خل کک میں۔ بعدانزا لآ بکونپل ار بمو جج بکر یلاخ 
کر کےد یں ماب ددنجگزاددیات ملاک تقد ار وگول تایں- : 
توریب استحمال : ای گول ہراۃدودت ایک میوقت خوا بکطا میں ۔ اکر چا 


1ے حمیں خ صدم 8د 


رک 


گوئی او رآ دو ردوھ ے رو اکر کے بے کول ی ات ا میں_ اور دودھ' ری 
بڑخانمیں الع شا ءا ےگولیوں سے اس ردودی و کشم ہوگا_ 
فوائد : نام ردکوکائلل مرد بناتی ہیں ستی ان سرخت اغزا لکوجڑ ےکھود یق ہیں- 
بنا نزل کا مکھاىی موہ کے ل بھی ایز ہے اتی مکوایک شب میں خوش رک 
اس می اع کر ے۔ 
۲٢(‏ )بات ر 

دہنادرو رو گا رمنقوی با وگو یج سکین رر یف میس ای کی جس کے انور 3 0 
ابص خاں صاحب نے ف بااھا کا ںگوی کے استعالی سے شی ںکنا قوت ہ جال ے- 
اجزاءو ترکیب ساخت: عم القات رتا یی شرف رای ای۶ از طلگر' 
1ب لیو ںکانخ کی نب ادرک جازہٗرایک ٭اتولہ ین خو بک نک بی - جب پا 
خنگ ہو جا ےت گولیان ین رمینگ بنالی ایند کآ ول مارایک لہ یاد کر دی 
تی شک شکایت پیرائی ہونی اوریھوگزیادہبول ے۔ 
تزرکیب استتھال : پیل ایک ہغن نک نف کو یھن ڈول کے مراوصر فآیک دقت 
کواستعا لکرمیں۔ اس کے بعد قزر جزداشت ای گول کک بڑخانین_ یکو یکن 
کےعلاوودودھ کے ہمرا دی احتعمال گا ج۴ اعت ہے۔ ایک مرتروزادرے زیادہاستعال 
نی سکرنی چا ہے بوڑ ھھ اوششفی ماج کے لوک شردم دی سے ای ککوی روز اض استعان 
کرس ہیں: اس کےاستتوالی کے لیے بین موقع میمس باہے میگرمیوں کے میم ین 
گرم مقامات پران لککا رز اتعالی شک ریں- 
فوائد : قوت پا ہک بڑھانے کے لے ےکوی ہی تکرش فوائ دک عائل ےن 
جوانوں اورگرم اج مغ ان ق زمفیخاب مین ہی جن قر یی چا سال 
ےز ای وگھروالول' می خی او رم رلوب ع1 اجوںش گول تصوصیت ے' تورت انی اکا 
گیامظبرتابت ہوتی ہے۔کشرت مباشرت کے تاس اور پیرا نما یک یکنرددیاں ائںگو لی 
کےاستمال ےی طور پر ودای ہیں ۔اگرمواق ق1 جاۓے فو قوت با ءکو بڑھائے اور 


آ آسہرں ‏ صوطم پا نطاممو() 


رت 2 


2 کہ ۷ 
خبابکوو ای لانے کے ل می دوسرکی ددا کی ضرد تچسوں کی ہو لکن ا کول کر 
اٹ بی کہ یسب مزاجوں کے مواقی فی نآ اس کک ناش ےت و 
شل ایک ہت بلک خر الیبیہ ہ کہا کے استعالی اکٹ عالتوں بیس بھوک ماب 
جال ہے ائ پت کودد رک نے کے لیےاس مل ند ککااضافہکیاگیا ہے ۔ت رج ربا 
جازم عافف شال نخان صاحب نے ال کی تا دک ےک ہکندعک کے اضازاو 
ھوں می کن لکرنے ےکی ا سکو یکا وک بنرکردہین ولا ریش ہوا 1 
(۲۳۲)ضطال 
از جذاب عکیم میےاں بخی نائب تخصیلدا۔ ٹانت ضلع دیےہ اسماعیل خان '' 
اجزاء و ترکیب ساخت : اسٹرکنیا ۷ریم الفار رکی کش طلاء کش نز 
مپرہ ۔ گج راشہب ۔ میک ای مرذاید نا سید زمف ران ۔ یقت د مالیٰ :ملا یت ال 
خام لف ہرایک ایک ماش تھا مکوخوب شی ںکرہھراوشجدد لی کے دنک کے برا گا با 
ناہیں۔ 1۹ 
ترکیب اسقعھال: ای گول ورای کگوکی را تکولعام کےا د ٹہ یا ای گند 
کے بعددددھ سے استھا لک میں ۔اگرگری اگ ین ای کگوکی را تکس ہج وقت مر 
دوریواستعا لکر' یساروا شیا کت ے استقعا لک ر ر2 : 
فوائد : مر قب قوی اعضاۓ رہ پو نکوطا ‏ ہناتی ہیں ترارت خر یکا 
ات کل ہیں۔ جلاع را بادد ہکا ا ہیں ھی دھسک ہیں ۔ بوڑعو ںکو جوا 
لی یں ۔م زدٹی سےاکڑے ہو کو ہش بی لائی ہیں۔ر جزش شک ا حول ویک رکوا زس 
فائحدود تق ہیں ۔کثرت پیا بک داع ہیں۔ ا 
ید ما ایک گی 3ود پا ك میسن رکوک گلا 079 
(۲۴۳) بک ری 
اذ جناب علیم میراں بغی صاعب نائب تعصیددازر 
اجزاء و ترکیب ساخت : کشنت پاندی ٣‏ ماش کش تقق٣‏ اض ۔کشۃ مزجان ٢‏ 


؟ 
ای 


ج1 میں نصدطہ ۲ 


کش ینی۔ لاعت جج لی سیاو لی سفید۔ 

بن سرخ۔ بن سید تر پحلل ہہت رکف ہرایگ اتل نمک سیاہ نک س رک سد ہر 

ایک ہماش۔س بکوکوٹکرپمراوشہددیی جوب یق رہنگی رکے ہناہیں- 

ت کیب استحھال: ایک گوکی اور ایک شام دددہ کے ھراواستعا لکربیں- 

وواؤید : مر قلب۔مقوکیدمار۔ ج ان دسرحت اغزا لک دا ھی ومفلظتی ؤں- 

عھدومعیر سے ہے۔ 

تاقایبح)۲٢۴(‎ 

جو اعضائے ۔ئیسە و تقویت دینے اوہ باہ وامساة ییدا کرتے کے لیے 
ایك ہے نفلیے تے تھے 

اجزاءو ترکیب ساخت : مک نام ڈیڑھماشر تج اشہب ٣ماش‏ بک ریا۔ اد ہر 

ایک۱ ماش مخزیادام ۔نشاس تہ سفید۔اگرمرواریدناسفید۔ یاقونت سر ہ راک ال ةل- 

ات ھی ۔کونکیکرمعری۔ نا خفت اون براٌکا تل پیل جوا ہار ق لاب کے 

جھرا وک ر لک ریں۔ پر باقی اددریکوکٹ پچھا نکرشائ لک یی او رکر ناب لی رضرورت 

افا کر کے چے برا گولیاں بنائیں- 

ترکیب استحھال : وف با ہک شگایت کے ازالہ کے لے ای ک کو یکیو بپ کی ر۵ ماش 

اجوارش الین لولوی پ ماشہ کے ہم راوکھلایں ۔اعضا ۓ رس کا یت دیامطلو ہو۔ 

یر ہ گا زان کی اہ دالا ھ ماش کے راہ ای گوئی یع ای ک کو نام اتال 

گرائیں فزلہاوکھالمی کے از الہ کے لے ای ککگو یکھاکرادیر سےکرقیگاز یا ن۲ل - 

شریت جف ینولاک رکھلانئیں_ 

فوائد : سی نکی خلطدکا ریو ںی اکر رت کان ٹا کی دج ےاگراعحضا ۓ رک یف ہو گے 

گولی۔ تو حب یاقو کا استحال ال شکابیت کے ازالہ کے لیے بہت ہجو مفیرشابت ہوتا 

تچ تصعف اعضاۓ رک کی وج ےضعف باہکی شکایت لاق ہوگئی ہو یاضحف با ہک بج 

سے امعضاۓ رک تعف ہو گے نہوں_ دوفو صصورتذں شس حب باقو تکا استعال مفیر 


لے 1ں نب وطم پآ زنطم حٌر() 


توق یا کا لے مجارت کی ات چنا ذ 
کھوڈسی می بھی ستتمل ہے۔ اراس سے ایج تار ظا رہوتے ہیں- 
(۵٢۲)حبپروار‏ 

جو دا و دماغ و تقویت دینے اوہ ہرعت انژال لی لیت گا قلع قیمع 

کرنے کے لیے اية مسّسہو۔ و معروف دوا ھے 

اجزاء و تق کیب ساخت : مسلم ار ہلی نےکر اسر لی سکہاد رک سای دو 
بوجاے اور باقی سفیدحصہرہ جائے۔ بج رجات سے ایک پی کے بر اب انس ط رع خر ا سک 
سودا غرم سک ای گکڑاشگ لک ہے اورود یڑا سورارغ ینکر ےن افیدن ال ۵نول۔ 
جدوا رتطائ ۹ماش زعفران سا ڑ ھت پا ماشہ زحفرلان او دو ا کیک سا اتوٹیں' کر 
اون ماک مڈکودہ نال کے اغذرداخ لکز کے اکی سے نرک دی . پل ماش کا 1 اون کر 
ار پل کےاوپرااس طر انی کنا ول یشید ہو جات او رآ ن ےکی موٹال یتر بای 
گی وی ا ہیے۔ رر یودن رگا تۓ کے دددہ یل ڈ ا لکر جو د 20 00-ج- ‏ لہ 
0 وا لکتق راس ب گی میں مدیا ںکریں۔جباپکاآ ۲ : 
سر +وجاۓ نار یلو کی سے کا لکرادی رکآ کے مر اورنا رن لکومد دو ان 
ےن رو کر درجم کے ماد ہوجاے۔ برا نک ہوئی دواے ساڑ تھے ع3ا 
لین اوری رشن بلسان ہنیک دوماش.۔ جو ب۔ ا جوا ئن قراسالی ۔گونکیک- ایک سوا 
ماش چاوتی۔ ین سفید۔ جن مرغ۔ مابی شر اعرالی- بادرھ ہے خونیاں۔ رای 
سماڑ ھا ماغ فی سفیدایک تل کوٹ پچھا نکر کن ہو نے تار میں اکر پنے کے 
لوان ا دائن کےا پننونے پا حدگاکے دق جچڑھائھیی۔ 
ترکیب استعمال: ا این سے وو لج کک مقدا ری کی دشا مرا وی 25با ۱ 
لہ یاعر گا ز با ن٣‏ اتل یاڈیڑھ پا َدودث کے چاو یش شہرے بیٹھ اک رل ایا ہواستھا 
ص0 20 
فوائد : ج یا نکی شگای تکودورکرنے کے لیے بوگولیاں بہت مفید جرب ہیں -النا 


آ آمہرں تہرودام پا بطق 


ا مادوللیرکی کو وت وت وی کے میں 
نا لکی نشکایتکود ورک ےکس پش اماک دا 6 ڑل کل گل لم 
لوت إں-ان کےاستمال سےقلب دد ماک یکنروریان دوہ وکرا نکاف عوقو یہت 
حول ہوتی ہے۔سرودونٹاط لانے اوررقبت مباشزٹ بڑھانے کے لیے ا نکولیں نے 
پت نام پیا سے خحف باوکادو رک کے نا مردوں او ملسو نکوخارت کےکارنشا ط کے لیے 
چارآمادہگردیتاا نگویو لکا ایککرشمرے انس سے کن ون او ار رت نر 
اصحاب ن ےترک یکسوٹی بب جار رکا پایا ہے :ا نگولیو نکی چند ہی خوراکوں سے ا 
ا ہرہوجاناے۔اور چنددی مغتوں یں میٹ شک یکا یٹ +وعالی ے۔- 
(۷٢۲)حب‏ جھاہر 
جو عردت غریزی لو بےائْیغته رنے اوہ اعضاء ۔ئیسە لو تقویت دینے 
کے لیے ايك نہایت تھی معتبے اوے مصدقہ دوا ھے 
اجزاء و ترکیبب ساخت : مردار ي۔- ور ق ژ:۔ ہ رآیل ۳ماش غاب جانا 
اڑھائی اش یش م تق را - جرایک ڈیڑھ ماش نال ددیاگی۔نعفران ہرک 
ایک ماش :رہ خطائی سماڑ ھے جن ماش افو تم ماقوت رد ٹیروز ہرایگ ذو 
شا ایک پاوگلاب کے رق میں ض بوخ بکف را یکر کے پنے کے برابرگولیاں ا“ یت 
رکیپ اسشصای ڑا 7 ٹھ"٭/ی/ 
ماش روگاوز با ن١‏ یکول کے راواستوا لک ری اورقزرت مد اکا اش دیکھیں۔ 
فوائد : شچواٹی خل کا ریوں ا جاک ہے اعتدالیو ںکی و ے اگر ول ددما ویرہ 
اخضا ۓ رک ان قد رکترورہو گۓ ہوں گ ےک ازپنے اپنے فر کھ نی ک ےیک ور بر جا 
لانے می پچ یکتا یکر تے ہو ںو ان یل نت ان مدان 
جا ی کی طر رو پکوگی ای سے ۔کدراونعی ف نار ترک یکو بر اکر پنے 
پیگولیاں انی مشا لیس رکیتیں طول علاات کے ادرک ود یکودورکر نے کے لیے ان 
کےا دای ک 1ی ےس یز حکویں۔ ان کے دی روز کےاسقعالی سے م ریش ک 


ٰ- آ امہ رں تصوطم کا ندامم0(ر() 


ییے رم سم رت 
خرضیکہیگولیاں طب بینائٰ ےگراں ق رت بات سے ہیں ۔تا ریا نک عدل' 
سے کرک چا بے حددے ے۔ 
(۲۴۵) حب زعفران طلائ ری 
ز بر را میم ملک عبدالقوم خادم شاگردلقان الل لگ ِکبرا ہاب صاحب ' 
انصمارگی( کیم اباصاحب) : 
جس ہے:مای وس العلاع دریض کو ہہی طيه فاتدہ و جاتا ھی 5 
ھوالغافی: زعفرا ن۳ ماش ور طما ۰ا ماشہ ود نقر:۹ ماش جوا رخطا ٦اث‏ 
افون٣‏ ماشہ کم الفارہاماشہ خر" ری ۔کھرل میس ڈا لیکریکرکی کے ود کی1 مینش سے 
7 لک بل اود٦‏ کھفشہ کے بح دکولیاں بفرداتہموٹھر کے بنا ناکراوپرسونے کے ورق 4 م 
ترکیب استعمال: ای گول صن :نیا الا جس لپی ٹکرک لامیں اوراد یہ سے دددچ' 
صبضرورت پلا اگیں۔ 
فوائد رت ا رت وسر 
استعال انا لوا موا لیت ہے۔ا کی چندخوراکوں ےقوت باہی ریش ٹیش بہااضافہ و جاتا 
ہے۔مقوکی ہونے کے باوصف داع جم ان اوردانع سرحت انز ا لچھی ہیں _۔ 


اضماک 

اماک گا اافیات یں کی اورمخدر اشیاء ڈا لکر بنائی عالیٰ ہیں جن 75 
استعاللی سےگوئیش ند لک ند ن تذ رنگ درلیاں من لیت ہی ںگ را سکا نت رتھوڈڑ ےحوص 
بعد بببت بری صورت مج ظا رہوتاے۔ 1 
رد کی طاقت سےگگی پت دعو یلت ہیں ...سی الع السی اددیات سے 

پرمینز چا ہے۔ ا یکو نظ رکھتے ہوئے ہم ذ ہگ بس ار یگولیوں کےا جات بیا نکر : 


ہیں نصوطہ ۳:۳ 


سیا ...0۹ 
ا کی بلاضروز تھی سجمول نہ باناپاہے_(مولف) 
(٢۲)خبملداوزاز‏ 
سمسكە ' نّاط آو۔- عقوی ادویات گا بی ہہا مج وع 

اجزاء و ترکیب سساخت : کشن طلاء ۔کشیۃ قرو ۔کشیۃ فولاد کش ابرک کش 
شکرفت۔ م داز ید ۔کستوزیی اص ۰ تمام اددیات برایر نٹ ےکرکھرل یس ڈ اش اور 
روب گا ب می کر کر کے ماش کے دانہ کے جا گولیاں ونالین اورادپ رت طلاء چڑحا 
کر ٹیش می ڈالس۔ 
ترکیب استعمال: 07 فدہ اٹھانے چک لو سے ڈیڈ ھگفن ٹہ پچنتز ای گول 
دددج ۓ اصتعا لک را“ می بک مہ پدایاتکرد ٹیک ال روزشام ے وق کین ئا قحادز 
کر یں ۔ وی طورپ بلاخوف شر وزاصاً اك ج9گا۔ 

دائی فوائد سے بر۱ ور ہو نے کے لے ای گول وع کے ضابن تو ومن 
اما ل/اچاہے۔ 
فوائد : مرعت انال کے وفعہ کے لیے فہایت مفیر پِنءِقتل طور پراما 1ور 
نشا اکینرک بادثابت +وق ہیں۔ 
نوٹ : کشنۃ جات کے بنا ےکا کی بکشتے جات کے بیان یں للا خظیف مامیں- 
(۲۴۹)ح ب مک (ج دای ) 
جو کە سسع ھونے کے علا وہ مقوی اعصاب و مقوف اعضاءثیسةہہی تھے 
اجزاء و ترکیب ساخت : عروار ید کستوری خاش ور ظلاء- ہز ایک خ ن تن 
ناشہ۔ اس رکنیا (ج رپ کر پرایک چادری ۔افْون ڈٹڈھ ماش خدوارخالُ ۷ ماش 
تام ادویا تکو باریک ھی ںکرگولیاں یفرد داقہ با جرہ تیا دک رٹ او راپ و رق طلاء چڑخا 


ترکیب استعمال: وق شب ان ککوکیئ از ...ڈیو کے پھ زان کک ود 


آ امہ ں ‏ صوطم پا تطامیںئحی() 


یداد این ۱ 
فوائد : د یھن یس شی یگوی ہے مگ رفا ریش بڑی بد یکگولیاں سے لفضلہ بازی ے 
عالی ے۔ نامرداور :ا کارا مردکومواز وو پغن استعا لکرانے سے لفضل رد وکائل الا 
ے۔ 
(۲۵۰)حب لاج اب ا 
ہرعت'قت' جریان وغیےہ کو دو۔ گ گے اك کو ییدا تی ھیں " 
اجزاء وات کی ساخت : شح زف٢‏ قول۔ اوک ماشہ رک ای٣‏ نول 
ان٣‏ تزل.افمون+ا ماش مغخزاشروٹہ نول مخزیاد قول غیت 3ل - 2 
سماڑ ےہ لن ”تل جم گا الہ تم از اقل: 
4 عررسب اذدیلای ںآرزز:ق یضرا ٹا لکررے 
گیا ہو۔ ٹس قررابڑوں یس1 کے ڈا لک ری گرم 
ا لکرکش نی اضا فک کےکویاںٰ نمقدار ہی رکے ناد“ 
فوائد : یوگولیاں مزع ت رقت ت جریان' الا مکومیر 
برق ٹن نے مردو ارول پپی کیا ردوڑ ےق 
مین اش رکا تکاعائل ہے۔ 
(۲۵۱) حب ام اک نا۶ 
اجزاءو ترکیب ساخت : مومیائی ايک ول پدوا 
ماضہ۔ ہیر پہو ل٦‏ ماش زیفران ٦‏ ماشہ افیون اتل کا نولہ۔ جوزاوا۷ ماش تل 
ادزیکیشرگد وش کر لک ےگایاں بر 9 
ت ریب امستعتتال : ایک گول روزان راو دددھد بر اماک کے لے دوگوا 
جھرا دودح نو یڈتر..: شی شرکھا ہیں 3 
فواقد : اما ککیئی پیداکرکی یا نکاروڈا ضا تو اخصاب اورمقوی باون 
ان مرل ممالماپایے۔ : 


اففحمین موہ 


5 


7 


(۵۳٥)حباصاکن‏ زرل 
اجزاء و ترکیب ساخت : پارہصفی۔ ور تق نر ہرایگ ایک ادا نلوکرل 
کر ےگو ات اف گول ارک ہش یکو کوک زی رای نٹ ےبعک تکوز 
کریں۔اورشالی ر ےک رتاپنے سےگولی اد اوھ ضا ئن ہو جاے ۔ اس لے تھے 
کپڑےرہیں۔ ج بپکوتڈراہو پا ےو شکم چا ک کرک ےگول ہوا لککفو ری 
ت رکیب استعفال: اعت کے:قت ہیگل یرم رگل-بعدووا لزڑبیےش 
ا و 
فوائد : ال کے لے اتا یلکھن کاٹ ہ ےک یکولیاں اماک کے لے ان اشیاء یش ے 
ہے۔ جکہنایاب یں ملین ا لک مدادمتلتصان ددے۔ 
(۵۳) مب مک 

ہلفمی او۔ مرطوٴب مزاجوں مین باہ و امساة کا طوفإن ییدا نے والی ددا 
اجزاء و ت ر کیب ساخت : جائفل شرف ۔قرقر ھا افٹون ۔ ہ رابک ددابرابر دزن 
نے کرکوٹ پھا نکراو شی ملاک رگولیاں مونک سے ہج بڑی ناش ۔ 
تر کیب استدھال : وت اص ےج نکوفڈیتر دوے چا رو ی کک استعا لک یں- 
زیادہم رلوب مزاح و پان کےسا اقرورۃجم گرم دودہ کے سا اقواں گی کے بحروقت 
خا لکک او رکوئی نز شکھائی جا بعد انف راغ دودھ وظیرہ کیں جس را تکو گی 
استعا لکرن قد ہو ا کی شام کےکھائے میس اچ زمرہ نی دی وی وی رکا 
اتال تکیاجاۓ۔ 
فوائد : فی اورمرطوب ھراجوں میس تصرف اس اک می بد ال ہے۔ بلکہبادکڑگی 
تقیت اورش یک دت ہے لکن لاخ دن نوجوانوں می ا کا اختعال اکٹ ہجا ےک 
کأےننتسا نکاموجب خابت ہواہے۔مہاشرت میں لت کا اض بڑانے کے لیےایک 
انت شی ہے۔اں ے استعال نے عو کی نکیل کی لھا کا وا مین عالی 
شی مین ال کی نا انروزیوں کا ترلیش ن نا جا ہیے۔ درنہانحام بہت اور 


آے 1ں نصوطم پا نطیمخ0() 


انسو ناک ہوگا_ ا سکااستعا لص ضٹی ضردرت کے بی نظ رجائزہے۔ 
(٢٥)بتاط‏ 

اساة'باہ اد۔ لیف و نشاظ کی شہایت اعلی ہے ضر نز امیراله دوا "' 
اجزاء و ترکیب ساخت : کشۃ قرو سماڑھ ار ماشہ زعفران- جاوتکی- ہر 
ایک ڈیڑہ ٹول مکک ڈیڑھ ماشہ ریگ مای ڈ یڑ نول جو ز لوا سحمندرسوکھ۔ پرایک 1 
اش زرط روسوااش رای کتکوخوب بای کک کے پان سکعرق می کولیاں برق دا 
ترکیب استعمال: ضف باءکی شک تکودورکرنے اورزل ود ما ایت د ۓے کر 
لے ای گول یک ایک شام ہ را و رید ول یاعرقیگا زان ٢ا‏ تولہ میس مض ری ملاک را 
کےسات استعا لکر میں ن گرم شی گا کے سراتکھی اتا لکراسکت ہیں اکر وو / 
اماک کی خی سے استعا لکر نی" متقصودہوں نے وقت نا ای ے ڈیرٹ کون پنت را ایک 
وو ی تک ہھمزاہ ڈیڑت پاؤشی رف مگ استعا لک میں اورتاوقت ما اورکوگی چا تال 
کریں- بعرالال دودح ویر پی سیت ہیں ۔ جس راتکوا نگولیو کا استعا لکنا بو۔ 
ا نک شا مگوا ارح رک نک دی جھے پکدڑی ذغی رکا اتتعال شدکیا جنۓ۔ 
فواقد : گی اپنے رت اگیافعال دخوائ لک وجہ سے دای اسم با مکی ےس کے 
استعالی ےخرعت انزا لکی شثای ت کاٹ تن ہوکرمیاشر تک لذقن ٹں چارچا نراضاڈ 
بو چان ہے دل ودما یک درو ںاوج ےکر جھا ما سےکیف ہوکیا ہنا نک ر2 
کے چندروزہ اتعال سے خلو کی سائتی ںمیش ونشا طط کاگبوارہ ین جانی ہیں تا ہے 
رت 1گیزکمال ا نگولیوں مس ہہ کان کے اسقمای سے وق طور یی بش ام اک 
ہوا ہے۔ عا انان می لکوگی فی اورمخیحت جنزوشا یں ہے اور بعد می سی کے 
خطرہ ہے۔امساک اورلت اود اہ کےشیدائی ا نکولیوں کے استعال سے با ش یرداپ 
یں یا می ضرورت جوھڑ ہد ہا سای ادا رسک ہیں- 


7 ہن نصوطہ ۱ ١:‏ 


(۲۵۵)حباعرار 


اسساة لے لیے ہے ضےہ اوہ لا تانی صفت لُولیاں 
اجزاء و ترکیب ساخت : انبراتلہ۔ جن انرام ایک فزلہ۔ملاحیت اتول._ مک 
اص ایک نو لہ۔ عفان اتوہ مغزرپست اللہ ۔سماذع ہندی اتل لوگ اڑول افون 
نال اتول.۔ ریگ ماقی٦‏ ماش بکشدفقر ۹ ماش جملہادد یکو ا ھی طر ملا ر1ب ہرگ 
تنول می سکھر لک کے جب یفردائنجووبتالیں_ 
ترکیب استعمال: ایک گی را تکوسوتے وت مرا وددود ظز استعا لکریں_ 
فوائد : موک با میک اورخون پیداکہ کے رن کور کر دی ذالی لا ای سیر ے۔ 
زر یکر ےے ہیں 
(۷٥)ب‏ مک ظر 
جو اعل'یٰ درجه لی مسلع مغلفا اد۔ مقوی باہ تھیں 

اجزاءو ترکیب ساخت : کچلہ مد٦‏ ماش ککھیاصرغ ‏ رلی۔ ہراس و د_ 

ف دش رمگدعلاگردہ۵ اش جز اوا۵ ماش ۔افون ۹ اش س بکوائھیعل رح اکر 
گولیاں بق زخد نہیں 
ترکیب استعمال: ای کول دشا مہم راددودھدیی۔ 

فور ضرورت کے لے اگنر 

(۵۶٢)بلزز‏ 
جس کے امتعمال سے میاں ہیی اه دوہرے کے والا )دا ھی جاتے ھین 
اجتزاء و ف ر کیب ساسخت : ڑحفران۔ عاقرقرھا۔ ہرایگ )۱ماش “گی می سا ئل 
ایگ ماش ان س بکوکو ٹکس کک نر کے خون ہی خو بککھر لکزمیں۔ پرکولیاں پخزر 
اک تاریکریں_ 
: نسں: خلوت میں جانے سےصرف چندمنٹ پش ای کگولی لاب دنن 
7 رض پا می اود یھی ںکی کس رلزت عاصل ہولّ ے۔ 


آ اہ رن ہو طام کا زط مً7() 


و ےھ رت ات 
فوائں : انگ لیوں کے استعال سے مر دک ھشرت ما پچہار چتراضانہ× جانا ہے 
اورگوز تکواس ق رلزت عاصل ہوئی ےک دہ بے اخقیارہوکرمرد سے چٹ ججالی سے 
جن گور ںکواتزانی بہت زین ہہوتا ہے ان کےشہ راہ لکول یکا اتا لکر یں ور 
جماعح تکی لزت سے و راف اٹھاعتی ہے۔ جن مردو ںکواغزال جو جانا سےا 
ا کو کی نخادت نیس ڈالئی جا ہے گا ےگا سے استعا لکرتے رجے من خیچ 
فضسا نیس لیکن اس کےکرت استعائل سے مرعت ازا لکی ایت بڑھ جا ۓگی- 

۵۸ ح بے مال سادہ 
جو عبات ہے پییدا ھونے والی گمزوہیوں کا فو۔ا تم قمع کے دیتی, 1 
اجزاء و ت کیب ساخت : موممائی صلی نول گون دک ایک نولہ مع ری "نول 
پیل دونوں دوائؤ ںکوتھوڑے سے عر گاب می خو بک رک میں۔ بحدۂمصری ۲ 
دو ہاچ لک کےگولیاں بر دا رکریں۔ : 
تر کیب استقھال: نباثرت سے فاررغ ہونے کے دای سے د وگول یک مھ مک 
دودت ہراءاستعا لکر ںاور چندجی منٹ کے اندرآندرقد رت خداکاخشاہ روک ہیں۔ ' 
فوآئد : مباشرت کے بدا نگولیو کی ایک خو راک استوا لکرنے سے ماش رت 
پیداہونے والی تما ممکنروریاں فورآدور ہو جاٹی ہیں ۔ ہگولی ان اصاب کے لیے ناس ور 
مفید ہیں۔ جن کےدل ددماغ ان وجکنزورہو ںکیمیاشرت کے بدان پرایک کم ی 
طارکی ہو جاتیٰ ھ۔الے اصسحاب اکر جماغ کے بعد ا نگ ولیو ںکوایک و راک اس 
لیس .او پیش کے لے ا نکی یا ظرفوت کے انل ہو جا نہیں گے ان کے استعالی 
بی ست اعصاب شی طاقت دقذازا یک ایک برقی رودوڑ جائی ے۔ اوراہیا معلوم ہو 
کنا سے۔کگو ا مہاشر کی یں ۔تندرست اصحا بھی ماع کے بحدا نکولیون کے 
استعا کی عازت بنالیں او ام بدا یکردری نز دک ن گے پا ےگی۔ "٠‏ 


جولؤ جن 


7آ میں ہو طام 18ط .۲ 


(۲۵۹)بمذارر(باہی) 
جو ہیلان الےعم کی تگایت اوہ اس تایت ہے یہدا ھونے والی گہزوری 
گاجےطبه علاغ ھے 
اجزاء و ترکیب ساخث ؟ امم بریان: ماذوسوخند: ایک دو مکی ۰ 
.راد کل بر الہ مرواریرناسخی کت راشہب چیک سوا نل ہرایک دوا کیہ 
دبا یک ٹٹیں پچھا نکروڑ نک یں اور راشی کور لاب ٹیش لک کے این جیا 

قمامادو می باریک شدہ یلاک رونا ادیپ بدابرکولیان ہناتیں- 

ت کیب استعھال : ال جیب اتا شر یکوظر ربا گرم دودھ کے ھراداستما لکیا 

جاۓ ای گول ین اورایک شا کاٹ ے۔ 

فواقد : سیااان ال مکی شکایت کےازالہکے لیے پیایک بہت بی مفیدو جرب گول ے۔ 

ال کے چندروز و استال سے برقت پییے والی فیدر یجھی رک جائی ہے اگوی ش 

ایک اتیازیی خ لی بجی ہ ےک اس کے استالی سے سیلان الرتم سے پیدا ہونے وا 

مکردریی ۔بھو کک کی جا ےنفرت وغیبرہ شکایا تگگی ددرہوجائی ہیں ۔کورژن ے 

لے ا کول یکا استعا لی کت شاب درغابت ہواہے جع الملک ےمج اچمل مال صاحبِ 

عو نے ا سںگو یکا بہت دن پاض پر تر بک کے اسےایک لاجواب ‏ پاپاہے۔ جناب 

گی اسے اپنے مطب کے مائ سخوں یں کہ دیں۔ اوران سے مستقیدوں و ا کو 

میا دعانئ خرس یاوفزنانگیں۔ 

(۲۰)بمہ 

نسوانی ایام کی غرابیوں اوہ ہے قاع دیو ںِ کا زاله ُرنے دالی لا جواب ددا 

اجزاء و ت کیب سساخت : صبروطرئی۔ بی راھں۔ز فان برایک ایک ماش 
7 پیٹ کر لک ک ےج نکولیاں بنا جیا حب ددیارے۔ 


11ں صروطم پآ نطایمں() 


ترکیب استعھال: ای گگو یی ایک دو پ؟چر ایک شام جھراہ کب خھ گرم استما 
کرت یں۔اورغدا ای 3ر تکا اش ایا ٹیش سے چندروزیشتر ےا ن کا1 تال 
شرو ںکرمیں اورض رو تبجھیں قو ایام یش بھی چاری رگ ۔ انی مقدارکرن یکر ےا 
اس ےتص فمقدار ٹل ریلں- : 
فوائد : جب ایام نے قائدہ ا تے ہیں لیف کے سا ھت ہوں۔ رک ۷ک 
آتے ہوں۔ بداو کرٹ از حددردہوتا ہوم ری کی طویعت ست اورن ال ہو ایام 
رک جانے سے بدن اود چرے پر پچفسیاں ہوگئی ہوں تَا نکولیو کا استعالی تر بد 
عبت متا ہے۔ چنخوراکوں کےاستعمال ےت کی قلت او ریف رح ہوک رم رز 
یت ہش بتاش ہو جائی ہے۔ اپنے افتالی وخوائش می پیگولیاں بے حدق یا دسر 
اتا خی میں ان کےاستمال ہے تین کی شا یٹنیس رختی لی نچ سکورتو ںکو جن ی۴ 
جاتی ہے۔ایام ٹں اس پٹ ےگھبرا ناس چا ہے۔ رچیٹ ایا تن کی خرابیو ںکودو 
کرنے کے لے بت مفیغابت ہوئی ہے۔ اگ رحد سے پوت جا نے فگولیو ںکا ا تم 
خر کک رمے ٹپ شںکاعلاع گر" میں۔دوچارروز مل شگایترّ ہوجاۓ لن 
(۱٢۲)حبپبنرکشاد‏ 

اس ددا گے استعمال ہے یقضله یہو ں گا گا ٹھی١خوں‏ جا۔ی ھی جاتا ھے 
اججزاء و تزرکیب ساخت : ڈا کک یکونیل جلی ض ہو ریقزآں کے بنداق سے 
جن دی کے زار ری ککویں۔ادد مات ما لکا براناگڑ برابر ون نےےگرا؟ 
کےساتمکھ رلک یی الیک ایال کولیاں متا ہیں۔ 
تر کیب استحھال : نول ہک ای کگو یکو چودہ رو زکر میں ۔ ین ا سکی ود ہکولیاں جاک 
ای گول ردان راہ پا یگھلائیں- 
فواقد : برسوں کے رکے ہو تے خو نکولفضل ‏ تھی دفوں میس جار یکر کےعور تک وقاییا 
ادلادىال إں- : 


آ من نو طاہ ۳ ١:‏ 


)٢۷۴(‏ جو بجی س کشا 
١‏ عیض کی لی او بنرخ اور اض لے عوازضات لی الَسِيْری لونیاں 
اجزاء و ترکیب نسایخت : یبنلا بقا۔ نگ بریاں تحگرف۔ سالک 
ہوری۔تمام اددی ہم ون کن ےکرعم رق لیوں ےس موا کر نکر کے نے 
ا 
کیب استعھال: دوگو یع دشام تمراہ جو شانروسو ف٣‏ ماغ ہش مکش ۴اش 
انسون٣‏ ماش گا زبا ن٣‏ اش ضسب دستور پانی یس یش د ےکرل ھا نک رگنقیر 


اڑڑھائی ٹا لک کے٤‏ داکر ید 
فواقد : ٹین کی بر اورک ود دددسےا ا ویر کے ات ری نگولیاں ہیں 


(روزگتے) 

(۲۰۳)ح بکثرتتض 

کت نیف کے لب یکولاں خہایت بی مفید ہیں ۔ ا کالہ نت ٹکزوت 
صاحب شرماوید ‏ جدامرت دھارالا ہور نے آ ل ایا وید یوک اینڑ بونای ھی کانقیں 
کے مال ضہاعلاس پر یکیاتھا۔ 
ھوالغافی: یپارک اعدد- از عدد نآ ۵ عدد ےسب دای ہم وزن 0 
تب با یک ی ںک پانیٰ سے ذ دیپ کے برابرگولیاں فا لی خوراک دوگ یم دشام 
انتا لکریں۔ 

نرک ابی دواجج یعکثزت تین کے لے لاخانی اورک دفعدکی جرب ہے۔ ےکی 
موہ ےن می ماف امیں۔ 
(۲۷۰۶)ب' 2 
۴ لے امتعمال ہے بانجة یں کے متفلی جمله یو شیدہ نسوٰالي ربیل گا 

قلع قغ ھ و کر غو۔ت کی لُود ھری ہہ ری ھو جاتی ھے 

افزاءو ترکیب ساخت : مک ای٢‏ رلی۔افون ا رلی۔ بقل اعزددزگقران۱ 


آ آ رہ رن نہر وطم پآ نطامخیٛ() 


لات ١ ١‏ 
تزرکیب امضتحھال: ایام ماہواری سے فاررا ہونے کے بس لکر کے فور ایا 
گولیوں کا امتعال شرو ںعکرا دینا جا ہیے۔ روزانہ ای کگولی سی ایک شام بمرا ہن 
میں ےع اش یا بھرا شی رگا1 ھکر ین روک استما لکرامیں۔ چو تھے رواخ 
تج تک ران ےکا ہدای تک یں۔امید ہ ےک ای روز ادف ر ےتسر رو لجا 
.گر یہی نامیالا نہ ہو دوسر ےتسر مین ۔ ای طر ایام نین سے 
ہونے کے بع رشن رو زگ ا نگولیوں کا استعا لکرانھیں اور چو تے روز ماوظلا 
مہاشر تک رن ےکاعم دی امیر ےک دوضرے مین ض روک لب رجات ۓےگا۔ درز 
مین ابی ط رع ے استدا لک رانمیں۔ اب و انا ءال ض رد رکامرالی ہوگی لیکن ىہ با1 
جا ےک تن کون ایام ماہواری مرن ہے۔ ا نکوا نع لیو کے استعال ‏ 
وق تک کی فائد ہک امیر مر جایے۔ جب ک کفک۔ایام ماہوازی کان ر/ 
عانۓتے 
فوائد :اگ رولت نسوالی می اش مان نہہو۔ اور دم رکوکی خا من ام مان 
انگوییں کے استغای سے بانچ وئوز کی پل ہی میٹ لجا تا ہے نا بط / 
امو ماع ذظ نکیں۔ ا نکودورکررنے کے بحدا نگولیو ںکااستا لکرانا چا ےل 
سے انل اور پٹرہ ناف کو پگولیاں تودی زکرم ہیں اورایک دو 1 
انور تک ود نتھامنا رکیل ےکی امید پیداکرد بی ہیں ری لی رانے کے روا 
جات بٹش سے ای ک تفہ ہے۔ اور ددلی کے شہورمروف اطباء ا بکشرت ا 
کرات ہیں ۔ جس سےا کا س رف الاش کی ظا ہرہوئی ہے۔ نکر فاند داٹھا نہیں" 
٦۵)‏ )جح بث ر 
اس کے کہانے ہے ہیں سال کی بانجھ عو۔ت بفضله عاملہ ھو جاتی! 

اجزاء و ترکیب ساخت : ملک خفائی ٣ز‏ ۔الون۔ زکفران- جوزوا۔ ٣‏ 
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رک .رڈ ن قب ٣‏ ماشہ. ایی ٣‏ عدد اؤنگ؟ ود کوٹ پچھا نکرک ڑب رعاجت ما 
کرچگی ہ رکے پرابمگویاں ناہیا۔ 
ہت استعھال: ایام سے فار ہونے کے بعداسی دن ای کگولی ین نوک 
کھلاتیںت 
فوائد: رق رود زنس تک کےقایل اول دہناتی یں یہ وی دفعدکی ئجزرٹ ہن 
(۲۷۰۷)ح بج نگل 
ایتقم۔ حل کی یه قلیل الا جزاء لیے الف ائد گُولیاں تعِیف ہے مستفنی ٹھیں 
اجزاء و ترکیب ساخخت : مرگ ۔وشمادد دو ںکو با ریک یک رآ یآ یی رن 
کیگوایاں بالیس اورحا لت نیٹ مح کا میں.۔آور بعد زفرا مت ینس مباشر تک رت ےکا 
ہرایتگر ر9 
فوافد : بیگولیاں ا گورقاں کے لیے ہیں واستقا کی عادکی ہی ہوں اور ار باراستقاط 
ےن ےکی تن سے ایوس ہیی یں 
(۶٢۲)<ب‏ ران امتقاظ 

یہ لُولیاں ابقاط عم ل کی عادت کو دفد کرنے میں لاتانی تھیں_ 
اجزاء و ترکیب ساخت : انگ٣‏ لہپ ردیتا(۸افل۔۔ برادہ ردان گُل١‏ 
لہ کک ال٢‏ ماش آ طہنمایت با ری ککر کے تی میں ملاک رخو بگھوی سک یی بین 
جاۓ احرۂ پراواورک کچ ملاک رگولیان لق رکنا تی بنا یں 
ترکیب استعھال : ای گول یع دشام پعزا وب جاز ایال می کھلامیں پچ ھا 
؟ نے کے لدسوادوسا لک ک روز ائآ شی سے ای کگو ی ھا“ یت 
فوائد : احتقا کی ماد تکوزورکرنے کے ل ایت مفیابتا ہدگی ہیں بن ائل 
اسلام کےنزدیک ای دا ت تام ہے۔ 


جلجل وق 


آ ہیں نمو طام پآ نطاممئخی() 


(۲۲۸)حباماعیان 1 
وہ نادے٥‏ ۔وز گا گُولی جو بچوں کی لی کیلئے مفید وم ب جج 
اجزاء و ترکیب ساخت : کندر بر زرد۔ جند ہدس پرایک رابرد زع 
کرٹ بچھا نک پالی ےگولیان ہنائھیں۔جو دانیونگ سے ذرابی ہون۔."" 
و کے تال : ہو ںکو ای کگو مع ایک کولی شام ہراہ شی راد استعالی 
جوانو ںکو نکول یج خی نکو شا م مرا ہآ بتازہ- ۱ 
فوائد : مرک ایک خت ضضحب مرش ہے لن وا ا تخت می کے 
0 بت ہوگی ہین نس مر لیو ںکوان کے اتال ے' تی طور رفا 7 
تھوڑا بہت فا نون ہرحاات می ںکرتی ہیں۔ ریمکن نہیں ہےکیکوئی می ال اکا 
استعا لکرے اورپ ری شکای تر ےکہ یج ےکوکی قد وی ہوا 
)۲٦۹(‏ وبڈ 
عایوتی کے وفت پ لوان ما 00ن را 
اجزاء و تزسمیب سضاخت : مغز ھا لگوہ پیدددرکردہ برا نار یک رکا 
اہو ایک ڈ نماض مغ پادا م٣‏ ملش.- سب کو با یک شی ںکرجہوب ا او 
مار میں“ اوزاو ےکی ٹڈ می تفوظا مھ 9 ٠‏ 
ترکیب استعھال : قش ردرت بای کگو پل مرک سک انی" 
فووائید : للہا دواگی سےمتی سے نچ ہو ے ىی بتندرست ہو جات ےا 
ہگولیاں اپنادکھا تی یں جس وقت بیرہموت کے می ہو۔ڈبکی سیرالار دا 
ازیامالصیان کے لچھی اکس رہیں۔ ھ2 
(۲2۰) حب سان داریدگ ۱ 
بچوں گے ہ وہنا رض لئ شمطيه وعمدہ ددا 
اجَوَاءَوَ کی ساخت : “ذاریران نے٣‏ رل۔ڑمر:خال "۷ 


1 1س ہیں نصوطہ ۲۳ ۱ 


3 تارف ات ہا ےھ اٹ 
7 لسال۔ لپست پیل زرو مخ زٗ ٹرکنول“ کہ طیاشیر۔ ۔الا یی و وت ودد ؟ ایک 
شس بکو باریک شی ںکرکھرل میں ابچھی ع رح لک ر کے حر قحلاب کے سات مگ 
پرابرگولیاں تار جیا- 
ایب استتھال : ایک یل کے ےکوی گول یک ای کول شام ا کی ماں کے 
رود پلک کے پلائیی۔ 
فووائؤد : بچوں کے پ رم تق بفا پا تے وت گھیراہٹ'لاخریی مدکی اود 
فصو سکھا کے لیے یے خطااد لا اٹ یمگولیاں ہیں- 
(۱ك٤)حبمرّبادہ‏ 
اجزاء و تر کیب ساخت : رموت۔بمندل مر رلک دداش ب2 “اش جا و 
اش افون. بلدگیپ مگ ختاہ راک ایک اش م درگ ہ رن ۔ رلیب۔ مل 
کا ائئؾ۔ ہرایک رد عدد.س بکوکو کرای رمون گ وکیا یت 
ترکیب استعمال: وٹ ہج ےکو ماں کے دودہ می سح سکع وشام دوفوں وقت 
پائیں۔ رات مین کا چاو سے اقول شر ہت جناب کے ساد ای کگو یک شام 
اتعا لکرائیں- 
افعال وعنافع: بچوں کےصرغ باددالیی نیف دہ ار کے لیے ایک تباعت تا 
ماجواب دوا ہے۔اا کی چندجی خوراکوں سے پباریکازور ٹوٹ جاتا ہے اور چنوروزکے 
اعتمال سے بیلاعت وبا ے۔ 
حجو بح الفواَر 

ا ںگوان کےخھت النا نادرہٗ زوزگارللون کے نے رت بی جاتے ہیں ۔ یجن 
سے ایک این یفضل جیییوں امرا کے لیے جیب الاث غابت تا ہے۔ا نے 
جات ے“ علق بھ ےزور سے سفار کرو نکیا نکو لپ ریت کیب سے تیارکر کے ول 
مطلب بنا میں اورفائکذواٹھائتیںن 


اللہ آ میں نموطہ ران طمم ر0 


02٣م‏ 7 
تی یت 


ابو یکر تکادوبار خر خود تار ضف رما یں تو دواخانسلمانی چہایاںً 2 ( 
سے طف ف میں 1 
ا نکی تی یس نے خو دک رکھوائی ہیں . یمان مرار بی ہناگی منواکرفا 2٤ا‏ 
ییں۔اذویا کی یارتی او یتین اتا ء کےےتفلقی ات اکہرد ینا کان خی لکرتاہو نکہٹا 
تی الع اپے روبروتارگرداتاہوں-(ملف) 
(۷۲+٢)بجا‏ مع نع 
مختلف امراض کی ايك ھی تیے بےف طلسماتی گولیاں 
اجزاء و ترکیب ساخت : 1روپ ۴ل تل۔آ ردق دا ۱1× پ/و( 
تقل.. سن بکوگود وکنوارآنزل میں٥‏ لک رہ کےگولیا نو دی الیل نت 7 
ت کیب اضتعمال : دودح سوفف ۔عرق باسمادہ پالی کے ات جا راہ بدرت متا 
ایک ےدو ود یت 
فوائد: 9 ر2 
اٹ ہیں ۔کئی دفکی رب او رآ زمودوکولیاں میں 
علادہ ازریں وع الفاصل کے لیےبھی تر بای ہیں۔ استعا یکر کے ضرد رو 
افائت ' 
(۴2۴) جو بکائل ا 
یه گُولیاں ییٹ کے جمله عوادض او بسن کے اگٹم امراض گیلئے نافغ یر 
اججزاء و ترککیب ساخت : آ کک تڑکا چا ایک ول مرج سا۱ ”ول 
ادرک ڈاتو لیس بکوشی ںکرگوایاں بد رداٹ وھ بنا یں : 
ترکیب استعمال: ایک سے دوگوکی جھمراوہدرقہمناسب دیں۔ 
فوائد : وید ددادد پیٹ کے بر م للخ موی فور شی اوت ا 
ذات چنب ۔ بفار۔ برسوت۔ام الضصبیازن وی باواور جملہاقسا مم پکومفیرہیں- 


ہب نصوطہ+ ۲ 1 


(2۶۰)ج بکژرائ 

متعدد امراض گی ہی نی کیلئے یه لُولیاں ھم مظب میں دھتے کے قَابل تھیں 
اجزاء و ترکیب ساخت : مر ساو۔شفل دراز۔ سونھھ۔ دارچیتی حم فی 
نوشادر۔ جوکھار تر ین ۔ وڈ ابايیکارب٢‏ الہ وقش السا ای٢‏ ول گنک 
آ فولہماررص٥فی‏ اتولہ ‏ جچمناک ۸ ر۹ ماشہ ٹنہناشافت دا رمآ ککا دہ پھوگل جو انی 
ذرکھطا ہو)٣‏ ھٹا تکف۔ بل ہاددیا تکوعیعد ہمد ہی ںک ملا _ بعد خی مدارایک ایک 
عدد-ڈا لکرشخمک یی مک یاویقرذا کڈ رق کے با وکویاں اش 
ترکیب استمال یکو یع دشام احدازغ ا راہ بد بی 

فوائد : دش ہکم نشی ۔رتے۔ + ماد رکا سال اح ہیں ۔کوئی مطب ان سے خالی 
نید ہناجا بے محد ےکی امرائش کے علا دہش وا کا جرب علانع ہے۔ 


( شی فارماکویا) 
ا اع 


)٢2۵(‏ ہب کا فور چونے وا ی 
چو کە متعدد اغراض کے ازاله لے لیے ہیف قاطع کا عم ۔ کہتی ھیں 

اجزاء و ترکیب ساخت : ادن دلییصفی ایک نو لہ بج سفیدا تقو ۔ نپا ن ایک 
ول کافردیکیا ٦‏ ماش قام ادویا تک با ہیک شی نک پالی گآ مدکی سے تے سے دان 
کے برا رگولیاں ارک یں 
ترکیب استعمال:ا ایگ سے دوگوکی راو اسب بدرقریی- 
فواؤد : پٹ اسہالم دک لیے مفید ہیں گنی دی چٹ علادد اذ خزلہ۔ کا 
بای تر ا ات و ں ارت اتا تانب وق الفاصل کے لے 
جھیاشل تیاق کے ہیں۔ 

خونکجیش۔خون بواسیرکو بن زکر نے کے نل یےگھ ی تتعمل ہیں.. ایی در کی خیق ور 


آے ہی نہر ام پا نام خ+ی() 


اور نی وکھبراہ ٹکو عضلہ دو رکرنے والی ہیں- 

ز راکفا ئدواٹھاتی مفیرۓ ے۔ 
(٢٤٢)حبغنا‏ 

دہ مشسٰہو۔ و معروف گُولیاں جو تمام امراض باردہ میں خصو صیت ہے 

مقید و مج رب ھیں 

اجزاء و کیب مخت : شم دعتو ز٣۳‏ قول.۔ رون ہنی ٢‏ نول ون کون دکیکر م 

آنف ائاے 9ون گوفرکیکرکو پا ٹیگ لک یں۔ اور دوض کی او لا پا ری لوٹ 2 


لی ادتے بایان تاکرییں۔ 
ترکیب استعمال:ا ایک گولی سے نےکر دوگ وٹ یمک دن می الیک یاددوہارآ بتاڑ8 
تھراواستعال_ 


فوائد : قمام امرش باردوخز کا حم کھالی تپ رزدونیرہ کے لے می گولیاں ہا : 
سرک فوئرکی عائل ہیں۔ا اشک کو سال سے می کی شا یتاجی سی دح 
دہز ہوت ا۔م نے بع نیس سے اٹ یکولیوں کا اتا کرای ایک ما کے اس تما 
سے وی شغا ہگئی۔ ایک گور تکوداگی دددصری ایت تی 7 2 
ذاکٹزون سے علا خعکراایگوئیفاد ہز ہوا۔هم نے مھ یگولیاں استعا لکرانمیں ۔ ایک ہے 
ي00 بای ہنزہ وا نیا ع۷ 
سفید و گے تھے :شجن اد ار ما تک ا نںگولیو کا استعا لکرایاگیا. م ریخ کو پورافاکذ۱: 
8 پال اڑتروتیاہ و ئن ہفارذ نکیا فدہ تکوراو سک 1 لیے بیگولیاں ہمارے 
روزعرہ کے ہج رجات سے ہیں ۔تحصوصا اس بخار کے لیے بہت بی جرب ومفید ہیں ۔ تا 
ردگ یکو چڑھتا ہو۔صرخت افزا لکی کی تکذدورکزرئے کے ل ےکی یوگالیاں تنا : 
خاصہ سے نہیں لتگراس مرعت کے لے مفید یں وج واغلا م کان ہو بک تا 
کرت رط بات سے پیدراہوگی ہووغیر: ادٹیرہ۔ ٰ۱ 
تقر کہ یہگولیاں فہایت دا لاج اب فو ائ کی سنا داد ہیں اوران (ال می ں کل 
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اطباءمالع سے کرت فائکرواٹھائمیں۔ 
(ےے٢)‏ بکٹرالوہر 
ھر عظلب بلله ھے لہ میں موجودرھنے کے لاٹی, السیر لولیان 

لی مولد یی ی صا ابد ناف چک فریدامر ٹم 

یر دوانػیعم صاحب موصو فک نا اض اسراری' ڑے کا يٰ درگ نی خوع اور 
بواس ر کے لج مفیرووا دج چٹرروز ےاستمال سے خنازمکویست ونالووکرد با کے 
خون‌صا کر کے پچھوڑ زیچ یکوزح اکرتی بکھن 

پیدوا مقو مو رو' مکی ا خصاب اوزدود گی خو بآم 27 ئ0 پھاکرن 
سے۔خوا ن خواءکتقاخراب ہو چک ہو ام بن فراب ہکا ہو۔ ا کے چترروزداستعال 
ے إفضلہ پھوڑےپپنسیو ںکوقا اآتدہ+وچاتاے۔ 

خونوسافتەز کے چچرے ال ہے۔ الخ بیدوا ظْٗ دز کی ون سے 
اور بواسیرخناز راھرائش سوداد یکا رن‌عاتٌَٗے۔- 
ھوالضافی: رعوںہصف یہ قولہ ہعرق ع شر مخ یا تولہم پھکودیں۔ او ول پاروگنش 
کک رک یں عا فآتالکگ ران می کیم جریان۔اجوائن دی ریالں- چا نم 
ہیاں نیکم نول ایک وق ڈا لکرک ز لک۷ر کےےتبو نود اتاد 
فوائد : بواضیرخ 8با بادیی ہردو کے لیےاکی رجےخناز کو ںکاچند روز واستعال تا 
دجن سےاکھاڑدیاے۔ 
ترکیب استتھال: دوگالی تمراد بای پالیاروزاشددیں دز خازیاورادای رگے+وں 
پا کی سکزلیپکردیں۔ 
(۴۸) ب الو 

ہے شمار مرضوں کو دو۔ گرنے کے لیے ايك تھی ہے غظاو لم ضرغ 
بالانشیں السیر 

اجزاء و ترکیب ساحخت : پارہ ا لہ گن رکآ ٹول سار فو لہ مرؾ ا٠ال‏ 


آ ہن پ ہو طم پآ زنط مخٌر() 


سا 97 لپست یز 26ل مخز ری مقر ند ۸ہ تما لیکو" 
لک ری باون کن ہونے فو فک ریس ۔ از او رگن رح کا٠‏ 7. 
اور 2 ی نے با کی بھلہادوے ڈکورہ ار ق کاب ضورت میں با رب : 
کر میں۔ بعداز یی ہما لکوشہملاکرعر گاب ای رضرورت یں بای کر میں ۔ بعد ان 
جال گو کون اکرش شا لک کے مر کے پرایرگولیاں نایلں۔ ۱ 
نر کیب استحھال: چھگ: میگولیاں بہت سے فو ائ دکی عائل ہیں۔ اس لیے مناسے 
رق بات کے جمراومندرذ یل اخراش یس ہے عد میا بت ہوک یں - 

زکامم دم چک کے ےر قوف پا گرم پالی ےا ایوس یآ 220 ے 
یی مکولیا گرم پا کے چمراہد یی جار لو تک د نے رپنے سے ردگیا مدادقام ار ٠‏ : 
کا 


ذات اینب وق الغام لی وقع اورک عرقی السا ء کے لے عرقی ادرک یا جانا 
سونھ سے دوکولیاں۔ 
لے جاوروں کے ڑ ہرود رکر نے کے لیے رق اجوائن اود ینہ یا جوشما نو 

سے دوگوایاں نوم یتوص ا ساپ کے لیے ۷ا سے ۸گولیاں جمراہگمم پالٰ- ۸ 
طائون کے یٹ رق ون یاسرکی شی ںکرادرلی پکرن۔ 1 
کے ےکی کشا مک س کپ کی .اورخو رای ط 1 
ای گول لیمیدیں۔ : 
(۹ی٣)ض‏ یی ناواز رگوڑیڑی) 
یں ہو ماٹة مریضوں کے لیے دید لی می وہ عايه نا زوٴلیان ۱ 
وَج تھی : نہ ا لک ایک باربعنت سے تیارکر لیخ رہاکو رت ال عو ویے وا 
رك را ںا ران ین کے ےکرک ۶2 
وا ںکانا مکی نڈوازہوا۔ : 
کھوڑجڑعی سط حکھوڑ ےکا سوار بہت جلدمنزل قصود پچ جااے ا 


ےہر تو ان 0اک 


ا مکھوڈڑ یھی رکھاگیا۔ 
نکاس تیب فف ریب ع رکب ک ےکا نیک نے لے ہیں ۔اہنرا ہم اپنی داضت می 
سب ےا 7ك اتا بر کے٤‏ در ا ےن 
اجزاء و ترکیب ساخت ؛ پارہکصفی ۔گندعک ۸ھ لیست پیل زرو۔ لیست 
ایل بر نٹ مرج ۔ورنافل دداز. اگرموتواں راو د ڈنیا ۔عفرقر عاِ را ک تن 
جن لہ چتا۔ ال ورقہ۔شنگل نر میہج ما می ہہالگہ بزنیاں۔ نک لا بدگا پر 
ایک ایک نول حب ال لوک بآ و قلہ۔ پلے بادہوگندحو کفکوکھ لج ڈا لکرمتوات 
٦ند‏ ککمرا رکا پل دک یس جا ا ماک 
اعد بعاود دبا ریک ڈی ںکر ملا ٹیش ۔ اوراس عرکب می ھکر کے ہر چو کا إلٰڈال 
ڈا لک کر لکرہنتے ر میں یہا ںت ککہ پورے چا یا یگھنٹر ککھ لی ہو جاۓ ا اب 
مگوایا اں لق زدائ ون بنا ایز یت کید ننوازے۔ 
ملاحظه: پارہ ند کیٹ وحب الملو ککڑصکی ود کن ےک نہیں ات کاب 
میں فی ےا ندرا حظیف اکھیںں ۲ ِ 
میرہہا میرک تا یتما ,کا اختلاف ے رسب پت ین بی معلوم ہوٹی 
2ھ پ ))7 
کےا دنق ے۔ 

بم نے باداش کے بعدرحاص٥‏ لک ہے۔ ہوک دہ کے لیس ری ہے 
جیا ایہم نے ںکاڈکرک زار بات جلداول لگ یکیاے- 

0 ینہ کے ا سںکابد لسر ,0)0 لی ات 
ترکیب استعمال: چون بیگوایا ںتلف بدرقہ جات سے استعا کی جالی ہیں بدا مم 
نل فلا 0اد 

۲ 0 درد سر شقیقه: ایکگول یکھلاکراو یر سے ایک فو تر پل ہکا سطوف پھکا ا 
7 اورای و یکڑ ےتیل می رکف سک را جس زس 


آآرہں ‏ ۔صوطم چا طامنححں() 


ت 


کیٹ 


0٥ 


گا 


تا ٠‏ تا 82ا 6858 


نع اتی 


۵ تا 


3 ه5 


مرگی: ا 
اک یی پل ری 
نزلہ و زکاہ: ایک گوکی سن ماش کےہمراوکلانئیں_ 
درد چشم: 01 فولہراورزیر "فی رک ہمراہ انی سے شی ںکرآ کو لچ 
ات ۱ 
ناخوئه: : ایک گول7 لرادرزیروسفیز کے راہ پا گا 7 سے شی نک کھوا 3 
یئگ ہیں ٹین اس بالی پش ورک ہس ڈگ میں . 
شیکوزی: اک گول نوک میرک سکرذ رای سلائی ےآ 7 ات 
بدیوئے دھن: 1 اشگڑ کے چھمرا ھا کر اوپہ سے ادرک بای 3 
ایت 

درد دندان: ٠‏ : ایگگول یکٹائی غورد کے مزا چنا 05 
سنیات جور: 0 و 0ن 
قے: :ایک گولی س پگ یں ۔اکرقر ر ےکرک رک ےلان 

تشنگی: ای گول *اماش زیر ەسیا کے مرا کھلا میں۔ اود اکر یسب در 
صفرا کے ہونے زمر وسفید کے راو یا ٰ 
شضم طعامم: ای کگوکی نے دو ما شا جوائن کےبھ این 
رفعج قبض: بیارکر إ٣‏ رو زکچزڑ یک اکر چو تھے روزم لیخ لک قوت کے مطال 
گولیا ںکھ اکر او بر سے سرد 0 پلایں۔اگروس تم 1 تھیں ‏ کھان کا 2 تِ 
برف اکر رہ 0 
العصال: ایکگو گرم انی کے اوکھلاتیں_ : 
درد ریاحی: : ای٣‏ ماشہ اجرائی کے ہمراہ بای ککر کے شیرہ ادرک آود 
رن ٹاش میں ملکرکھلائھیں۔ و 


آنستلسقاء: ابکگول۹,اشمنڑی کے راوکھلامیں۔ : 
اتال کہ : ای ک گول گا ۓکی بچھاچ ہآ جن جا بک کے اس کے بر 
آ آممرں نصوطہ :5 


فا پیچش امعاء: ای کگولی سماڑھھے٣‏ ماشہ سونھ کےسطوف کے ہمراءچندروزکک 
کلائیں۔ 
[1اا ‏ پیٹ کے کیڑوں کے لیے: ای گول ادرک کے پالی کے راہ جن روزکک 
کھلائیں۔ 
اھ دردناف: 00+ 0 
[ا درد کمر: ایک گولی ھلوگوں کے مزا ہکھاکراد ہے اددرککھا میں - 
ٹسنگ مشافہ: اک گول خغا نم !اتی کےہ زاوکھ میں 
8 سن گردہ: ای ک ولا پلھان بیار کے ھراودیی۔- 
اك احتباس حیض: ای ککولی می کے انرے کے چم را راو پر سے بدارت 
پائیں۔ 
بدصضمی: ای ک گول سویٹھ ا پان کے ج راہ لامیں۔ 
سیطان جصفی: ایک گول یتھوڑیی سی ضسلون کے ہم را وھ اک را ویر سے تر مل ہکا 
جشائدہپلاتیں- 
پرمیه: ای کوٹ بکریی کے دوذہ کے پمراہ چچند رو یھ ای بآ پ برک ساد 
کے ہم را وچجی مفیرے_ ٍ 
سدہ امعاء: ای کول یکھاکراو پر ےلعا ب نیش نی اوررق سونف اورلقیر 
لیس اگرتھو اس رون بادامذ اد وک ریت مت رہے۔ 
وجع المفاصل: او رخ قاع یں ایکوش دی مک گے ظر٣‏ روز 
ک اتی پاسخوف دارپیٹی مرج سیا ہ وغل کے بارش یی ملاکردبیں- 
بواسیر بادی: ایک گولی ساڑھھے٣‏ ماش شی رہ اکا خیل کے ہراوسات روز 
کھ انی ں گر بواس خو می ہوتو مخوف شی کے جمراودیی۔ 
درد مقعد: ا گول پیک کے سا تھا میں۔ 
2 تب کقزہ: ایک گول ستگلوکے راہ ای کےتیل کےساتد- 


اہن ت ہوم با نطامںئی() 


8 


۹ ا نَا قاتا ‏ تَا 


8ے 


اي 


٤08‏ تت 


تا 


تب سے روڑھ: جو مر : 
خی کے ہھراؤ پا کک کے سا رو کک انیاکرمیں اگ دای ہو ھا 
اتا 
تپ گرم: ایک گول فو ف شی کے ہراہ ہی کھلاکراد یز ےشیش کاستی بے 2 
تم خرف اورش ریت لوف پلنھیں۔ 

تپ لرزہ: ا : ای کگوکی لیگ کے پرا ہیی 

تب مر بس ایک وی وا پل ا ےم رک زی 
ناسور: :ایک گول لدزب کی بی نزک سکرح ام قرو مد" 
سوختگی آتش: ای کو یآ بآم ا :کے ھزہ پھر سکر متام سو 
کےاو یراگ یی ۱ 
آندششگ: ایک گول با ری ککر کے قول ہپ رسلوف برک تیم کے جھ زا ھا 
اعت شر بی بادک اورترش سے پر رکریں۔ 1 
برص: ت کیچ ادرم دھتورہ بر ہم وژن مو فک ر کےا میں نے٣‏ ً 
نوف می ای گول ملاکرکھائیں۔استعال ا سکا یں روڈکک رت" 
سرضادہ: ای گول پان دہ ماش زی خی کے ہھراہ ہی سے ھی ںکز پلا ۳ 
خرضی ہوکش کک اضاقکریں- : 
پانڈو روگ ا ایک کو ے ماشٹیتھی کے پیچوں کے سطوف کے ات روڈ 
کلائیں۔ 
ڈبه اطفال: ایگ گول شیرہ باذیان کے ہھراەدیی۔ 2 
پیشضاب: کے رک جانے میں ای کگو شیرہ زمرہ مفید با شیرہ بکھان بید ک 
ھرا دیس اورس ون کے طوف اور پان کےھمراود یھی مقیز ہے 1 
بانج عورت: ایک گولی ح بکافور کے ہمراو نے سے یعیب رن 6اا 
ہے۔ 


ندستی قضدییب: ایکگو ی۱ مرفی کےانڑ ےکی سذیری ماک نکرحضو لا 


و : 1 ‌ ےے۔ 
3 باھمنی پلگ: اک گول ماڑ تما شی گی کے اتب کل ےکھرل 


کے پگوں پرلیپکیاکریں۔ 
اك مانب کان کے لیے چنکولیاں باری کک کے چپ لکانے ہوۓ مقام پر پک 
لگا یں ۔بعدۂ دو خوفل دیں- 


پوکانے ہو مقام برای گول ناک پا زسیک سک لی پکریں۔ 

نوٹ : نہگویال پپدےط ریقہ سے تیارشدہ نس شی می ھا یی شائل سے جا-ۃ 

ہیں۔دداخاغیسلیمائی ہے لق یں 

تھیہ 
)٭ ۸) ب مقویدل ودرا 
گتت جہاع یا اعتلام ہے اگر دل و دماغ کی تمام قوتیں گمزدہ ھ وگئی 
تھوں- تو یه عریںہبفضله اذہم نو تمام قوتوں کو بیدا کر دتیا ھے 

اجزا و ترکیب تیاری: مخزیادام مخزپست مخز چانوز مخز نارقیل ضتحا ہیر 

طت۔ بہرایک ایک لہ داضگل (الا گی خودد) ھا رق حا خوتیاں_ دار؟ 1 ے راک 

ماشہ زددی یضر ادرگی ڈا لگرخو بگ لکریں۔ پھر جاقی اددیکیٹ شی ںکر اکرش 

کی جب قب کےقوام پآ جا ےتارک پیالوں یں ڈا لک جمالی یں چارے_ 

ترکیب استعمال: صصب طاقت تمہ نےکرف لین لکوانئیں اور پیا گی پردودے 

پاکیی۔ 

فوائد : ان شاءاللد یک ہفتہ می کاٹ سے و یاد9وطافت نے گا الخ دل ودماغ 

ارت کر خون صاخ پیراہوتا ہے دما فقوت اورقوت پاہی. ش لتھوڑے رثولں کے 

اتال سےہمایاں فر ینکر ےکنا ہے۔خون پیداہوکرچرو یرس تی کی ش اش س نظ نے 
۱ گا یں۔ درد ہیکزت یت ےر کا یر 


سے ہیں۔اس کےاستعال ے لفعضل مثا تق وی ہوکرا نکی بشکایت جال ركق ے۔ 
لد گی اس کےاستوال ے لقف نہ نک بیشات جال رق ے۔ نطامم0() 


(۲۸۱) تمہ برا ےدارا 
7 اگیٴدذا اورناشی کنا شیملومکرنے اور استعا لکرنے کی خوای مہوت 7 
ذ مل مہ کا استعا لکر میں ۔کھانے یل نہا یت لذ یذ خوش ذ اق اود فا نویس اس ےکم 
زیادڈ تن جن اشائ کا دماغ ذ زاس کا مکر نے س ےتھک چا تا ہو ایی لوگوں ک 
لیے یق رمی دہ ین ادداے۔ 
اجزاء: خخزیاوام مخ ز ہو مغفزخر بوز مخز شیارین مخ رکیزو۔ چاول۔مخ زس 
نقاستکندم- پرایک بے ماش مخ نار بل مج یکھو ہا ضشفاش. ہرای ک ایک نول الا ہا 
مخودد-سونف۔ پرای کن ن مین اش ٹیک 
کیب تیاری: یجزنشاسن کے باقی تمام ادویات پافی یش انی طر ححھو فکریتی دا 

وی میس ڈڈا لکرگگی پگ یآ گ جلا میں .پچ رنشاست بانی می ح لک کے ڈ لی .اور چم 
لات ہیں : جب دوقان جآ جاتیں ا یی سوا پٹ 07 
لاکرٹ ے بدستور ہلایں ۔ ج بدا ذراغاظ ہوک یرہ تار ہوجاے فو ینا تار 
ترکیب استعمال: ہل استعا لرائیں۔- : 
فوامد : موی د ماخ ایض ددجش س کا باحعث سرک یکردری ہوا سکومفید ہے ہاو جددنا! 
ح کے دا ا این ہے درشق کی مفیرے_ 

(۸۲)مومزعفرلن 

یه عریرہ اعلیٰ درجە کا عقوی دماغ مقوی باہ اوہ داقی جریان ھے _ 
اجزا و ترکیب تیاری: ناس تنم داننضشخائش سفید۔ ہرایک ایک نول ۔آ رد ا 
شر مغ مکیدوے شی یں زغم خیارین-۔ ایک٦‏ ماش ش رغام بک نول مخ زیو 
مخشرے عدر زحفران ا اسب ادوکوڈیڑھ پا الیم شی ںکرمصری ۸ل لاکردہا 
زرد کی )دو یی بڈرایالا یو ددیھا میں گا ڑھاہونے راج رک راتا لک ہپ ٦‏ 
ترکیب استعمال: ٦ا‏ شب راودودڑلا ۓ_ 0 
فواؤد : یترب ہہنقوکی دماأ وروگ باواوردانع جر ان ہے۔اگ رات بیوکوسال ٹیا 


آ مرن بوطانہ 1 


(۸۳) بدداغ تھیان 
منریچ ڈی ل7یہ ان رات کے لے زیادومفید ہے جوخل ڈا تی روارے 

نار یکودورکرنے کےخواہاں ہو ۔کیونلہ پونا ش کا ناش اورروا ای دداہے اورمغیرگی ایا 

یتر کرنے والےےحعفرات انشا اتی یقن خوش ہو جانمیں گے_ 

اجزاء: تحلب معرکی پنیردار۔مغخزینولہ۔ گھاڑا۔سپوی ابیخول۔آ ردماش ہرایگ ۷ 

ماشمخزبادام ہتشر اعد ںادان دار٣ول_روزنٴ‏ دور۔ 

قرکیب استتھال: لب مع ریی۔مخزہولہ۔ گھاڑاکو باری کک رکے؟ رد اش سیوں 
پبپخول ملاک ر7 دم ردودجھ ٹل مارگ آنگ پر پت میں ۔ جب خیظ ہونے ےت مخز 

ادا موقر رے ود می سکھو ٹک رکھای لا اکرگل؟ گک ۷را“ ہیں۔او تر کو ام چارہو 

جانے پراتارمی ۔اورٹھنڈاہوجانے پرایک لیکشت ع گا تک اسب دھات لاک رکھاتیں_ 

فوائد : جربا نا لام رعت اتزالی۔دقتعحی عفد مار ۔ بد نکی اخمرگی کے لیے 

جات مخز اہے۔ متواتر لیس دن استھا لک سے ویگھیں 0 لین تی فاجرہ ہو 

لاے۔ 

۱ شک 

6ور سی کی 7ھ وت سرشت لو دائن لا کے من کو عر ہے 

اوہ فربه بناتا تھے 

إجزاو ترکیب تیاری: براد چو بگچیئی ۵تول.۔ دازجٹی ڈنل ہپ سفیر3۵ل_ 

تحلبمع ری دتول.۔ شقاقلمعری دقولہ۔ داند الا گی دقولہ کت راد لہ مخزیادام ایک 

اا۔ ای رذ یر۔ پست نول تچ ہار ۵ت لہ.۔ جم لہادد یکو اکرکوٹ لی اورخوف 

ارم 

لڑکیں استعمال: ٣‏ نلہروزانصف تی رددد شی ل کی بنا نشین ادررو ںکیوڑ ترک 


آ ارہ رن صوطم پآ نام خو() 


کرکھالییں۔ 
فواقد : بے عدمفلظ فے۔اسا یی پیداکرتا ہے اور جزدخون ہوکر چے کے 
کرتاے۔ / 
(۸۵) یرہ براےقلت لن 
یه رہ کمی دودھ کے جله عو طض و اباب کو دوہ کے بسن) 
خون او۔یستان میں دود2 لی شہریں مار ی کے دیکا تھے 
اجزا و ترکیب تیاری: مخز باوام شی ری متش ر٣‏ نول جارخ ز ٣ل‏ زی 
قول تی ھ دان۔۔سول ف٣‏ ماشہ بر شی ( حول سای )۶ نول اان سب 
مزائ یکر نک ٹکزشی ڑال کؤا یک کے ےن لیس ا کچا۔ 
ڈا لککگر مک کےشیر و ادیں۔ اوربیف رضرور تم ری ما ا ع1 امیس ا 
قوام‌ہدجاۓ۔ 2 
ترکیب استعمال : روڈازںمگرم بوقت 2 پا اکر یی- 
فووامدں : ال کے استعال سے لفضلہ دددہ بہت بڑھ جانا ہے اور بی ج وب وکا رک 
کرتا تھا روک جو ب مز ے سے سوتا ہے علاد وا میں احعضا میں قو تاور 
رتا ہے۔ جس ےکور تک اتکی ابی ہوجاتی ے- 


علوے 


(۸۷)علواۓےخز 
اس علوے ہے دماغ میں ق وت او آنلہوں میں تو یی ر1 ھتاھ 
اجزا وت ر رکیب تیاری: ور قق +۰٣‏ مد مخ گنر جوان٣٢عدد۔‏ رو نگاا 1 
مق ہادام پا مغ مک مغزم تبو خاش سفید مخ یم خی ین شی 
لہ دا ندال ہنی خوردڈ یڑل مھ رکیکرزہڈیڑھ پا : 
پرد وخ وگسپکورش نگا یس بنیاںکریی- خیال رہ ےکمخزاس ترجا ل 


7 )0+۸۱۰۰ 


کل فادہسوں ہون ےکا ہے ۔علاوواز میس جن لو ںکودہا نۓییرےقغفعرہ 1 
کاعارض ہو جاے فو ان کے لیے ریعو ایک جیب نحت ہے ناشن کی مگ اس عو کو 
اعتعا لکرن معد ہووت د جا ہے۔ 
(۲۸۵) وانۓہادام 

جو د۱اغ کو خص وصیت ہے تقویت دیتا تھے اوہ اس ضعف باہ گے لیے 

بہت مفقید و مجرب ٹے ھے-- جو ضعف دعاغ گا نتیجہ هو 

اجڑا وت کیب تیازی: مفزیادامشریتثر٣٭۳‏ قولمغز نو زو د ول مخزککروۓے 
شریی د لم ٹاش سفیدد ول مخ زج دی ڈول ن ےکرک اورڈید سی شکرسفیرکا 
اش بل ار کے چا ایس اور٭ا قذ لاب ااقرکر کےقوام ینا ہیں۔او زا ویر ےتا 2 ہر 
مایی۔اس کے بعد اوں یی پھیلالکرایک پا چتی اس کےاوپ ا نکرکھڑ ےکر کے 
نکھدیں۔ 
تیب استحمال : علوائۓ بادا م٣‏ نولہ سے ل ےکر تو کک کے وقت عاجات 
مروزیے نا زرغ ہواننے اک اق لد دقہ کے وی فو خر ٦‏ اہی اوداد یہ ےم ام 
لھک ما ہوائیتیں ۔ 
فوائر ة حا بادامتقیت د ما کے لیے ایک خہاییت لاجواب ھا ہے۔ ال کے 
اگالےںغ کاج پرخائ طور بر بڑھتاہے۔ جس سےا توق ں یش ۓےعراغاقہ 


آ اہن وطم چا ز ط مم 00() 


با ا مین 7) ہے۔ا ودرا ۳ 
کے لیے 2 وتیبے. فو 
ا کےاستوال عفر تازہ جا ے۔ اوج ڑج کی پک کٹل 5- 
ہوا ہے عا ممطور پر وص رمائیس ا لککاا تما لکیاجا جاہے۔ جو ہت مغی ہابت ہوا 
(۲۸۸) مع واۓ بضعرا 
جو دل ہ دماغ لو تقویت دینے اوے ق وت باہ کو بڑھانے کے لیے ابا 
شہایت ھی قابل قد جے ھے 

اجزا و ترکیب تیازی: بیض رن ۰ عفد نےگرابا لکرزدیاں ثال لی او روگ 
آدھ پاؤی اس قرب یا نکر کزشت ہجو جائئیں .اس دقت گن پا رق با ڑا 
اورعرق بیدمقف ہرایک پا یں قوام بن اکر زردگی مرکو روح لک میں اور پت ا 
جال جاوت یی ہ ایک ہ ماشہ ایک شی ںکر زعفران صلی . میک نال برای 
ماش رق بیسٹگ بی یگ لک کے شا لکریں۔ : 
ترکیب استعھال: بیعلواعام طور پر سردیوں کے موم میں استعا لک ا چا ہے 
گرمیوں لس ا سکااستعا لگویکئیں۔ ا سک مقدارخورا ک٣‏ تولہ ہے ۔ اش سی بے 
و نی قش فر 1 میں اوداد یر ےمف ری اشہ لا ہوادودے با ن ٤‏ 
فوائد: وی ود مار یکن ویو ںکودو رک نے کے لی نمایت بی خوش ذا اور 0 
ھمذ اہے۔اس کے چچندروز داستعال سہےکشزتکارنشاط اور دیک را عاقت اندیٹوں < 
وی اد کی ہو ےکم می قوت دطا تاور پت ولواائ یآ شرد ہو جال ہے 1 
گا پیداکش کک مس زی بدا ”ای ہے اود باوکوہایت قا یپوی طا نت کہ 
ت ری ککشی حائل مو ہے تک می خون ضا کی رمقدازریش راوتا ہےے۔ا ث 
عرص تک متو ات استعا لکرتے رپزنے سے تر ےکارنگ سر ہو جا سا ہے۔ ا ضط 
کے نے جوکی خذایاکز درک دلدذا 7 0 ہت 
سس سو ۰ 


ہے۔ 


10 میں ہو طاہ؟ 1 


(۸۹) علواۓ یپ 
اجزا و ترکیب تیاری: چیا او ریب لےکرا وی سے چھاکا ادراندر سے چ دورکریی 
ایال می ااس ف کی کہ ا لی تھوڈاسادہ جاے ۔اتارکرخو بکوش اور قہ ر ےگی 
می بریا نکی ۔شجداورھرئیکاقوام ہن اکراس یں علوا تی رکر یں اور اگ رضرورت ہوت 
مخزیہۃ بر یاںجھی اضاڈکرفیل- 
ترکیب اسفحعھال: عو ےکر خو بکھائیں_ 
فوائد : ریعلواےۓسیب مقوبی مد ممقوی دل اورمقوئی تک ہے۔اخلا صا اورمتزل 
پداکرتاے مخضتل بکصوم]میرے_ 
(۲۹۰) عواداع وایم 

یه صلوا ہوامیر اوہ قبض دائمی کے لیے نہایت ہریع الا 2ر ھے 
اجزا و تر کیب تیاری: موی“ ایک سیرکوشی رگا ڈھائی بی رم اس قد انی 
دور ےکا کھویائن جائۓ اورمو یز انی طرح' اسیا ض يْ( ھی اک پا 
ما ریا ںکر یی مخ زیادام ایک پا سای بوٰیں پاشکرسفید یس رکا تام ہناکر 
ولا یں اورزف انا ماش .الا ہی خوَو ایک نول اضا رین 
ترکیب استعھال: ۵ لے ۔.* ات ل تک راتکاسوتے وق تک اائیں_ 
فواقد : سادا سوب قاع بواسیرہے ٹین دائ یکو کرتاہے۔ محدمکوقوت اور نال وز 
۷۴ نیارح ا رتاےد 
(۲۹۱) علوا ۓتحلب 
گ مادہ تولیم کو بڑھانے بسن کو قریه کرنے او۔ باہ لی تقوی تا دیٹے کے 

لیے ہے جر مفید وب جب بے ھے 

اجزا و ترکیب تیاری: با لاک1 ناسگندعمکامیدہ۔ برای ک1 خ9 ل.۔ بک آ٢۲‏ ا3ل 
اٹ کوجداجد اگیم بریا ںکرلیں۔ بعدہشہد لص ۵ پناک مھری اھ 
پناک خرف بل عرق پیک می ق وم منا ہیں اورآٹوںکواس میں مکرع لکرلیں 


آ ہیں نحوطم پآ نطاحخ0() 


اورال کے بعرتر یچ ہل اردیا لاٹ 
شاب معری ول مغخزیری_ مغزرںٹہ_ مخرھم کزیکم مفخجاخوز,. مخز نا ری 
(کھوپا) مغ زچر وی مخوحبۃ را مخ زباام مخز بوز رخخزحب افلئل _مخرحب 
امم چک رک را 
معھرئی۔ دانڈیل (الا ہگی خودد ہر ایک٦‏ ماش جاوت کی ۔ سن زخقران۔ مک نا - 
7 ٹب 1 
نوٹ ا یہ مل ےکی صورت می لت زی سقید۔ اورحب الم کے نت اورعبے 
لا کے بر کے باداش ارت 1 
ترکیب استحعھال : ری عواۓ تخلب ایک نول سے دوقول ‏ کک مقدار بش اوثت 
حاحجبات ضردد یہ سے فازغ ہونے کے بعد ڈیڑھ پاے شی رگا مگرخ کے بمراہ استعا 
کر یں دود یلب ضرورمت مھ ری یاشہ کا اضا ڈیرگ لیاجاۓ۔ 
فوائد : یش تکوطاقت دج اور م]ذو+منو کی تلیر کک لکر بڑھاےے کے لی علو] 
شحلب ایک ضشہورشحروف جچیزنے۔اوراس میں شر یھ یکو یکو نک اک موق پک لکز دک 
ٹیک زا ہراس علو ےکااتعا لکیا انے ودای ال کے اتال نے شا ندرا 
بجودتے ہیں۔ جھکہا لک ف مم شم ریت میں اضافک رن ےکا راع وت ہین اس 
اتال ےسلان" یکا شکایت دوہ جالی ہے چچرہکی ہے دی اوز رع تَ 11 ا تیکودو 
کر کے چم رےکوشیاداب صرح اور یح تلوشَّفت ببانا ا لکا خاع نل سے۔ با وو : : 
اد یک دہے کے لیےفھایت می مفیدد جرب چتیز ہے میم س بای ان کے اتا 
حضرورڈا دا ہے ۔و ای قائل تدرے ے۔ 
(۲۹۴) علواۓ چو بی 
جو خرن ک و صاف کرنے اود با ہز تقزیت وتعزیات دہٹے کے لے ا2ا 
00 دو 
اجزا و کیب تیاری: نون ایک سیر ڈیڑھ پا کک ایک رڈ یھ پا ۷ 
ےآ یں نہیں لام پا 


یپ ا رس ا سی ون 
ہنا ہد ٹا ملا دریں_ گرم نوز و مخ نا بی . رای کآ ٹن لک کر لاد یں بعداال 
جب نی ای تل لوٹ داش الا یی خرف دارچیئی۔ ز رخآ( پگور) سونف 
انیسوں۔اجوائنی- ان .مودٹاں شی میں زففل وداز خونیاں :اگرموھ ہرایک ول 
کوٹ ھا نکرتشائ لکرلیں۔ 

تزرکیب استعھال: ایک تو ہکی مقدارٹش زوا جو ب پن یک کے دقت استعال 
کرہیی۔ اور سے ڈیڈ پاؤشیرگا وش مگری مکی یا شہ ا ہاش ۔ 

فوائد: ضف با ءکی شکا تکودورکر نے کے لیے می ددابہت ا فو ائس کو ما دارتابنت 
ہوٹی ہے جومقوی باہ ہو نے کے لاد ہۂصکی خو نبھی ہے کیو ضعف با ہی حاات شل 
خو نکی کہ وراورجتًنا سدہوچایاکتا کیج 

علوااۓ جب شی کےائور بیقولی بدیج! 21 مور ے ےکہ بعر درج گنگ باہ ہواے کے 
ساد تی فی خو نکی ہے .ال کی ان خو پیا نے اسے با ہک ایک متا دداہتادیاے ا 
کےاستعال ت مادومنو رکش ارم پداہوتا ہے نو نکی پاش کک می بھی اس 
کےاستعال سے اضافہوجاتا ہے صاف وصارغ خو کی اف زا او مادومنو یی کت 
کی ہڑرے ہاوکوخو دی ذقیت عاصل ہوئی ہے اع رح یعلواءہتکاٹی مقوکیباہ ےد 
یکس ال سکی ت کیب من ایی اجتزاءکی شال میں جو باءکولقویت دہیے کے علاوہبراہ 
رات احضاۓ نکی مین پان مرک تچھی پلک رتے ہین ۔ انس لیے روا عددر متوگ 
باہ ہونے کےسساتھد تی دز یرک ہا وی ہے۔ 

(۲۹۳) طلراۓئپاریپاگ 

اجزا و ترَکیبّ تیازئ: ظا او تج ۔جرقن ۔ اک مو پیل دید 
اوائن خراسمائی “الا ھی خوزدں ایک نما ما الی پٹ ایی فسلو جن 
مندل سغیر مرج او رخخوتم رانک ما سے دن الا جاکفل۷ابش ٠.‏ .مسفیر 
نے ددول .زی ےیل غاوف رم بنول موم خیلوفر لونک ۔دضیا_ پل مول۔ 


آ 1مہ رن زہوطم پا نطمح تک 


7 ایک اش مخزج و ًََ 0-070 0./ الہ ۸اش موی لا 
اقلہ*اماش- پارل ۶ 0 کی ہیں ا نل پیا 
کیٹ بچھان لی اود یدام اودمن ہے پرانک پر رضرورتھشرکریں اود : 
کو ٹک یں 1 

مو یفن وھ شی ںکر ای سکاش نچ لیس او پرایک سپارگی کے ار چا رکم 2 
2 ھ2) ائھٹسیا ارک کے دودن ون یز یکنا جو د یی می یک کددودھگاڑ : 
جائے ال کے ور شش فک کےکوٹ بچھا نکرعلی دہ ریس ۔ ای کے مکی ایکےد 
یرد ستا ویر رگا ئے یا اس سکیا دودتسمات سی رہ گی اسر 0 "۶ھ 
دام نکی 9 , ,0 07 
ن کیب استبھال : ایک لہ سے ل ےکر نلم کک مقدار یش ر"علواسپاری یا کک 
کے وقت استعا لکریں۔ ا گراولا دک خائشی وق رد کوزت دیگوں اسوا رہپ ور 
رف گوزتونکواستھا لکرامیں۔ نوائٹی ہو اس حلو نے سےا راڈ پاوددد گا 
: اسکتاہے۔ورڈکوئی ماک ضر ور ت٣‏ ان ۳ 
اد : شور مروف دوا نپ شارافعال وخوائ کی حالی ہے :جن یس سے چندا 
نمنجذیل ؤں۔- 2 
كَّ دق کے سیلان الم کے نے بی علذ ان سپارکی پا ک ای موی چےز ہے ای 
کےاستعال سے چند ہی روز مص فائدونظ رآ ن ےکلنا ہے .۔ اود جال روز 1 
صرف مکی مرن نا دن سے اک 0 -:. ْ 
دالی چر ےک برق سیت کی ادای ۔کرکاددد۔ اعضاء شی وخ ودور ہو ین 
گور ت کاچ روسر شا داب ۔طیعت شف وسر ور ےگ کادرہکاٹورااوراعضاء کن 
٦ج‏ ) ہے۔ ال سےگور تک صححت قائل رشیک بنا 
ہے ۔ مم مخبوط اودق انا ہو جا تا ہے رںم م تو تآ بای ہے عالر سحت ٹیا 
بھی اس علو ےکا ستعال با یت مفیدثابت ہوتاے۔ 


آ7 - و.ِ.ْ.ْٰ ْ 


ت< سرت و و ےی کے 4 
مردوں کے جم یال نٹ ادرسیا نع ددگی د نکی دی کو ا ے کے استتعمالی سے 
تبایت قائل ند رفا ند ہہوجاجے۔ 
اس سے ادومنو پیک رمقدار پیداہوتا ہے بد نکیکنردری دورہو ای ہے۔ 
6 کی ت تارج سے ج بکردےکٹروراورلا ہو گے ہو ۔ کشر ترارت ے 
و و لی بک لکر ری او رع فکاباعث برق ×۔یازیادہدد ول 
: اشیاکےاستتمال سے جو ہرک ذویی ووک رف وو او ان لات 
پیعوگرروں 2,ےسی.) 3 1 بیداگرتا ا کا 
رٹ کت اخرارج یل اکا لو لگا وھہے کسی دفلی ومارگی پپ سے وت باہ 
ضیف موئی ہوا يفضل اس کت ات استعمالی ےقوت باوشش مز باضافنظر 
ےکنا سے می خی ہوکرقوت اس اکیےعدہڑ مال ے۔ 
۵ قوت سی وجہ ے اگ رکرو ہوگئی ہو اس کے استعال ے لفضلہ بلامبالغ 
ممول سے چرکھا لے پرمیرکنویس+ وی . رن گگھ رک لا بک چکھڑیو ںکی 


طرمرغوسیروہااے- 
زلگغ ریعلوابفض مین تل ہے ۔ گر با چوعورت پچ دن متواتر استعا لکر ےر فطل 
دوات اولاادسے مالاال ہو جال ے- 


نہ بے اولا دوگ یک ٹیگ عور تکا ملف اما میس بتلا ہو جانا نہیں بل 
کماۓ نا مرار نے مردکوکھی موردوا لاخ رلیاہے۔ج بک ۔کثرت ہما با جلقی وغیرہ سے 
ٹم ےلم لاک ہو گے ہوں۔ و ایی صورت میں اس علواے سپاری پا ککاھردکویگیا 
استما لکرن چا ہے ۔گو ایق( بایچھ بن ) خواہمردکی طرف سے ہو باعور تک طرف 
سے بیہہردو کے لو لاو پرورٹا بت ہج اے۔ 
2 جات نذا 7 .0 ٹس بن لی اسشمال 
کرلتاے۔ 
()علواگۓےگزر 


جو عادئہ تو لید کو بڑھانے باہ و ق وت بخشنے اوہ صہرے کاءنلا برغ 


آ1 مرن نوروطام چا طام مك 07() 


اجزاء و ترکیب ساخت : گات رک چھلگا ادد ڈڑکی ددرکریں ادرکدوش پر باریک '" 
کر اف ریف کےگو ٹکر ہار رک لرشن او وو ض1 یر کا2" 
خوب زم ہوجائۓ اوردددھ نگ بو بعد ازا لگگا ٹس بریا نک ری جس رر ہوہں کے 
دوگےوز نکی نکرسخید نےکرقوام جتکرگا روا دمیں۔او رخ روز مخرائروٹ خ ز | 
یادام شیریی۔ مخز ناریگی۔ مخز رح ۔مخزبنتہ مخز چ وی لیذ رضرورت دخوائنل ما 1 
2ب ران کو پائی شس شی د ےکر ددی ڈفالیس او ری شی بریا ل۲ اکر کے علوے میں ۱ 
لاد یل زیاد وق ی+جاجاے_ : 1 
ترکیب استعھال: ٢ل‏ ے۳ فو کک مقداریش بیعلوا ےگ برک کے بق‌ث ر " 
گا پا وت گرم کے ہمراواستعا لکرمیں_ ْ 
فواقد : یعلواےگز ایک ایل تھے ہے ا کےاستوال سے ماد لیک " 
ختقدار ٹل پیدراءیتا ہے۔ او رصحفپاہ وی شکایت دور ہوک رخاورت 1 ائٹلاں ١ے‏ یں 
نامرا دا اپنے آ پکوقائل ت رمردکبلانے کےقی دار ہو جات ہیں۔ اس علوے کے 
استعالی سے لا رکی او کرد دودہوکر یدن قرب طا نر ہو چاجا ,ی/) ت" 
ددرہوگررقسارو لککارنگ پچ ک افتا ہے سخ رید کت دشیاب کے والی ایک لاعالی ۓ ١‏ 
ہے۔فرورت مت داصحاب 1 اس سےمستفیرہوۓ وقت ناو مگورما تر ےیافت ' 
ریںا 
(۲۹۵) علوا نے مخز کی ں والا ْ 
جو عادته تولید کو گثیر عقدار میں ییدا گرتے اور باہ لو عَرَلَتٗ میں 
لانے کے لیے ہے عد عقید و معمب ٹی ھےٴ : 
اجزاءو ترکیب ساخت : 7۴ین یں کا ھدآ خر دو یگکڑی دو رک کےایک : 
رادرم نے م نے وھ ہار ےگشھ بھانے ہو دح ضیر ےکر دوقو نک نے کے 
دودد یق رضرورت ٹل پا کے ستا7 گل جائھین۔ اس کے بعدثثا لکککڑی ے 


آ امم یں ہدام کا ب طم 


ھ : : ۸۹ک ۹ 
اون می ںکوییھں تب کہ شی م رم کے ہو چا ایج نے ہو چو ںکاآ ٹا میدہکدع ہر 
ایک ہت لہماڑھ ار ماش کیقھوڈڑے ےگا نے کےکگی میں بریا ںکرلیا جا اوریتی ایک 
سیر خالی 37ح یر دوفو ںکو ہلیم لکر کے چھان لی اود یھت ہو ےک نے 
می م اکم پکا یں تاکیقوام من جاے۔ اس کے بحدکوڈی ہوئ یگ جراد رھ پارے ملادمیں- 
اوردوئنٰ جیشی د ےکر یج اتا لیس 8 بعر چڑوں مر 7 2ں مررگ رزقل یں۔اور 
تا مکوائچی طر لی .خر رط مخزبادا شر مخزیت مخ زچنوز مخز 
ارت پرایک+ ا ماش شاب معری ۔کش نم ٤کوکھرد۔‏ دارجفی۔سونٹھ خاجاں ہریک 
ماڑھ وین ماشہ زعفان- کک خالصس ہرایگ ساڑھے من ماشہ باریک ہی ںکر 
لائیی۔ 
ترکیب استعھال : بیعلواۓ مخ زس رجگ دالادو ول سے تن ےگ لی کک مقار 
02 کے وفت ڈیڑھ پا خی رگا2 تم رم کے پھر استتا یکر یں اور ائیر سے پڑ ےکر 
وتریں۔- 
فوامد : عو اۓ سیگ دالا ما غکوطاقت د سے کے لے ایک بظی رج ہے مادہ 
مو کی پیدالشی ےگ لکو بڑھانے کے نل یےکھی اس کےفوائ سکم الشوت ہیں جب 
ضف وارأیا لت مادہ نویک وج ےضحفضباہ کات ہو اںعلوے ےاتمال 
شرہ یہ 0 ذاکدہ ہوا ہے۔ سرع تکودو رک کے بی ا اآۓ بداکنا ابی اس 
علوےکاخاس ہے ۔گرد دا شکواں کےاستوا سے خائ قوذ تچ سے 

خی نما بد گے 7 ےکا ہر کر نے او بد نوف ربادرخاداب بناۓ 
دای یز ہےسمردبیوں کے دن ااس کے استتمال کے لییےہایت مونروں یں ۔خ رو رت منر 
اساب اس ایک ددماوا تا کر کے یھی ںک راس کےا نورق رطاقت بچاںرے۔ 


کپ 
نیا 


جل جل ول جل ج3 


آے اہ ں نہرو ام پآ نطام مخ ی) 


تیر جو نکی ایک شھم ہے۔جھ الوم لیذ او جو نکی بت مک ام مکاہوتا ے 
خی رہ کے تیارکرن ےکی موی کیب پیہونی ہےکادویا تک ای یش جڑ دے/ 
ل پھان نکر پالی یں مناسب مقدارمھرکی ویرہطا رخ اقوام مرکب تارکر کے بل 
ادد ہطائی انی یں ۔اود یچ ھے سے اتارک ری صاف برشن می ڈا لکرایک خائ مک 
گلڑئی ےغو بپگھوٹۓ ہیں7 جم سکامراپچپٹااوردستمضبوط ہوا ہے۔ یہا ں کا کل رب 
کیارنگ سفیدرہوجاا ے۔اگر مک کک زعفران وظیر: لا نامقضصودہو ٹے ہیں کسی مناسب 
روئ بیدعکک ویر ہت لک رک ےکوی ایا ین ماد نے جاتے ہیں- 
اتی ہلیات جوقیر ےکا تارگا یی کا رآ عد ہیں ون کے ان ش لاظ 
قر ات ۱ 
(۲۹۷)خی ر خاش 
یه ضمیےە لع اوہ تیڑ نزله کو ۔ ھگتا- خرادت کو تسین دیقا او تہ ہے 


خون آکے کے لیے تفید ونجےب ھے 


اجزاء و ت ریب سداخت : کوکنارجی ضٹخاش کے سک پل معردانوں کے ایک سوعدد 
ےت تک یں اورداہشتنا 01 ول پباریک: یں ۔ دوفو ںکوباش 
کےاڑحائ بر امس فو یی کر انس 'اورڈ یھی چٹ ملاک رقوامکر کے 
تیر یا 27 ا ھی‫ں۔ 
ترکیب استعمال: ٦‏ ے٢‏ ارم کی مقدارری بیغیبر صتفائی جع دشام دوڈولیا 


31 میں نو طاہ خ5 


دنت امرف ار قیگاؤ نہ کےھراواستعا لکیاجااۓ۔ 
فوائد : گر اوریزخز لکوز کے کے لے ا می رہ خشفاش کے افعال دخوائ بہت کان 
اوربقائمل قد راورقائل اشمیان ہیں نز لکوسی کی طر فکمرنے سے دوکنا ا کا ایک خاصہ 
ہے ۔کھا کے لیے ابھی جرب جتزز ہے سترار ت کان دہ کے لے اس کے خوائ 
وافعال مہ ہیں ۔تی شکی زیادٹی کو بن رکرتا ہے۔ منہ سے خوعآنےکوروکتا ے۔ 
بے کے مکوکھرتا ہے سرضیکہ فی رہ اپ شی بہاخائ کے انقیار سے اس لال 
ہےکہہ یب اسے بروقت اپنے مططب کے اندزتیاررے_ 
(ر۲۹)می روف 
جر طبع کو ملی ںکرتے دماغ لی خشلی کو دو کرنے اوہ ذات الجتب 
وذات الس لو نفم بخشنے کے لیے ايك نہایت عمدہ نے تھے 
اجزا و تو کیب قنازچی: ہرگ جفشہ نےکر ا سک شا اور پچواو ںکودورکرومیفجض 
رگ ضف مین ےک ڈیڈ فی ملک رخو ب کو کرای کک ربیل اور گلا 
ذراسما اکر پاتھوں سے خو بی جب دووض ایک ذات ہو ای تو دموپ میس رکھ 
22 تن روک پوپ ٹ ریس پھر پرزدز تھوں ےگ دیاکم ہیں تن زوڑ کے بعد 
0 رو لو 
ترکیب استعھال: دوٹڈل سے نےکر چارفول کک مقداز می یرہ جف تح کے 
وقت کر قیگازبان۴ا نول کے ہمراہ استعا لک میں ۔لبی بکی راۓ ہورع دشام دونوں 
وت استعا لکریں۔ 
فوائد : دا کیا یکو ددرکر کے اوت دی کے زلم قیرف اک انی مفیر 
شور ے ہے۔اس کے استمال ےآ مو کی بھی رضح ہوجائی سے عفرا وکا لے 
اوسیداوریپلیوں کے امرش میں اس فی رو کے اتال سے ای مد ضا حاصل ہوتے 
ہیں۔ 
گرم ذکام ی بھی ا خی ءکااستمال ببت پٹ نل فابت ہھاہے۔ 


ےآ من نصوطہم پآ ندلیخی() 


(۲۹۸)خمہ نفقہ ذخا 
جو ایئے مخصوض اقمال وغواض میں غمیرہ ہنفشه عام ہے بہت لھا 

ممتاز وعفید او زود اثےتے ھے و 
اجزا و ترکیب تیازہی: ۵اذ ایل فک نےکر ٣‏ ضر بای میس را تکوبھک یک 
ا ق رجش دی کرای یر پل اتی ر ہے پر لک" بچمان لی .از ری ڈ یڑک 
کرقوام پا یں اور ینچاتا راوشد 
ترکیب استعمال: ر۔ے لک انور کک مرش یی رہ تفقہ بل ا 
رز بان ٣ات‏ لہ کے پھ راو دشا دوفوں وقت پاصر فی کے وت استعا لک 
فواقد : الس نیرے سے افعال وہنا عجھی دی میں فی رہ خفتہ عام کے ہیں گر 
دہ رگ فشہ سے تیار ہوتا ہے۔۔ اور یا خفض ے۔اس یئل نفنہ کے مرگ ۱ 
زیادوق کی اورز ودا ون ےکی وج سے نی رہ جفشہ ذخام لچھیاقی رہ یخش عام 2 
کی اور زدداڈ ہے۔ ج بی ریف( برک جفشہ دالا )کے استعال سے معطاو فوع 
نرہوں تو ا قیفش( کل خفش والا )کا استتعا لک ربیں_ 


(۲۹۹) خی رواب ریشم سادہ 
اجزا و ترکیب تیاری: ابریشم خاممقرنشل*اتولناؤ ہے کے بچھا نے ہو تے ین 
میں فی ں گن کک بھکوکر جو ریں۔ جب ایک سر پانی ہے تو چان : 
گا باان۔ باددجو بی ہرایگ ار اش الگ ےکر دوسرے پالی بیس جواد 1 
ھا نکراس میں ملائیں . اونمص رت ٹیس فو شہد الس ااتولہملاکرقوا مک یی ۔ ٍ 
یندردوتل.۔ابرشم نام ایک فو لیگ لگاؤزبان ۸ماش ئم فرجفک ۔کریا اور ٍ 
گاب می لکھر کرای ۔آوزد دی دا کوبت کی بکوٹ یمان لین - اود 
کوقو ام میس شا لکردہیں۔ جب وام درست ہو جاۓ لو یئے اما رکر اس ڈیر کو 
تمییرے کے مانرسفیہوجائۓے۔ 5 
ت کیب استعھال : مات ما شک مقداریش یر ارم ساد وع وشام دوول لا 


1 میں نصدطاہ ت۱۰۳ 


+6 تک درو تر سر نال تھی 

کی بیرق گج ماکوئی دوس راع بھی استعا لکیاجاسکتاے۔ 

فوائد : رل دوبارغ ک یدرو ںکوددرکر کے ای ںسجت وا بکی 2ں سےکرفراز 

0 ہے لیے یرہ اریم سمادہ یسا اوقات بہت مفید تے خابت تا سەفاےل 

استعمال ے وحشت خفقان وسوائس سوداو ىہ دور جو جات یں بیائی اکونقوییت دی نے 

ےکی یخبرہ ایک اتی دو ے۔خحصوص] جب قسعف نضار تک و شحف دبا ہو-ل 

1 اٹم ےکااستتوال ہہت مفیزخا بت ہتاے۔ 

(۰۰)غمیردایشمسادو یخخائ 

جو اعضائے ۔ئیسه لو تقویت دینے او وہ و اس ہوداويه لو دو۔ گرنے 
لیے ايك قابل تریف دوا ھے 

اجزا و توکیب تیاری :اش مقرل ۲م 3ل.! رہش م گی رددی۔ باج 

پت 7 ۔ لوگ دات نہ الایی خورد۔ قزیات۔ ہرایل ٥۵ہ‏ ماش صتدل سیرعق 

گا بان لاب سعرق بیدفک۔آ بہ یبآ ب انا بآ ب گی پرلی ٣ال‏ با لکا 

ال ٢سر‏ شہد مالس ڈیں قول :ہیی حن پ3 عرقیات اود پا اددیمطاکررا تکو 

دی کے دقت جشی دیی۔ جب پل ا رو جا ےل ان یش سادا شش 

شداورجینی مکی رو گا با نکاقوام اتی اوران 2 رکھوی لک رگ سقید+وجۓ- 

نی نکھوۓ تے پیل ذفان ل ماشہ حر قکیوڈ ہی لک ر کے ملائیں۔ اوود قتقر:۷ 

اض اک یل /کاغاری۔ 

ترکیب استعضال :۹ماش کی قداری یفیرہایرشم ساد یلا دشا ول 

وت کر ق گ2 زبان٣ا‏ تل کے ہراواستعا لکریں۔- 

فوائد : دل ددبارغ جب ا ے مقر ایال وف راخ لکی ایام دتی مج فلت ےکام لے 

ہے ہوں یا ا ند رکرو ہو ںکران میں ان را اھک رہ پاجام دک 

قوت بی نہرتی ہو. و اس فی ر ےکا اتا لکریش کارفائز دلاخ ےا ےاستمال 


آے امن صوطم بآ نطایمخ0() 


پ٠“‏ رکم لی 1 
سے خیالا تکامتضترشرازہ یگ جا× جانا ہے۔خفما نأ زعقت اور در امرائص سوا 9 
وھےا ان کےاستمال سے چچندتی روز ٹل دورہوچاتۓ ہیں۔یصار تکوتقو یت دی ِ 
یےکھی ا سیر ے کے و ائدتجایت قاع لتخریف ہیں۔او روص اجب رض لضوو 
ما سے پیداہوا ہو تو اں ٹیر ے کے استعمال سے نبا عت کی یش خا متا ےآ 
تی رو طول علاات کے بح دکرود یو ںکودو رک کے جج ا حضاے بد نکوقت دی 7 
ایخ کے ہکرت استعا لکیاجات ہے 
)۳١٣(‏ یرہ ابریم شی رو عتاب والا 
جس کے اہتعمال ہے ہل دوی ‏ خشك کہالسی ' ضعف معسہ و ضعق دل تھا 
میں السیر ہے پڑھ کے فائر ھوتا تھے 
اجزاء و تو کیب ساخت : ارشم خام مقرشٗل ۵ا لہ نےکر پانی میس جھوڈ ایس جاک 
مگ زوقاررے اپ جاے۔ پا کا 0 اڑنے ویر 2۵تئيي۳) رو زکک' 
7 0 
تٹی۔انارتشی او نشی بی .ان س بکوکڑ کک دی می کو کرخ لیس ا 
خنا بک پاٹ و را جوشی د ےکر وڈ لیس اوصندل سی رکوعز گاب کس) 
بچھان لی ۔ ان سب نچنڈکی ہوئی نزو ںکاوزن انگ ان ک تین ین تل ہونا جابے ام 
اشیاءذکودہیالاکوایک بجی می رکولیش۔اوریر کاب پندد وق لٹ معری ۵ اتل ڈال 
کک پاتیں۔ جب توام درست ہوجائے۔ اس وقت زعقران٣‏ ماش گی رمکک برایک دو 
ماشہ ر قکلاب کر کر کےقوام میں ملائمیں۔ اکر اف کتبا چا یں تنگ 
راج نکوزیاذ مفید پٹ گل عق یک پر 30آ ب2 ب2۳ لانانی۔ " 
ترکیب استعھال :۹ اشک مقدارمی پقرہابریشم شیردعتاب الام کے وت7 
گا ز بان٢‏ اتل کے چمراواستحا لک ہیں۔اور قد رت خقدا کا مشاہ روک بے ا 
فوائد : یرہ طب ینان گا ممتاز اددیات بش سے ہے۔ اس کے استعال سے" 
اشضاۓےۓ رہل یگزوریاں دور ہوک رانسا نک یگکڑنی زنر سر جال ے۔ جبقت' 


۵ نات 
حافظال ھر ا ۳ زس ا ےکےاستوال 
کے ہے ت تز ای ہے۔:مایکردری ےکھت پوت 
تر کھوں می پا آ جات ہو امیر ہکا استعال تیر پہرف خابت ہوتا ہے۔ ال 
سے دماں تو ہوچاتا ہے۔ جب دل اس قد رت دی ان ےت 
جالی ہونذ نرہ ال شثایتکودد کر نے کے لے ایکٹخھسی بیز مل ود نکی ایت 
ہو کی ہو۔ معد ےک یکرورگی ہو رخف بصار تکی ملیف ہو تو ا ں خی ر ےکا 
اتال یی اوراسیرسے بڑکرف اد ملاظ ری ۔ 


" (:۳۰)غیروایرشم حم ارشدوالا 
جو اعضائے ۔ثیسە کو تقویت دیئے او خیالات فار او۔ خغفقان وغیےء 
کو دو۔ نے کے لیے ايك لاتانی السیر ھے 

اء و ت رکیب ساخت : گر ٣‏ باش ےل اطیب۔ وست یرون- زن 
را گی نود سیا ہنی ہر ایک ۵ ماشہ برادومندل سفید٦ماۓے_‏ 
امام ق ر۲ ولہ۔ ان سب دو لک ہار ککپپڑے می لطور پڑی کے پان کر 
گر گا ان ۔عرقی بیدمفک گر کاب ۔آ ب نیب ۔آب انارشی ری 1ب گا 
ری رای ک٣‏ الہ با لکاپالی امیبریش اس قد جن دی لک ددیر ال جاۓ۔ 
۱ ال وت چپ یکو ڈکال ری اود ددا کے پای یش شہدخالمس ایک پا پیٹ ین پاشال 
۱ رک قوام تا ارک یی یلرک رخا لیس ۷ ماش ضتعرقیق یوڈو ی۲ لکرکے داش لکردی۔اور 
ودق طلاء۔ ورق نقرہ جرایک ٦‏ ماش کک ال ۔ فان ہنیک ۵ ماشرخو بکھرل 
ےت ام یں لائیں۔اوریٹجا جارکراس ق درو شی رے کے ماخ سید ود جارے۔ 
ْ ترکیب استدھال : ری رواش محیم ارشدوالا۳ ماش سے نےکر ه۵ ماش ککامقدار 
. 


ما کے وقت حاجات شردری سے فارغ ہورع گا ذباناتقلہ ا قیگا 3۵ل 
مرا استما لک باجائۓ مرخ لک شدت وا ایک خوراک شاعم وی استعا لکر گی۔ 
فوائر :قرو طب لوناٹ یکی مان زاسیرالاث دواوں شی سے ایک متاز تھے ہے۔اسی 


۱ 
١‏ 
2ے آ ہیں نم وطم پآ نط م8 یو() 


2 709 : 
دز وپ ات نۓاگررل ود غ کر انی قوج سکھو پچ ہوں تو ات می رۓ کےا 
سےال نکواز فو حیاتتازہ ہو جائی ہے خح فقلب اورخقتان اور مال لیا کے پر 
مزلیوں پر ا تیر کےدہایتکامیا ب تج بے ہد میں ۔ یلا ت فاس د٣‏ 
اتال سے تہایت شا فائد ہوا ہے فزل ھا ر کے ل بھی ا کا استعال سی رکا 
مب رثایت وا ہے طول علالت کے بعد کرد یو نکودورکر نے کے لیے ای 
اتحا لکیاجا ےت نا تک یش تا ظا ہرود تے ہیں- : 


( ۰۳ )خی ایر کو تی والا 
جو قلب ودماغ وعِلے کو تقویت بخشتے اود عرافہ وما لیخ ولیاو وھ 

کو دو نے کے لیے ايك السی ےی نسمہ ھے 
اجزاء و تزحیب تناخنن : خوزم“فگی میں ہرایگ دوماشہ. با وت کا 
رجالع۔ ایب بَرایکہ ماش سم روا رید گر ایک ا ماشہ مرگ باد رتو یا 
ہر ایک مات لہ اریم ا مقر ش۳۴ و یی سواسیر۔ پیل سونا ا درد اخ 
سز پالی میں بھانمیں اس پائی می انرم مرکو رگاس ق رجش دی کچ ھا ل 
جا اس وقتٹل پا نکر پیل لی ٹس ملانمیں او ری شا لکر کےتوام ما 
ازراپدالٰ روا ںلترقگلاب قوط پک نع تد ین 
ت کیب استعھال : ریفیرہابرشم عو وصعگی دا١‏ ماش کی متقدار می ک وٹام 
وقت رز قگا 3ز بان۲ اتل کے ہراداستما لکیاجاۓ_ 
فواقا : قلب ود ما دنکروظیر اعضاۓ رک یجلڑیی ہوئی ال کوسنزا ز کے 
یر ہاب رش موی وا ایک پہایت دی مفید جرب کسیری دواے .جن کے 
و ایر لیف شی ہرد دم لی رطب السمان ہونے پرجبور ہوسا نا سے جی ایک م 
استعا لکن ےکا موق ٹیب ہوا ہو۔ ریفیرہلونالی لب کے ڈخیرہ مجر بات یں سے 
متتازہ ہیے۔ اس کے استتمالی سے دی کے نا یدارا طباء نے بتراروں پوس لٹا 


ہر نصدعطمہ ۱۳۷۰۳ 


ایک ہیں۔ 
گل وصرہ یر یکنردریوں سے پیا ہونۓے وانےامرائ مل مل لیاومراتی ورتقت 
ںفیرے کے استعال سے اوں دو ہوجاتے ہیں۔ یھ سور کی شعاعوں سےکھرنۓے 
سے ان ھیرا۔ باد ادا می رکے گی ا نمی ر ےکا اتا ل ایت مفید ار کامظرخا بت 
پواے نٹ ریہ ایک لا اب ے ہے۔ نم ک ا ری نکوق رک رٹ چاہے۔‫ و 
گت یں۔ 
٘ (۳۰۴) خی رہ گا زبانسادہ 
" هودل دوماغ کو تقویت دیئے او۔ خفقان دوہو اس فعالیخ و لیا لی معگلیت 
۱ دو۔ گرنے کے لیے ایت عجیب دواے 
اجزا و ترکیب تیاری: گاڈزبان .گل گا زبان۔کشنی لگ متشر۔ ریشم غام 
رین سرغ۔ بن سفیدحندل سفید جم لنگو جم فرجمقف۔ باد تو ے۔ ہیک 
۱ لیر ال شین رات کے وق یہنگوز یا کجیش د ےکر پچھان لین او زع ری 
ایک یرش ہد خال ایک پا لاکرقوام بنات٠یں۔‏ 
" فوکیب استعھال: ایک وہک مقداررٹش نیقیر ہک کے دقت ایک چاندی کے ورق 
لی ٹک یا حر گا بان۴ الہ کےےہمزاواستعا لکرلیاجاۓ۔ 
فواقد : بادی انف ریس بیفیرہاگر ایک معم دی چےزمعلوم ہو ہے مگمراس کے اھ 
بت نیلم ول ہیں۔ائس کےاستشعالی وی ود ما کی جھہکنردریاں رف رف دو نے 
ی۔ادر بد کےمتواتزاستعالی سے وسواس وخفقان دمالے لیا ککوبایت مز 


ا 271 
دا اکرش نکر نے د لکولقو یت دیۓ اور و ںکوہدارت نٹ کے لے بے 
وہای امت مرڑے۔ 


۳ اغی رازہ نکتری 
جو دماغکو اص طور برلقویت دی ےکی وجہ سے وکیلوں مصففوں الب ملموں' 


2 آے اہن تو ام پا نطاہححں() 


ریا 
یہ 


اج ان ارول ڈیہ بای کامکر نے وا لے ںراے 
ہے۔ 

اجزاء و ترکیب سساخت : گاز بان .کل گاؤ بان یلگ نتر ابرشم غام 
مرش پون سرع ہو مقید۔ ضندل سی جم پلگو تم فک نا 
اسلوقوروں ۔۔ و ددی فیدر نو ددگی سر ہرایگ ایک 9ل ویر پاش یں را کو 
کردیی ۔ت کو ققرر جو دی ںکہ پان ضف ر ہے۔ گر لکر پچھان لی او رمع رق 
ایک سردم خال ایک پاو لا اکرقوامکری ۔ یرک ردد ماش نر قکیوڑہ ایک نول می سح ل۷ 
لاب 
ترکیب استعمال: جسوسورر دو جووت ا 
صر فک خر قیگا 5ز با ن٣اتولہ‏ کے چمراداستعا لکیا جاۓ نے تد ہی روز مل رت خداٴ 
تماشنظ رن تا ے- 

فوائد 7-70 
وارغ یضریے غاورت ار کاو ج2ت 7 ۸ 
نز وی ہ کے کاککھا پڑھا۔ سنا کہا شا متک فراموش ہو جات ہو ا نمی سے 
استعال سے پر شفای تگیطور پر زا ہو انی ہے۔ اور چند ہفنِتک ۶ز استمالٗ : 
رپے سے حافظدان ف رق یی جو جات ہ ےکسا ہا سا لکی ئوک ہوکی با نیس یا دا نے لو 
ٹیں- ما اگنود یک دہ رے جب ضف بضار تک شایت لاق 7 1 
خی ےکااستعالی ای نقت خی مت ارت ہوا ہے۔ اس کے اتال کے چندہی روز اہ 
ہکھوں می نار راہ جال ے۔ 3 
درا ک در کی وہ سے اگ کھت پڑت وق آگتوں شی ال جات ہو۔12 
خی رے کےاستعال ےمجرت اگیزفوائنہو ریس7 ت ہیں۔ 


(۳۰۷) تی رگاؤز با نک رکی جدوارکو سیب والا . 
ر نے ٹیس کی ضل اسیو نگ کے درد تیآ 1 


ایک نا۴۰2۷ 


0ں را نصدطہ۳ ۲ 


اجزاء و ترکیب ساحخت : الللخے مکل دی دوامیں میں جوقی رہگاوزبان مبری 
می ہیں مگ رجدوار جو جیب ایک ایک قلہذیادوکریی- 
ترکیب استعھال: ۴ ماشرسےے ماش کک مفداریٹش فی رگا زبا نکر چردار- 
عورصلیب والا یع کے وق تکشۃ مرجان ساد یا جھاہروالا دو چاولی کے ساتھ ماکوعرق 
گ بن مات الہ عرقگاب۵ل۔نشریت اب ریشم سادددوقول(تچو ںکولاکر) کے راہ 
استعا لک ںاور رےہڑو/ؤائرطگیں۔ 
فوائن : نرہ گز با نکنبری: جدوارجو وسلیب والا لب لوتاثی گا ان اودیات ٹل 
سے ہے۔ جنوں نے بڑے بڑمے چا بادشانہوں کے تار ج بھی لومالی رب سا 
رکا ہے تھے نا ان کے اتال سے احعضاے رعلی مل گزدریاں دور ہوک ران شض 
طاقت وو کا ایک نی رد پھوگی جائی ہے عف اخصا بکودورکر نے کے لیے ری رہ 0 
21 بہت ىی قائل 3مررے ہے۔اں کے استعالی سن مرکی۔ رع فا اوزلتوءکیگی 
مضہ فا دہ ہوتا ہے۔بچوں کے مر امالصبیان اوگورتوں سک ےٹخسو ددرواختاق الم 
(ہاؤوگو) می سمل ہے۔ اود یسا اوقات بہت مفیرغابت ہوتا ہے طول بیار یں کے 
پر انور ال ےاستمال ے چری روڑ ل وور ہو جال سے فحض ما ووور 
کے کے لیے ایک راد دداے۔ گن سے صاحب استطاعت لوگو ںاوضرورڈاکرہ 
اٹھاناجاجۓ۔ 
(۱غ۰) تی وکا بانج اہردالا 

جس کے مقابله کی دل ودماغ کو تقویت دینے والی دوہری یز طب 

یونانی کے تمام ذخیرہ مجر بات میں ہہی نہیں تھے 

اجزاء و تر کیب ساخت : از بان ڈ بقل شک شر ابیشم ماممنقرنل_ 
ون 2 نوم فرمفک برای ک ایک ول ویر پا میں رات کے 
لا کی کو اس قد خوش دی ںکیتھائی باقی د ہے بج رما نکرمھرک ایک رہد 


1ہن ہد وطم پا بن طا8ح خ۶ 0() 


ا ا اقم تارکریی ادکتردصاث در طلاء در نہب( 
خ شائ لکر دی اورمداری.-یاڈت۔نمد۔: )رہ ہر١‏ اک اڑھ پار اشک[ لٰ /2). 
قوام می ٹک لکریں۔ 
ترکیب استعمال: : انی رگا پالنپیرکی جواہردا اک مقدارخو راک ۵ ماشرے ے‫ 
گرحوات اشک سان نثام یں وفقتیاإ اصرف ٹ کرگاوز بان ۲ا نول کے راہ 
استما کیا جائے با لگا ۸ا ایک خوراک می 1ک رکشت مرجان دوچاول مطاا جانا ہے جک 
سےاس کےاوصاف میم ربداضافہہوجاتا ہے 1 
فوائد : تقریت دبا کےنے یق رہ گا با ئرکی جواہردالا اس ن رمغیدد جرب پچ 
ہ ےک ہب بونالی کےتمام ذتیرہ بجر ات شی ای کے مقا کی دوسریی چیزلنی مشکل : 
اس کےاستعال سے دمارغ کی جملرکتروریاں دو ہوک راس می اس فوقو تآ جا ی ے٤‏ 
کپ نضنکل مائی نت سےگھی موا نمو نہیں ہوی۔ طالب صکموں ۔ استادوا ء 
یں کوکیاوں-؟ مھوں۔" رمصمفقوں اور ومگزدنا کا مکرنے والےلوک رر دریادان 1۲ 
ور ے ما لور رنزلہوزکا مک ایت مپمھلا ر ارتے ہیں می رہ کےاستمالی سے 
دا حا کوو تق دایز دا کا ا خی ہوجاجاہے۔دلکا ۶1 زویو ںکود و رکرنے ۓ 
کے بھی مب رہ ٹیش ہاچ ے۔ وحضت خفمان ادرخیالات ذا سر ہآورور؟ 


ک اک ادل نے خخضداڈ کی وج ے شحف بصار تکاعارض لاق ہدگیا : 
ا ِکاچنرروزواحتعالآ 1 مکھوں میں1 00201 ا/رچاے۔ 


خرض ےشکر نے دورد لی ہے می ےک لے سک کہ 

انی کاایک قرت اگ زگورے۔ : 

(۰۸٦)فیرہم‏ چان جھاہردالا 
کور یی وج سے جب وف باو لاق ہوجائۓ فو ری رہقلب ٹل طاقت 7 

کر یقضپا ا وکودورک رن یں لا ای اوربجرب! 7 بے۔ 

اجزا و ترکیب تیاری: چان ٣9ل‏ یت ب ہز 2+ 


 . . 1 01 


ز ہرہب ر: خطائی نیقی بنیز زدسیت ایک ۹ ماشہ داتدالا مو و و 
.تام جھاہرات مر یکنو و بیدمنگک ولب یس اس عدن کک کی کک الیک 
ناک ہو جائھیں. بائی یز و ںکوکو کال پا تک لین ۔ ٹن ایک سی مھ رک کاقوام 
اڑج اکر کے ادوبا ت توق پا اکزخو کو ٹکرفخی مالین - بعد میں ور نت ایک ایک 
کر لاد یا 

ایب استحھال :٦ماش‏ سے نےکر ایک لگک چاو 3ود کھلایں- 
فوائد: : دگل میس طاقتآ گرقوت با بڑھ چاتی سے ۔کیوکہ جب د لکزورہوتا کے و 
تام رن می شی می رکتا ےئ لا زیت ہوتا ز ےکمہ ا ںکاد مار گا ان - 
یی ا زوا و شی او 9829 
قلب میں قوت بڑھ اک باوکویاد ہکرت ہے بد ما غکوھی ازحدطاقت وراورقائل رشل بتا 
دنا ہے کی ترار تکوز ا لکر نے می پیا ا لی روکوای ک موی دج حاصل ہے۔ 
(۰۹) اخ ردمروار یا 

جو دل و دماغ لو تقویت دیئے اوہ وعشت و خققان و دو۔ کرنے کے 

لیے بہت وذ ا اف۔ رب دواھیٰ 

اجزا و ترکیب تیازی: مردار انف لو خچن سفید ہرایک دولول کب راشہب 
ایک اقولہ جم را لی ود مک زنائی ب راک ٦اش‏ گوند یز اش لاب د ہرمک - ہر 
ایک ایک رشرسفیدتہدصا فکیاہوا۔ ہرایکآ در بدستو رف رہ تیارکرریں۔ 
لوٹں: جبگردہ و ان می کوگی زغم قہ ہو جج لود سنک سرمائی اورکوند ہو شال نہ 
7 

قرکیب استعفال: رشٹر وم رداری٣‏ ماش نے لےکر٦‏ ما شک مقداز مک دغام 
دفو وقتعر ق گا ز با ن۲ا نول کے گھراداستعا لکیاجاۓ- 

فوائد : مردار یدک منقوکی دل دد مار صفات جو بان ذدخائ دعام ہیں۔ال ےانرازہ 
ایا جاک ہےکہ نیقی روم داد یدول ددم کو یت د نے کے ےکس فرمغید جرب 


آ امن صوطم پا ذنط ہم ی) 


1 ہگرج ویر سر 
دا تق یت کے لے ا یرہ کااستعال بہ تکانی ہوتا ہے :یودن نک دراو 
دو نے کے بھی اک ینمی رکا تال بہت کامیا ب ایت ہواہے۔ : 
۳٣٣(‏ )تی رہ مروار ین اص 
جر'ایعے می کا قوراف 7ل راو قرف ئن رر لے م20 
ہادہ ہے بہت زیادہ زود اتے او۔ قوی المَاثیے تھے 7 

اجزا و ترکیب تیاری: م ردارب تافت ۴ تولہ چار باش۔ اون پڑۓے ول 
نون ندرگ فی برای ایک لہ ما ڑ ھ۵ اش نا زمانی مو سج ےکا 
برای ک۴ا ماشہ پل بدقالی شی بای ایشب ہز ۔جزبات رود دروخ عق ری 
تفہ یلا ہوا ۔ایرشھممفرشش۔ ایی ما ڑھھھ دن ماش کہ ریا ز رش ماف ز2ا 
مندل سر نگ سرغ۔ پوت ات ج یگل انی موی یک لوم اکر یک لکن ز بل 
برای ے ماشہ۔ لا جودد ول یا ہوا کا فو رقیصوری راشہب ۔ ریگ سوال ماشہ سے 
کے رق - انی کے ونق ہر ایک ساڑ ۳۵ 01 ا کے ات 7 
لاب رای ایک سیر شٹھے بی کا لاق:۸ ماشہ ےسب کا رب ۔ پٹ ک 
ہب۔ شش انارکارب- ہر ایک ھن لہ*ا ماشہ ۔معھرٹ یلاب اوز ڑب ىا اکرقوا میں ۔ اود 
گوس < ایی رے کے باہو جا . جوا رکز لک کےلورسونے نپا نی کے نت 
ص کر کے اور با دداؤ یٹ ھا نکراس کون اوراچی رح میں ۔ 
ترکیٹ امنتعضال :ہشیر وم روادَی رض اص٣‏ ماش سے مد ےکرن ماج فک 70ل 
می سی دشام ددوں وج ہمراوئر قیگائز با ن۲ انل راستعا لکیاپنۓے۔ ۱ 
فوائد: رو مرداری اخ اعت یت دل ود ما کے لے ایک ہت چی مفید یچ . 
۔کٹرت فلطکاری یادنر دجو بات سے دل ود مارغ اف ہو گے ہوں ۔ از ٹا کا رگا ے 


میں نصدطامن۳ 5۳۰ 


0 9 کی ا ہر ند 

پت رت ا ا ای انا ےرا کی را او 

زان وصت نی یی من دو و اش نت بل 9 

از فولایٹآ لی ہیں۔ موتی مج ہاور چک میں جوکھراہٹ اورکری دل یروث ےب ام 

زا لک ر کے م لین لکوسھان وراح ت کن کے لے ریقی رہ ایک جیب ینعم سے بہت 

ماخو نگل جانے یادستوں وٹی کی وجرے پراہونے وا یکروریو ںکودورکرنے کے 

بھی ا نی رکا استعا لکیاجاجا ہے۔ اود سا وقات اس کے استعال سے ببت شا نار 

تا حاصسل ہو تے ہیں- 

۳۷٣(‏ )غمیر ومردار پر 

جس میں تمام دٹھی خواص وفوائد یائے جاتے ھیں ج وخمیرےہ مد ی۔ به 

نسفه خاص کے بیان میں دع تھیں 

اجزاء و ترکیب ساخت : مروارید نید ۔نڈسلو جن سفیز_ صندل سیر ہ رایک 

دوفو لہ حب راہب ایک فو لہ تی عواصیرفلاب ۔خرق بیلڑ نک ہرایگ ایک یر۔شجر 

صافکیاہوایک سیر بدستوفبرہ تارکریی۔- 

ترکیب استعھال: زیقیبر ومردارید ننونشفرن ماشہ سے نےکرھ ماش کک مقداز 

یع دشا دوفوں وقتعرقیگائوز بان۷٢اتقولہ‏ کے جم راواستعا لکیاجاۓ- 

فوائد : ال میرے می دوقمام افعال دخوائسش پائے جات ہیں۔ جو روم روارید بیس 

خام کے بیان مک ہیں رق صرف اس ود در ےکہ یی رو پیلےغی رد سے رثیادہ 

تق اورزدداثڑ ہے تج کر 1 زماسکتئیں۔ 

۳٣(‏ )می رداقوت 

جو تقویت قلب اوہ ازاله وعشت وخفقان وعالیخو لیا ُیلئے مخص رص ھے 

اجزاء و ت کیب ساخت : عر ی2ز بان رق صندلی راک لن ۹ال شٹھ 

7 کا پالی ھی بی ک پانی۔امرددکا پان کاب ۔عرق ہیدف پرایک ساڑے ك٣‏ 


آ 1رمن نم وطم پآ نطا یم خ0() 


8 وت و6 عئہھ۔ 
یی یی 


ول ات شکرکو ای ارول جیش دی ادا کا اگ اتا ری 27. 
ا کرگھوییں۔ یہا ںب فک سید ہد جائے۔ پچر یقت د مان لپانے چارقولہ(۶ تاب 
می سکھرل یا ہوا) لا جودد و یا ہداز ہرمہرہ خطائی ہ را ایک ۹ اش راشب ساڑھھے اد 
ماش ملاکر بدستورفی رہ تی ارک یں او شض ظاکگیں_ 
تر کیب اسفعھال: س ماشہ سے ل ےکر ہ ماش کک مقدار یں بی فی رہ یا قو ت گ رق 
گاز بن اتوہ کے جم راو دشا دوٹوں دقت یاصرف کے وقت استعا لکیا جاۓ_ ‏ 
فوائد : کی کو ریو ںکودورکر کے اسے اہن فرش نی کےکھیک 
بجالانے کے لیے تارکرت ہے ۔خفقان ووحشت وران لیا می ا سک اتال بہت شا نا 
تا کامظریا بتاے۔ 
ای نشیس اود امیراضہ دداے۔ اکٹ اطاے نامرا رجکشرت اضختخا لکرا ے رب 
ہیںا۔ 
(۴٣۳)خمیرہبافوت‏ بن ڑگر 
جس میں وہ تام خواص و فوائد بج کے نزخردقے رو ۱ 
قوت کے بیان میں دےع ھر چلے ھیں : ۹ 
اجزاء و ت رکیب ساخت : ٹیٹھےانا رکا انی ۔امرددکا بای ۔ یٹھےکچ یکا انی بر ایک ڈعال 
لہ آ دی فی ۔عر قکلاب۔عرق بید کک ۔عر 3ز بان ہرایک ساڑ ےت 
تل فک اح ص٣‏ ماشہ کال رید ری اش ہب ۔ سونے کے درشی۔ چا دی کے ورا 
ایک ساڑ ھے پار ماشہ یاقوت دای ٣‏ فلہرسمات ماشہ بدستورقیرہ ارک یں- 
اجزاء و ت رکیب ساحخت : ۰ ماش سے لےکر۵ اش کک مقدارمیش بیفیرویا 
نز درا نولہ۔۶ر قگا1زبان کے زان وغام دوں وقت ياإ اف کے وقت 
استعا لکرمیں۔ اورقرت اف از 
فوائد ق یت جو 2ط رت مو ون 0 ذ 
قوت کے میان مل ددع ہو گے ہیں۔ 


۴ 


ونوں وں یی صرف اجز اکا فرقی ہجے۔افعال دفوائ اق یباایک قی ہیں- 
(۳۷۴) خی ر:زعرد 
دل کو تقویت دیئے اوہ خفقان و دفع نے میں مفید وم جب ھے 

اجزاء و ترکیب ساخت : زم روکسا ہوادوولہ راشب ساڑ ھے جار ماش سونے 
کے رن 5 ری کے ورق۔ پر یک سوا۵ ماش لا وو یجن می اٹ مکنزاہوایگل 
از بان ہرایک ماڑ ھن ماش حر قگلاب۔عرق بیدنکک - یٹ انا رکا پالی ہنیک 
ڑحائی نول ۔شھدفیدرسات الہ ریت سیب ۸ل مھ یپا ہدس ریت اد زمر یکو 
لی مع لک کےا گ ررگیں۔ اس کے ب تھا ا ارم اواب ۔ بعک انا رکا 
پالٰ ملاک رق ا مکریں۔ بعدازاں مرکودوادوىیطائیں- 
تر کیب استعمال: ایک نو لیعرق بیدمکک کےساتھ اوقت کل انم - 
فوائد : تفر قب کے لےےمہتبین چزز ہے۔ وسوان سوداویکودورکرتا ہے۔اورد لکو 
قوت دتاہے۔اورخفقا نکی بملراقما مکو ہا ت مد و ہے تسعیف القلب لوگوں کے لیے ہر 
تقیرہ زم دای ٹر ائقت ثابت ہوا ے۔ 
(٣٣۳)ترزررہ‏ 

یه خغمیرہ دل گی تمام بیمادیوں کے لیے اياە لاتانی دوا ھے 
اجزاء و تر کیب ساخخت : زبرہ رہ گسا ہوا۔گا2 زان کل سرغ۔ طپاشی راک 
حاڑ ھھے مین ماشہ ورق گر خطرصندگی۔ ہرایک کے دوماشہخحربت ناش ری سہ 
چٹر_ 

اول ور ق فق و کوشریت می سح لکریں۔ بعرازا نک ملک ہوئی وی اورگطر 
لائیں۔ 
ترکیب استعمال: ۹اشھراثرتنیب۔ 
قوائد : د لکوفرحت اورتقو یت دۓ میں لا جو کی ام را کے لیے 
بے عدمفیداور یرب ہے ام لوگ جقنا فاد فی روم واری سے اٹھا کت ہیں۔ انتا فدہ 


آ 1ں نمو طام پآ نطاےمی() 


ریہ 


ادروتی خوائ خر یب لوگ ا ٹیرے سے عاص لک مت ہیں۔آ ز ہک ٹردے۔ 
)۳٣٣(‏ فی روطلاء 
قلب کے ہرد امراض میں ازعد عفیر ھے 
اجزا و تر کیب تیاری: ور طلا ول ساڑ سترہماشہ۔ مردارید:اسغیر پر نے8 
ماش راہب مماڑ ھھ دو ماشہ یاقو تید انی ٹل بن زم رین راک ہاڑ ٢‏ 
ماشہ رب سیپ یدبا چیا دب امو ود گا جرب انار ین مھ رگی۔ ہرایگ دس نوا 
ششیں تو بدستو رمع رو فی رہ ناتیں- 
ت کیب استعالی ۔ ۵ماش بمراو برق مناسب کے احتحا لکرہیں- 
فوائد: دی کے ردام رائس کے لیے بھی ولا خاٹی ہے۔ 
(ے۳۱ )نی روصندل مادہ 
جو دل کو تقویت دیئے اور دل کی خرارت ' وعشت او۔ خفقان لو دو 1 
کرنے کے لیے ايك قابل قسْر چیڑ ھے 
اجزا و ترکیب تیاری: پرادوصندل سفیدسماڑ ھھ ے نول نےکر فصف عق 
لاب ش ایک دن رات پنو ری بعدازاں جو د ےکم چھا نکر نی ایک سی رما : 
قوام پا یرہ تارکرشں۔ ۱ 
ت رکیب استعھال : سمات اشک مقدارٹش ری وصندل ماد دشا دوٰوں وت 
صرف اکور گا زان ات الہ شع گال یش ماکراس کے ات اتال 
جاتاے۔ 
فوائد : شدت پیا کی وجرے جب م ریش بیشن ہوا فی رہکی مکی خو را 
سے نع لاہ رہو جانا ہے۔ دل ورے دع کاہو نخان اور وش کی شکات '7١(‏ 3 
دو لیکردرہوگیاہذادرذراذداسی باتگجرااتاہو تا خی رےکااستعا لکری اور ْ 
سے پک رف ائددیشیں ۔طلبیب عاذ کا راۓے سے موق ڈنل دک رفھیک یل اورمنا 3 
ماج کااستعا لکرااجائۓےتذ نی یرہ ای چزخابت ہوتاے_ 


آ مرن نصوطاہ ت١۳‏ 


(۳۸ )فٰر صنرل 7ض ور قطلادالا 
جو دل گے عرادت گ و گم کرنے' خققا ن7 ومشت لو ڈائل لن 
صفراوی بغا۔ اوہ صفراوی دہتوں لو دو۔ ک نے کے لیے تجےب بزل 
اجزا و ترکیب قیاری : برادوضندل سفیر 2۹ہ بارش کاپای ایک سر-37ہ۔ 
عرق بیدمتک ہرایک نف سیر سب دوائؤ ںکو ان عقوں یس ایک دن ایک راد 
مگ _بعدازاںن دیں۔جب نف ع رق باتی رہ جا اح وقت ہاتھ ے!ب 
ک بای ککپڑڑے سے مچھان لیس اورایک می ری شال لک رکےقوام پناخیں .ادا 
سفیدکسا ہوا۔ طاشی رسفید ہرایک ۳ لہ موی ایشب سز رای ک٣‏ ماشہ۔ ان :ا 
خو بکعم لک میں اود زقرا نہ ماشہ .حر قگلاب میں لک ریس اورک فراص وونڑد 
صندل وطباش ر رتپ ہار ری کک کے انا سب کو ام میں شا ان لکرس اورور قط1 
قرو ہرایک! ماق ام شی ملاگیں۔ 
ترکیب استعمال: ٦‏ اشک مقداریٹس ‏ یشیب ر وصند لعودیرشی۔ورق طل ءال 
ریلوں وقت یا صرفت وع راز باان الہ بیس ع رق یگاجر ۵ لہ ملاکجھ اس ک٤‏ 
استعا لکریی- 
فوائد : ال فمیرے کے اتال سے د لکی بڑشتی ہوئی ترارت فو رکم ہو جائی ا 
کک ری کات تا کاٹ دم ودرک رن لیے خی مغ 
صفراء کے بڑھ جان نکیا وجہ سے جب دل ودماغ مین ای کین یسوی ہو با 
تیہرے کے استقمال سے کے ود فان دہ ہھتا ہے پی ٹک ری اورسوزش اومھد ود 
سز وغیرہ سے پیداہونے 0 اں کےاستمال لی طو رپ ددہا 
ہے ممفراوںی بخار اور فراوگئی اوئی دستو ں لی اس تیرے کے استعالی سے مع ناذا 
کک 
(۶٣۳۰)نفی‏ رر کتب خانہ طییہ | ۴3۵۵۵0014 ,5-7 
ہوڑھے آدمیوں کے لیے لاتانی تعفه 


اجزا و تر کیب تیاری : شکر تی ایگ سیرکوصا کر کےقوام ہنا میں ۔اوراش 


آ آہرں نوطم پا زط م۴0ٛ0() 


کر یش ہے و 
ہوجائے۔اس کے بد راشب ڈیڑ ہو لکمھرکی ابق رضردرت کے پھر وکوٹ چم 
تھوڑ اتھوڈ اس کےاویرگرائمیں اود پیر ےکگھوثے ای تاکبو یل مہو جا " 
ت رکیب استعمال: ۵یا ٹ6راٹر: شریتب فق تع اضتما لکڑا بہت ۳ 
فواؤد : موب قلب ۔مقوییکردویمقوی تک رے ۔خفقان جو نکی تماما مموں .۳ 
 - - -,-- 0ٍ‏ 9 ھ 0]) 
(۳۲۰)میر:عافظتن 
دو۔آن عمل میں اس ضمیرے کے اتعمال ہے بج تندرست اور ضوہی 
ییدا تھوتا ھے 3 
اجزا و ترکیٹ تیازی : مان ےآ ملہ مہات سیب نع رہاے کی پ رای 
یرہ سے صا فک کےع رق گا 3ز با نآ دسی ری پا کر چان لین - برع رق / 
دوس ری سے چنراضا فک کلام دی “اوران می نز پریپرہ خطائی۔ خاش کو دہ 
س: ٹیم پان کش رای اش یسوی یل مہبم خام فوخ یہ 
۰ سی ہرآیک ڈیڑھ اشآ اتمم ا 
ا ٣٭عرد‏ در ق طلا ۶٭عددشائل 2 ارات 
ترکیب استعمال: سے اش زع شا پمراوددڈکھلائیں- 
فان : حا مءکودوران تل می سکھطا نے سے عاملہکی ححت برق راراوزکوا ت لا 
کرتے۔ بی رس تخلصورت ارز بن پیڑاءتاے- 3 


8069.5 


 .00 


(۳۴۱)دوام مت وی رما 
اجزا و ت کیب تیاری :چا رمخز٣‏ ماشہ ۔مخزیادام شیرییزجخشرے عدد۔داندال گی خورد 
ایک اض مع ری ڈھائ ول گا نے کان دقول- 
ترکیب تیاری: ماس ا ۓےحعنن کے بات ادویا تکوخوب شی ںک رہم را ہب لو رواب کر 
گا ملاک رکولیں. ایک دف گی وال بے مایا ناکرا متا لکر بی مخریب 
اشفاص اس سے فائدہاٹھا سکتے ہیں ۔ اگ نیک کی یترگ یکا برا استعالی رہ ےنال 
ہے۔د ادن میں فو ا اض اع اہول گے_ 
(۳۲۲)دوال دا اٹروز 
دماغ کی ق وت بڑھانے کے لیے یه دوا الیسم الا اوہ ہے خطا تھے 

اجزا و تر کیب تیاری : داندالا گی ۔طماشی رآ سالی۔ز ہرہب ر خطائی ۔مردار ید نامقند- 
ودق نرہ مومیائی الف ۔ ہرایگ ۹ ماشہ ورقی طاء٣‏ ماش کب راشہب ڈیڑھ ماش 
ھدارید ناسفید وزہ رمہرہکو الک الک روح کیوڑہ مم سکھررل کے بار یک لک یی اور 
کئیں 0۶2 بی ۔کھ رود یر وت طلا ‏ اورک راشہب غالرتلرف کیوڑ وی نے 
ال حدٹ ککھر لکری کس ب یک ذات ہو جانئیں ۔ پھر باقی ادویات بای ککر کے شال 
کے ایک دن رو ںکیوڑ وی سکز لک ر کے ایق ارت کےگویاں ینان اوزخا کک ر کے 
ٹیش می کفویوگیں_ 

7 آآ میں تن مرو طم پآ ندایںخحی() 


رڈ ہیی 1 
یک ا 


ترکیب تیاری: بتزمززن نےگراوداس می ایک و لی کل یں 
فوائد : اس دواکے استعالی سے لالہ مار میس قوت پیدا ہوکر سو ںکی بموکی ہو 
۲ قںیادا مان یں ۔ دود ہگ یھی ای دوا ےتوب کشم ہوتا ہے جٛ٘ سکی وج ےق ت 
ازحداضافہہو جانا شی جا ادرجیل دای اشیاء ےخت پرہیرکریں- 
)۳ )ددائ نیا 5 

عدت ہے بہولی ٹھوئی ہاتیں یاد آگم ق وت عافظه اس قد بڑھ جاتی ھی 

کە ايك دفعه گا یڑھا ھ١‏ مدتوں نہیں بہ ولتا 

اجزا و ترکیب تیاری : سفوف برای ۔*اولہ کی1 دمیرمخزخیا رین اتا 2 
کدد ایک تل مخزیادام ۱۰ ئ2 شقولہ۔ الا گی سفیدہ قوَل_ بوئی 
ڈھائی نولہ۔ ستاو٣نولہ۔‏ مخز وزہ ایک فولہ.۔ مخت بوز ایک تول. س تگوا 
معڑ ی۰۰٣‏ قولہ_ اول وی برا یکوآ دت سیر پائی یش ڈا لکرخوب لد : 
جانے پرگی دا لک کے پالی خن گکرلیں۔ بعد اذا باقی ام اشیار شال لکر کے 
وین تارہےز 
ترکیب استعمال : ایک سے دوقولہمراودودروزا نع استحا لکر ا 
فوائں :ایل درگ مقوی دارغاوددانع نیان دواہے۔عاف گوس تر رققت دا ۶ 
ایک دفع کا ھا ہوا۔ دنو لی ںبلوا حتف د ما کے شا کی جحضرات ا سکا ضرورا 2 
ا 
(۳۲۳)ردا ےرام 
جس کو تالو یر مل دینے سے مریض ' رہام کے آلفنی ینجه ہے جہ وٹ جاتے ھ 
اججزا و تر کیب تیاری : میٹ کے چو ں کاپان ہاور پارہ اق لءً 
ڈا لکرخوبپجسہیں اوریں چانے پیھشی یی ڈا لکرکفویارنگیں_ : 
ترکیب تیاری: جب میٹ پرسرسا مکاتلہہورپء-اورددپا ایل ہے ہش ہو کا ہلا 
ا یوقت یں تالوکے بال استرے سےاجارکرتھوڑ یىی ددااد پر گل دیی- : 
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قوائد صاح بے جنا بگج ہج بارصاحب ظا کافران نک ٤‏ وک 
مفمیاسی مسا دو نے بڈے اسان جا تے ب نے بتایاتھا۔ 
(۳۲۵)ددا ری 

لی کی وید لی ےه نیا السیر پر اتی ھے 
اجزا و ترکیب قیاری : گرم نی شت ر٦‏ عدد(اوٹف کے ناک کےکیڑے ) مڈا 1ک 
عدد۔ عقرق ا ماش گل تیر سفی ٣‏ ماشہ ہو گ نشیک ۴" ماشہ۔ ذفان ۲باظ- 
انان سرانسان ۲ اضر نگوسف( ھی کی ) ۲ ماشہ س بک چدا گا شرکوٹف ھا نکر 
لائیں۔ 
کیب اسعمال؟ شیرگوسفن یس ۴ری دوا گور ڈا لکرا یو مک نسوا رہ 
فواکد:۔ پدوا دم کے شا کو دو کر ک ےبھفرت رسا کر مک بلا ککرئی ہے۔ جس 
سے مرک بفضل تھا لی دود ہوک رتا عم روڈ کر گا مکی کے لیے ناب کی اورلا می 


هو ںی بھادیاں 
(۳۲۷)دواۓتظم 


ہیاک خانای ےا رارصدر یرش سے ہے چک یا چئم سے لیمنیرے۔ 

. اجزاوترکیب تیاری : مکی غام .یئم یں۔ ہم وزن نل ای ںکر رھ 
یس اورپ ےآ کھ یس ڈالیںن اورمفریادام شی میں سات دانہ۔ مر سیا: ٣دا‏ کی 
ردکی اکس اہ روز پلاہیں۔ 
قرب استوال:_ بط إق کور ررددائ یآ ویش ڈ ایس اور ردائی پانگیں- 
:با یئم کے لے ازع دمفی ہے 
۳۷۶) دوابراے سلاقی(ہا نی ) 


الم کےکنارمےمتورم ہوک رخت ورد وجکن ہون لی ے۔ پچ 
7 مرک میں ا ورددیان ہو ےق ےپ [۶م۸(۳() 


رواے۔ 


تو ہیں وٹ پفسیاں تک لک رز ین جاتے یں 
ہاب لیف وہاورآ آکھوں کے کات کرد دا ارک سے ۷1ا 
عت لک ایک جیب وغیرب دواگھی جا ہے۔اسے ناک اتعا لکییں۔ 
اجزا و ترکیب تیاری لی مسوں۷ یل کے بن شی وین 
شیک ڈ ای وق الیوں سے پلک رو زتیل می لکھوٹش تل بضصورتم رہم او 
کاہوجا گا ا ا : 
ترکیب استعھال :را تو گھوں پراورگوںپ خوب لیپکر کےسورہے 2 
کر پانی سے من میں نشی وخیردے پہیز۷ کر ین 1 
فوائد : ِفضل راس کے ایک ہفتہ کے استعال سے سن بل اگ ؟ تے ہیں ۔ وم1 
1 می لیک ہو جائی ہیں ۔اور دم رگوارضا تھی زائل ہوجاتے ہیں- 
(۳۲۸) دواب را ےگگرہ 
اجزا و ترکیب تیاری تا ما کے یہی مین میں دوعددلیموں مو زکرچمکوا 
ڈالیس اوراس قرگھوی کول مین ر گکا ہو جائے ۔اس یش صاف دوٹ کی دا 
کر کے م ریف شکی میس بن رکم کے اوپہ بپنکیاں رود می ۔آ دح ثگھنشہ بقیر باند ا 
ری .را تارکر چیک میں ۔ ابی رح ین دن لکریں۔ 
فوائد  :‏ دن کے استعالل سےاس نام راداونکلیف وومرش سے پالگ لآ رام 
گ۔ اور تندہ ہون ےکا اش لبھی جاجار ےگا نخس لوک اس پیر یکوسمولی خیا لک 
علا کی طرف متوحرجیننڑس ہو تے ۔عالاك مگھموں کے لیے ایک ای خطر نک ج 
سے جس شف بھراوردوس ری جیار ال پیداہوجائی ٹیں- 
(۳۲۹)) دواۓ پھو لام 
أَجَزا و توکیب تیاری: شور گی ایک ول کش نوکوڑی زردایک نول 
قلہ رس اشیا کور ہک رح باریک یں یب 
ترکیب استحھال : 1مگھوں شی سر کیط رآ ا میں۔ 
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فوائد : برددا ھایتکا رآ مداورظر یبانہ ہے۔ پھولا کے لیے ای 
(۰٣۳۲)دوااسیرظلا‏ 2 

اجزاء و ترکیب ساخت : رؿ سا۹۱ ماشہ کححہسفید۹ ماشہ ا تاس زبریال ۹ ماشہ 
سبکو ہار یک فوف :ا تہیں۔ 

ت رکیب استعمال: منہٹل' پچٹرک ال ا میں- 

فوادد : ہنم کے جوش یکو دورکر کےیع تسین دق ہے خواوکنقای پک کیا ہو ای 
کےاستعال سے فضل تا لی درست ہو جاتا ے۔وا اٹیل جوا بتھدے۔ 


سینردچننپمز ہک باریاں 

(۳۳۱) روا ۓ وم 
اجزاء و ترکیب ساخت : ایک مر سفیررنگ جوعین جوائی یش بد اومرٹی کے 
تڈدیک نکیا ہو تن گرا لکوڈ کر کے اس کے پیٹ می شی داز ایک پا نیش اور 
گوزو یی بن رکر کے لحم تک کے اس راپلو نکی نگ دبیی۔ کر کے لیس ۔سب 
آپھوگ لکرسخی ز اکا ہد جا ےگا وٹ با دب کک رلک 
قرکیب استدھال : ایک دی ھراہ بای میا ھلائیں- 
فوائد : در خواءکتا را کیوں نہہوایک مغ می لفضلہ پالکن جا جار ےگا۔ 

زی اض گیع راد ین بیردق) 
(۳۳۴)روادمے(رورریک) 
اجزاء و تزکیب نساخت : شودڈامی۷ تل مرگ دنتور اک :تل ستاویان خانماز 
اش سولف دڑی ۵تول.. پیے وف فکوسی یھ پا مس جو دیں- جب پالٰ ضف یردہ 
الک ارک رپپ ےی پان اب اددیا کیک مل می ڈا لکسونف کے پا سے پت 
ٹم میہاںک ککتمام پالی جب موا صرف وف باتی رو جائے۔ییس تارہے۔ سال نس - 
لڑکیی استعمال: وت ضرورت یقن ماش خوب د کے ہو رش نکویکوں رڈ لکر 


1ے آ مرن نون ام پا نایم ی() 


وی ںکوا ند وا ئیں یا حرش پلاہیں- 
فوائد : : یرد داکیاےا ایک سم ہے۔ ٹس ہار پان دہ یحواں اندد چان ےکی در ےپ 
فرا ہیس کا را تح لکرساش ٠‏ سالٰا ےآرنےکلتا سے اور دورہ ای وقت رک چاتا' 
ے۔ ۱ 
(۳۳۳) دد اکا یکھا یا ۹ 
ھوالغافی: شادر۔ ہاگ سفیر۔ وا کول ایک ایک نو لہ اجوائی 
خراسامی ٢‏ تو لگ لکنائی خورد(بپھوکڑی )۲ال 
ترکیب تیاری: سبکو ار کک کےکوز ہی یش بن کر کے ۵ سی راو ںکی 1رچ دی 7د 
ہونے پرہال لی اود ہا ریک شی ںکرکفوظا یکس ِ 
فواقد : ب مکی کا یکھالی کے لے مفید ہے خورا ک٢‏ سے٣‏ رت شہدیش ماکرروڑا 
ہے 
(۳۳۴) دوا ۓےکھای : 
اجزاء و ترکیب ساخت : شرف ای ںو نف لکر دای نول ان دوڑو نکوت ب 
کھر لکر میں پگ رمع ری ایک قولہ اورنفل داز پ ماشہ ملاک ہک ر لک ری کنل خغا ز1 
جات : 
ترکیب استعمال: ٣ىلّمرامآ‏ سگرن مکلاہیں- 
فوائد: : شد ید سے شد ب کم کو ا 
(۳۲۵)رواۓ ومہ ١‏ 
اجزاء و ترکیب ساخت : ہڑتال ودلی ایک نو لہ گے دق ایک فلہ۔ مرجان ا : 
قولحدرف مردارید ڈھائ یق لہ ہاگ ع ال 9ل : 
پچ ہکوزہ الیم ور دی کک 
ہاگ قوف نگ رکا 0و؟""یٰ"9"ە"ً"“0 در 
یرایل ںک یآ گ دی کش ہوگا۔ 


دشمیں ‏ فہک 


ت رکیب استعھال: ایک ر کی بالا ئی یں روزانائٌٍں- 
فوائد : دم کا یرامزارکا لن رت اگیزفوا کا عال ہے۔ د کو اکٹ دودری قمری 
خوراک یمم دک درا ہے۔ پچھائی ےش مکڑتھر ککرکے ب نید پاغانہ خار کردا 
ہق دفوکا جرب اورپ خطاے۔ 
(۳۳۷)دواذات لپ 

بیبدداذات اینب ذات التتل.........ذات الہ یہ.۔ ہڑحم کے درد موا کے 
ۓیےاکییرمفت ہے۔ 
اجزاء و ق کیب نساخت ذ ہزتا لمج ی ۳ تہ بیٹھا تا ادنگ پ رای ک ایک ل_ 
مل اشیا کو1 ب ادرک ایک پا می سک ر ل7 بی ادرف کر کےکفونور_ 
فوائد : فرکودہ ال دردو ںکوپغضلہنٹوں میں بن دک رن ےکاوسیا شی ہے ۔کئی دف ہک1 ڑمورم 
بے خلاہے۔دداکیاہے۔ایک چادہے۔ : 
ترکیب استعمال: انل دواایک و لماظ می یی ٹکرگ یمم دودھدے یی 
اگ رایک خوداک ےآ رام ضہووق دونٹ کے پحددوس یا دیں- 


دی چاریاں 

(۷٣۳)دوا‏ سک پارصادہ 

اجزاء و ت کیب سساخت : طبا شی رمغید یگل مغ یکشیٹزلگ .عمندل سفی رخف 
لیک ایک ولغ ماش کہا ۓٹھتی۔ بد ابرشم خاممقریی.. ہرایگ ممات ماش 
ملک ال ا ماشہ ۔معرئی ۲٢‏ لہ اول الک پا نچول اددیات وائرش مکورات کے وتت 
ال پپکوک وش دریں۔اول مھا نلیں.< بد ومھری مل اکرقوام نا خی اوریھ رای ادوے 
گوجدا یراک( کر کےق امم شا (/ بسی۔ یس دوالسک پاردچارے۔ 

تیب استعھال: ہاش کی مقدار بردداۓ نادرم رگ1 زبان علق بد 
ھک ٢٣‏ تولہ۔ اورشریت انارشی ر٢‏ تل کے ہھرا وٹ کے وقت استعا کی ۔ اورال 


آے ہیں تو ام پا نطامم0ں) 


کے تر ت لیف ائکدمشاہ دوک یں۔ 
فواؤن : دوالمسک طپ بونا لی کیا ایک نادراخ راع ہے۔ اس کے استعالل سے ول نل 
یی ساس ات سے اھ 
لاک یظیرے ہے بارنشا کی یاعڈالیوں بادگ یبر ے جب ول درگ ل 
ق تی ضیف وی ہوں .تاس کے استمال سےا نکوای کن زن دک خیب ہو جال ے۔ 
علاات کےضشعض دنقاجنت مل دواء الیک کا استعال بے حدمغیدثابت ہہ اہے۔ ا اکا 
کی ہی خودراک سے ملین لک طویجت نیل جائی ہے۔ اوراس کے دل مم سحت اپ 
ہو ےک امید پدا٭جالیٰ سے خفقان دوش تکھبراہٹ د لکیاک ریا در بے ہی دخ 
22 مک" 
(۳۳۸))دداءمل سک بارسادو(ینناص) ' 
اجزاء و ترکیب ساخت : اریشم مرش صندل سفی: شتآ ال مر یھ 
کدد یگ لگا ز بان: طیاشیر۔ ہ ایک ساڑ ھے پا ر ماشہ حر یکیوڑہ ۴ نولہ. 
ماش ورق نقرہ ماڑ ھے جن ماش کہ یا۹ ماش تک ب ساب ٹیس قالہ۔ مھ رکآ دھ یر 
ادویے پاری وٹ ھا نکررگیں۔معر ق۷ قوام نکر ملاہیں۔ مک قد رر ےر کیل 
میں لک کے اورور ق7 میزکر کے شا لکریں۔ : 
دت استحھال: دداء ارک باردسادوکابیان دب : 
(۳۳۹)دوا لیک پاردبھاپردال 
اجزاء و کین ساخت : گل مر یکشین فک صندل سفی جم خرذ ج لگ 
زان پرای٢ک‏ ایک فو لن ماشہ ابرشم ام مفرن ے ماشہ .تام ادویا تکو بوقت لم 
پا می پنوئیں او گج عم لک ربچ نک ۳٣۴‏ تو می مک رقوا بنا نہیں.. پچ رمر دہ 
مان ۔کپریا فی زور مد برایک سمات ماش اش رمفی این تذل “انا 
خالصس ایک ماش تام ادویا تکجدا جاک رلک ےق ام یس شال لک ہیں 
ترکیب استعمال نو فوائکد:دواءاممنک باروسادوکابیان دب 


یں بصردطہ+۲؟ 


اڈ 2س 

اجزاء و ت رکیب ساخت : رگ اتول. اش یرود صندل فی حتدل مر شجز 
امو ہک لگا زبان۔آ لیم خرف ریگ نل نول 202 یم خام میں 
دارڈٹی جن سفی کن مرخ درو عق پیا .ہرایگ سے ماشہیجود ہندی۔ باد رتو ہے۔ ہر 
اک اا٤‏ ٹہ مھھظگی۔ داد نال گی خودڈ ہرایگ چا ماشہ سب دا لکلوکوٹ پچھا نکر 
سفوف بتا 0 ۔اورخوف کے؟ وز نآ ب سیب شی رآ اوش ماع اورخوف سے دوگتا 
مر یکاقوام نزو کشا لکر دی بعد ان مرداز کان شی نات مائت 
اضر قکیوڑۂ می کھرل کرام خی لائیں نیزم فک کر دددد ماش زعحقران ے ماش 
جدایداکھر یکر کقوام می لان ص/7 ہ*ا ما شنیگی ایک ای کک کے شائ لک ریی۔ 
ترکیب استعھال: بدداءال سک تع ماشہ سے لنےگزمات ماش تکامقدارٹل 
بھرادعر قیگا جرد تول۔عر ق یرد لع رق سونف دا نول مھ رکی ٣‏ تو لہ کے مات استتال 
2 یں او ت4ر اس کے حر ت اف1 کررگھیں_ 

فوائد : دداء الک معتو لکامیان دب 


(۳۴۱)دواء نس کش ری 


اعضائے۔ثیسه و قوت دے کر بسن کو گندن بناتی تھے 

اجزاء و ترکیب ساخت : وق قرو راشب مک عصنزل سفید ہرایک 
سماڑ ھ ہار ماشہ مردار ید ناصفیر 0 
مت رض یع ماپ رایک ‏ ماش طاشی مکل مرخ مک لاوز بان یگل خفز رانک سا سے 
رواش یی ادویات کے موی وزن کے برابر۔ دو چندادوں۔ بدستو مروف ون 
ز2 

ترکیب استعتقال : ۴ انل از ناشن بوقت استعا لکریں- 

فوائد : یرددامسنک شی ریں دل دیجگردماغ کی حیف وو کو درس تک کے بے ص 3ا 
کرتی ہے حم می خون اورف یہی پیراہو ای ہے ۔اعضا ے نقاسلل میں خی موی قوت 


میں نصوودام فا بطڑکھٹترں() 


رس روس ور جو ور 
کے یےکھی از حدمفید ہے۔ اگ رو رق ںکواس دواکا استعال دورا تل می ںکرایاجاے_ و " 
حاللہجیلیگواری سےکفوظارنقی ہے_ 


مجر٦اور‏ و نک باریاں 
(۴٣۳)دداقو‏ اۓ ار اع ۱ 
اجزاء و ترکیب ساخت : اناردانہترش از ہآ شقولہ۔ مک لا ہورگ سوادولے۔ ' 
سوند زبرہسفید ہرایک ایک لت بدسفید۔زیہسیاہ۔مای۔ لاست بلیلزرد پست - 
بیلہبرایک چچ چے ماشہ سب لوٹ پچھا نک رخوف بنالاں _ 
کیب اسفدھال : سمات اشک متقداررٹ فو فکھاکوانے کے بعد باتنل رق 
عون ف؟اتولہ کے ہمراواستا لک میں اورفداکی فرتکا تا شاونگھیں_ 
فو : اس دوایل چا رنخائص ‏ بیاں ہیں: 
اتال ےت بلہکنوریاں دو ہوک را ےلم ہت عق ے۔ 
اشتہاۓ طعام پیا ا نے کے لیے بیایک قائل تد رڈ ے۔ 
نے کے تی رک 
ےا رت انیٹ بات ےت کی نکی کو کن ےکی نا رک ے 
پاوچودیدوا او ں کی رق ہے۔ نمائ طور پرائن دستو کو رو کے کے لیے چو 
مع ےک یکرورگی سے ممارش ہوں۔ اس دواکے استنعمال سے امس طور پر فدہ : 
بوتا ہے۔مفید درب ے۔ ْ 
۳٣۳ (‏ )دوا داع تے اکا 
اس ذداے فضل معدہکی یہی منرت سے پاخا مر مکی وی ے جاک کامیاں 17 ١‏ 
ہیں ان کون ہوچاجاے۔ 
اجزاء و ترکیب ساخت : گی ماش ہآ گ پگ مگریی۔ جب مر ہہ ہاے ٢‏ " 


و ا 


آ آمسمں نصوطاہ باب ہك 


ق لاب با پا مم شحن پا روک کے ائ لاب با پا یکو پلاٗیں ۔ دوش با لان کاٹ ے- 
فوائد : تو خییان اورت ےکور کے کے کاٹ ہے۔ 
(۳٣۳)امیا‏ ہل 
جر آتسشك کے مواد افہ دیگے سوداقی اوہ بلقّمی عادوں کو جسم ہے خادع 
کے کے بسن گ و گندن بناتی تھے 

اجزاء و ترکیب ساخت : پارہش٣ ‏ اعت و وت کل اکریں نم 
7 رگن کر لکرۓ کے بد۳ تل مخز جعما لگوشہ( ید دورکر )ماک رح نگنزمتو انز 
کھر لکہمیں۔ بعد سنک بھی اع ایک ول ہ ماک یرون ہک کی اورپ ھی کے 
کور ۓٹمیکرے پر لی پک میں۔اورکھر لکو پای سے دھوکرہچھیشھیکرے پرکور می ڈال 
0 ں۔ اگ پا دو اکےادپردودواگل جاے ےتور تراورڈا لکرمقدار پیر یگرد ی۔ 
یکر ےکو چو سے پر چڑھاک رگ نر خزم جلائیں جب ذرا نی باقی ریت اتارفیش۔ 
ادردداگو ینا پرہسایٹل رکود یت اک خوب نلگ ہو جاے بعد ھا لکرشھشی مں ڈال 
1 ات 
ترکیب استعمال: ال سے لاح کی مر می پدواۓ ساس لیک 
رتی افو رکےساتھملاکردود کے اھدگ لامیں- 

وستوں ےفراخت پانے کے بععد دود" چاو یھ“ میں۔اورکوگی چڑ: رد یی۔ ےڈا 
مخت جلاب ہے۔ائس کے استعالل سے1کثرت ےبھ یآ کی ہے۔اس لیے ناک ہراجو ںکو 
یجاب ددیاپاے- 
خوائد : آ تک کے لے دوچزی ھی دنا میں سیر فائ کی عالی ماٹ گنی ہیں۔ 
جمالکوضاورسیماب یر دوفول یی اس یل شائل یں ای لیے تک اود دیگرسودارئ 
ادوں کے اخراع کے لے بیجلاب ایک خسویش یز ہے۔ اس کے استعال سے بد کا 
امراض خی کا مواد مار خ ہوک رج مکنرن من جاتا ہے۔ دودو ین تن دا کا وتظر ےکر 
دقن جلاب رت سے اکٹ بلای دوسرکی دداکے؟ تن کک بج کاٹی جائی مین ۔؟ تنک 


آ 1ہ رن ز نہ ام چا ز لن 0ی) 


عوسی ان ننس پدلعص ے وت 
آ نچ کک دوائیں تی یہد ف نات ہوٹ ہیں- 
آ تک کے علادہدنکرتام سوداوئی اوریشی امرائش کےت تی کے لیے اس جلا کا ١‏ 
استعا لکیاجاسکتا ہے۔لاخان ےآ زماوگھیں_ 
(۵٣۳)دواگی‏ رکپور 
ییجش کے لیے اس ہے عمدہ اوہ بہتر دوا گا ملذانا سملن نہیں تو معال 
ضرو۔ ھی ھے ا 
اخزاء و ترکیب ساخت : رہز ف لہ کےکرخو بکخر لک ری اور جب پا ریک ہو" 
جائۓقذ اس ٹم تو اتھوڈا انی ڈا لکرکھر لکریں۔ ج بش مو ہوجا ےت طکھ ر لکوپالی 
س ےجرد یل اورقوب پلاکہ برا ایک روذ ار دیں۔ ایک روز کے بعد جب زس رتہہ ٰ 
مین ہوجائ وبا اکودورکردیں۔او کر لیکرمیں ین اھکر لکر نے کے بعد " 
کر لکو انی ےبجرکرا ہچ وط بلادین اورایگک روز کتھمرنے دیں-جب پا ن1۶ ' 
سے اورپ رترنشین ہو جا ے3 ا کو دورکریں زی کین 1 
27222 اون ے۔ ٠‏ 
وت ضرورت ان من سے ایک ری رسک راو ایک الا 797 
ییشھیشی میس ڈالیں اوزاس می هقولہ پان جاز٭ڈا لکرخوب ہلاھیں لی دداتارے۔ '' 
مقار خوزاک: دوتول دن بش مب دوائی استعا لکرانے سے جیشت رشھیش یکوخوب پلالیا ' 
0 
فوائد : چٹ کی الف رکرکی ہے ایگ مکای بر رکہورہے۔ اگ یکپ رو یک" : 
کایا جا نے ذ چپ کوازعدمفید ہے لحان اس طز ںکھلا نے سے مآ جات ادا 
رم مد کر کےکھلانے کول ی نیف یں ہوتی_ 


(۳۴۷)دواسا تی 


جسے یچ لی ھر عالت کے لیے السیری فوائد گا عامل یایا لیا تھے 
اجزاء و ترکیب ساخت : یل سیاہ ایک ٹو لی یق رضرورت می بجو نکرکو تا 


80 من ضصطہ تا 


با نک تی ملاک وف بناتتیں۔ 

ت کیب اسفحھال : رات کے دقت راشھی کے چاول تذلہ پا بھر پان بی کوک رآ ب 
لال لےکراول دواۓ ذکورمات با شک ھی اوراد ےآ بزلا ل مل 

فوائد یی کےا اف بہت جی مغی ر روا ے ا میں خہایت سادہ اور 
آ سان ہے کان وا ۳ 002" سے تار ہونے دالنے بہت نے 
و قجت یس نع ست یکین وا اد یی شی قبت اس کے استعال ے 
ہز مکی می کو لاف نا ائدہ تاد یھا کیا ہے۔ معدہدامحاءک یرود ریی یا خراش ویر ہکو 
درک کے نی خو راک پیٹ کودو رک رق ںی خو ہو یاسادہ اس کے ستعال ے 
دوٹوں صمورتوںل میں فا دہ پنچتا ہے تقائل قد نہ ہے ب ناک رآ ڑا ات 


ہی اورمقعڈک چادیان 

)۳۴٤(‏ دوا نال 
اجزاء و ت کیب ساخت : شورہآدے با٤‏ ان 6اا ایا فولہ۔وشاور٣‏ ول 
ان ادو یکا تج زاب اخیر پان سے خی نتریا یا٢‏ فلت زاب برآ مد ہوگا۔ ا لکو شیک پیال 

رک ےک گی صاف شد وڈ یوک ڈالن شرو ںکریں۔ د وی جا ےگا ج گنا 
ماف +وادیڈئی اپآ جا ےتا ےکیاکشادومتہ دای بل می ماود 
ترکیب استعمال: آث یا رکنا بی عدازطعا لا سی نار ضپرگز زکھلائیں 
فوائد ا ا ا بانذجات مل ے ے۔ 
نوٹ : مل کے مرییضوں کے نےےنہایت خط ناک ہے۔ نی پر دواہرگز ہز اتال نہ 
کر میں درن مم بیس کےفودت ہو جا ےکااندلیشہے۔ 
(۳۸) 
اجزاء واقزکینٹ نَناخَع کے رہد اوھ 
تتزا بگن دک تھوڑاتھوڑاڈالیں اورشن روز وپ یش رک بی یناد تک تل 


7 1ہیں ہو طہ کا نط ٥م‏ ً0ا() 


: "7 7 
7ے پیک و شی ڈیا شا لا 
براد وکیا وا فولا د۹ ماشہ ڈا لکراس پ تن فو ہآ ب لال تر کھل ہکا اک رخوب ہلاکر بندکر 
دیں ۔تحلناروز مس پانی تار ہوجا ۓگا۔ 

کیب استعھال: را تکوایک تو کا کی پالی یش پھگوریں۔ کوکھو کر اس میں 
0 ا کا میں اورشورہ تا 
رسرہ شمدہ ایک ما ش4 اکراوپر سے بیددا لی لیں سی دشام بی لکریں۔ 
فوائد: وم ش موا لکا مرن اگریٹیں بی سککابھی ہگ تبفضل نا ود ہوگا- 
(۳۵۰) : 
اجزاء و ت رکیب ساخت : چمکوئی' گیا طوطیا نے سن ہرایک نول کور کا بال 
اورا وت نام ہرایگ ایک بی رکے پمراہ اض کے بین یل ایک رات اور ایک دن 
و وو اکہتام پالی خنگ ہوک دداباتی رہ جائۓے ۔ا کوک : 
ا و وت 
ن کیب استعھال : دتپاو کی مقدار یس بی دداجاشہ یل درک ک ےکھا ہیں ۔ او 
لی یکاددد یگیل 
فواشد : گی کے بڑھ جان ےکا شکا یتکور عکر نے کے لے اس دواکو ہت مفید مج رسپ 
پا یاگیاہے۔ سا اوقات ا کیا چندیخوداکوں سے بہت بی ہوٹ ایاپ سی عا 
پر جالی ےکی بڑھ جانے کی سے جودنکوازش دا ہوتے خی د وی ا ددا _ 
ال تد ددم جات .ایک اہ تل افو را رنڑے۔ اک زا 7+ 
(۳۵۰)دداۓ لوابم 

جوخونی بواہیے لے خون کو ہند کے کے ہواہیری عوارضات کا قلع قہ 

کے دیق ی تھے ۱ 

اجزاء و ترکیب ساخت : کندر۔ پوت خر بوز دخلگ ۔ ہرایگ مات ماشہے : 
کوئی .مم آلو نار( نیف تر پا سے ڈوک دورکر دیاگیا ہو) ۱ 


آآمہں ‏ صوطم' 


پانے دوقولہ۔ نا نگکندم سو ت٣‏ نولہ۔س بکوکوٹ پچھا نکرخوف بتاکیں _ 
ترکیب استعھال: ےا شک مقدارٛ کا دشام پمراہآبجازدیبھراہشریت انار 
اتا لکرانمیں اود ش"داکی ف رت کا تا شاویھیں_ 
فوائد : خ نی ا یر ایک غیت بیاری ے۔ ج یا رکا خون چیا جو ککط رح چوں لق 
ہے ٹین وف جب ا ںکائخت دورہ پا ہے سذ سرد شون بہجاناہے جس ےت 
نقاہتہ جال ے- 
مندجہ پالا دواد ارک خو نکو بن دکرنے کے لیے ایک ائجازی دوا ہے ال کی چتد دی 
خوراکوں ے شون کابھا 5ک ہوا ۲ ہے۔اودچندردز کے استمال ےون تی طورپرپنرہو 
کم بوا سی ری عوارضات م نگ دا +و جال ے_ اس حثیت ے ام رتعفت رداے 
ان لک متاسب قرکری۔ 
(۳۵۱) 

27 کی خائ افائس ددا ےبفضلہ چفدروز کے اسقعال سےکائی فا کر دمعلوم ہو 
ہے ا کو ایک جاک یح بنا کرت تھا او عفد ہن ےکا وی ےک یکو ض تاج اق 
آ یدگ لگا۔عسمائل ے٠‏ 
اجزاء و تر کیب ساخت : ایک ول ایی لی جک ام1 دی رکی ہن ےکراس کے 
چو ںکی جب ےکھووک راس می سگڑ ہا ای گڑ ھ میں رسو ت٣‏ قولہشو می٢‏ نول 
رکر اد پر نے مول یکا لا دامگودا رکوکرموی) کاپ ےاورگی ےتوپ ا ای طر ں پترگرو 20 
ای کے نننگ ہونے پر جن سی را پل ک یگ دب ۔ جب معلوم ہکم وٹ یئل گی ہی 
ٹا لک مطہمولی کےکرل وغیرومیش ڈا لکرخوب زدددار ہاتھوں نس ےکھر لک ں_ اور 
تا گاڑھاہونے پرٹنگی ہی رکے برابرکولیاں نا گیں- 

ری دای کے ایک تیر ہے جن ہفۃتک ا سقوال جار رکنا کان ے- 
ترکیب استحھال: ایکگو یم ایک شا هراء1ٴب- 


آ1م رں ‏ صوطم چا طامخٛیٛ() 


(۳۵۲)دوا مدان اوا یر 
جس کے ہاتیوم کے امتعمال ہے سّے ام جاتے ھیں 
ہوالشافی: ہت نے بااان۔ پت تا کر ۔ سان پکا ہی کو ۔مرکی برای 
قو لہس بکولوٹکرسمات پا یا الیل . 
ترکیب استتھال: جرد ایک پڑیا دک ہد ۓےکونکوں پر ڈا کر دعواں مقعدکو 
پچ یں سیر خیال ر ہے وعواں من اود نا ککوض گن چاے ۔ بہت ہوک ایک چوک سوراخ ار 
اکراس پر ری کوٹھا خی تک وا سودائغ کے ذ رہہ سال موں پگتارہے- 
فائدہ ‏ دن بدن مے نل ہوۓ ا کب او 9ای کے ورن تک ہوک 
محدو مآ ضرورہو چا کیا 


سار دی عاریاں 
موزاک 


(۳۵۳) دواےسوزال ٣‏ 
اجزاء و ترکیب ساخت : نشی تی مکوفت ۳ قولہ باب پنی ایک .الاب 

۴اعددشود وی٣‏ ماشہ شودہغام ۵ل قاماددیا تکذائیر بای می سو“ میں اورتا 
گرنے پر بوق تک چھا نک پا کی کے رشن مم ڈا لکربگ یگ پر ینمی 
ک ککیتقام پالی بل لکرنشک سابائی دہ جاے ت2ا ےکر جکر کال لی .ا ورک زی 
ایک یں لیں۔ 
ت کیب استحھال: ایک ماش ے٣‏ ما ش کک صب لوت وبرداشت مرلیئٹ جھراوشم 
گا دیاکریں۔ 
فوامد : سوزا کک ابتذاء می خحصوصیت سے مفیر ہے. اور یف توالی اس مت لکو؟ 
سےاکھاڑ دی دای دواے_ 3 
آ میں نصدطہ ۳۲ 


(۳۵۶) 
آجزاء و ترکیب ساخت : دی کا پا ایک ای ےراس کے دو جےکریں۔اور 
لعف یر کے روپتلوں می لی پچ ایک بزتل میں تن پاشررسوت اور دوس ری 
7 یل جن ماش یلان تا نک رڈ لیس دوفو نکرخاعد راو ول لکزلان جب نو یگل ہو 

۳ ای قدوفو نک پما نک رلالیش۔ 

کیب استعھال: اس دواے جن دفی دن میس صب دستور پچچاز یکرنیں- اور 

کیک کا ای شف منٹ کےقریب انددکوک خار عگردیاکری۔ 

ف ائد : سوزاک کے لیے عدہ دداہے۔ رتو ںوند لکر کے سو الک کے وکا اور اوت 


ج وکڑا ھی دالی ددا کے نام ہے دھلی کے تمام مشہو۔ و مروف 
دداغانوں ہے بکشرت فروخت ھوتی ھے 
ااڑاء و ترکیت ساخت : /ئزعاے ڈیا ول ان ےکجداچرب ر۴ 2 
یی - اورلو ےک یکڑاعی می ڈا لک راک دوسرکیکڑائی الس کےا یراونڈی ماردیی۔ 
24 نکنارےخوب ائچھی ططر گل حکم کر کے چو کی پردگددیں۔ اور یچ لائمآگ 
لات ر ہیں ۔ یہاںک ککہددا مرکو رمیر ہیر جو جات ۔ اس وت اتارک رای ک نول 
پھکنی بریان ایک ہی ںکرمالیں- : ۱ 
آ قت کیب استعھال: ڈیہ اشک مفقداریش بادوائۓ سوزاک پا ککزاو پر ےکر 
گنو اکٹ بت ہزور لا اکنل ۔ او رگ4 ان کے سال اکر ےی ہیں 
وائد : سو زاک کےوارضاتۂ درد ٹیس او جن ا کی ہی خوراک کے اتال ےکم 
بوجاے ں۔اورچٹرٹوراگوں میں ا نع ئوارضا کا 2 یع ووک زا ککو ہنا اذہ متا 
یلق معاغ موق دج کر ستعا لکرن ےواج اور برانے سوڈ ا ک کا ایک مر 
مو علاح ۴ا بت ہولی ہے۔ا کےاستمای سے نطاب و کی لک نےکتاے۔اور 


آ 1ہن صوطم با نطام ٛو() 


اع ھت سد ریپ سو و 

سے فیک ایک قائل 3را اکسیرسوڑا ہے۔ا ے7( جا ن نا اکر رکھے_ 1 
(۳۵۲)رواررواررہ 
اجزاء و تر تحت اض ا اش ڈولہ۔مرح سا0 لہ پش وک 1 
کزائی یں ڈا لکرگر مکریں۔ جب پل جات مر سیاوکاسطوف ڈال دی ث7 
مر سا ہک کلک جائے۔ف رآ اتارک بوتن میں الٹادیں۔سردہونے پک ر لکرس 
کفویوگیں_ ۹ 
ترکیب استعمال: ایک ماشہ پرچارگھنٹہ کے بعد مراوشر: بت بزددگیا۔شیرہ ار 
انگ مر گکککر ہا ک از وحب القلت ؟ پھموزن د] ام : 
فوائد 7,70 یش خو اتا بے تاب ہو۔ ا سک ا ایک ی راک ے بغار 
عاص لک لیتاہے۔ بنائٗیں اوداس کے سال اثرات ےلئوک ںکوائ لکریں۔ 


خ نک یادیاں 

(ے۳۵)دوااۓ پجم ا ی 
خداچاے ایک بہت لیف دومرش ہے۔بغلوں میں وی سچھوٹ یککٹیا ۱ 
ازع تی فکاباعت ہول ہل سا نکائع تینکر نے کے لیے یطل اسیرالا شر ہے 
تمندراسحواب ضم رود ناک فائددحاص لک ربیی۔ ۲ 
اجزاء و ترکیب ساخت :ہد ہاگمہہم وزن ن ےک ریوں کے پا میس رک 7 
چا ابی طر بی لکرمر مکی ما ہو جا میں فور 2 
ترکیب استعمال : اوقتشرورت پا ی لاکراکریں- : 
فواؤد : الہ ایک دی دن میس چھمرالی و کر بہہ اٹ ہے۔اوراس مر سےضجات 
عامل ہو جا ے۔ 38 


آوقمرں ‏ موطاہتکہ 


یه دواخشك ور ھے قسم کی خاش کے لیے مفید تھے 

اجزاء و ترکیب ساخت :گند ھک آ لہ اد۴ ماشہ۔ پادرہا ماش مردارگ ٦۷‏ 
اش انگ٦‏ ماش کیا٦‏ عاشر اگل٦‏ ائ اود ٦‏ اٹ گنرعک اور ارک ا 
پائیں. چرس بکوفو فک رکفو بارس - 
یب استحھال : ایک لوف می پا رف لکن ایک س ایک دہ دجو یا ہوا ایل 
ان یس ین دن یج 
فوائد : جیب کسی الا مرتم ہے۔استعال پآ پکومعلوم ہکم کمچ زے۔ 
(۳۵۹)رواءاللب ریت 

غارش' داد چنب ل' ضعف معدہ وغیرہ کی عمدہ اوہ نفیس دوائی 

گن دع ککواگرمصفی وید برک کے استعا لکیا جائے نے بہت کی بنا یوں سے لے 
قیاتی ےک اب تننیں ہوثی۔تحصوصا خرالیخون بوامزضحض معدہ کے ےو بہت دی 
پر 72٦‏ - 802 رمفید لہ بے عدعنرثابت ہوتا ہے لْ 
ما میک بقہ یا نکر تے ہیں۔ بس بعزازتصفی ا سکامفرداستعمال بی با ع ثکاعیالی 
ایت ہوتاے۔ 
ہھوالشافی: گند کآ مل مارکواد ےک یکڑادی می ڈا لکراگاروں پررگ۔ جب 
بی جات نے گا ہے کے پا ھردودھ میں ڈال دیں اور ایک منٹ کے بداڈکا لک پھر 
لاد ہگ پر پکھلامیں۔ اوزتا زہ دودھ نےکر اس میس ڈال دیں۔ یہا ںم کہ گیارہ 
کا دود ری دپے جا میں بعد وگیار ہمرس گاۓ کےکھی یل بھا میں بندہجوشا نوز 
لہ لہ بچھا َو میں۔یں گندک دب یاددالکجریت تار ہے .یی کرس تال رجیں۔ 
لیب استعمال : ٢رث‏ ت٣‏ رتی تککعن میں لپی ٹک بوق تک لا اک ۔ 
ود : خرال نون داد کٹل زار ل1 تنک بجوک ن کک اددبواسیر ویر کے لے مر 


ےً۔ 


آ سہں زنہبو ام پا نطامم ی) 


( ۳9۷۶۷ )ددایچل 
علیم ستاز حسین صاصب ستاز الا طباء ماع ۴۱ ضلع نو آب بَا( مم 
اجزاء و ت کی ساخت : پچھکوئی ایک تل لوطیا ٣‏ ماش.. اکن حا 
دروں وداؤ للا ہار یت و 5ود کےا ویر روک روا آھی کے اور رکود 0 
پالہاوندھارگود بی اور جآ گ۰ ایی جت بب چا نے سے یا 
ا جارکر ا زی کی ںیو رشن سرسوں ڈ ھائی فو کوک مک یں۔ جب ٹھا کا 
ہوجاےقذ اس یس پکورودداطلادریی۔اوراس می سفوف رائی شا لک ری ۔ 

ترکیب استحھال: تین لین کوک کےذربیجاۓ اف پلائیں۔ ' 
فوائد : گوےروا ذرا لیف دوے لان اض پچ لک جڑ کاٹ کے ر 0 
پانے سے ران گاب لکزوفوں مین فائذ ہشن سے : 
(۴۷۱)ذوامھلنرر ٰ 
اجزا و ترکیب تیاری: مخز جما لگو ایک تولر ےم الفارسخیر٣‏ رلی۔- 
رسک شی ںک رر یی ہوک ددافادکی رہوگ جا ے۔ 
ترکیب استعھال : ای ککپڑے پہ بددائی چا ںکر کے لا ہو سرپ 


سید وق کے بععد اس یس ے پالٗ رسنا 0 :.ە. ۱ 
وٹ روزگکا ای مایا ۓے+ کی د وین روز کے بعد نم بن جا ےگا ۱ 
سید رن کیا جڑ نظ رآ نی گی زن مکوصا فک۷رکے پر بددوالگا میں ۔ دوون ٦‏ 
پچابیاتاردیں۔ اب زٹم یس سے تام یلگ لکہزقم مغ نظ رآ ےگا بک 
ٹم رنے کے لیے لگادایں نان چارروز یت مک رجات ۓگا۔ 
فواؤد : جل پھوڑاہجڑوں والا چھوڑا' ورگ زی پھوڑا وی ر: کے لی اڑح د2 
لین اس م رپھمکوسواۓے داا یب اورجراح کےکوگ ین خو رین داستعا لکر ےگا 
رس ۱ 


1آ میں نصوطم ۲٢‏ 


(۴۷۲) دواۓ بین 

إس دوا ہے ب رص خواہ ہیں ہےس ہے ھو بفضله دقع ھی کر ہن صاف شر جانا ھے 
اجزا و ترکیب تیاری: دار/ ماشہ پادہ ایک فولہ۔ ہاگ ۵تل ۔تام ادور کشر 
تو ہرد نول حر یپھنگرہسیاوڈنول ری کر لکریی ۔خلنگ ہونے پرکوکنا رس ائی ایس 
رواء رگ تارے۔ 

ترکیب استعمال: یق رقرورت پلیہ رک کرگاڑھاہونے پرلی پکری۔ 

فوائد : بی( ری کے فا یت رفچ الاث دداہے: خواو یں سالہ پرانے دا 
کیوںت ہوں۔ا ال کے استمال سے دورہوچاتے ییا۔د 

(۴۷۳) دوائم کی نون 


خاش ' داد جنبل 'آكشك بلله جذام تا کو بفضله دو۔ کے دینے والی 


لج واب دوا 
ازذناب' کیم رادلام رصاحب ریس اعم سرودعا 

اجزا و ترکیبٔ تیارزی: تال دق تحگرف رو ۔دار نا٠‏ گور گنر کآئل 
ما پرایک ایک تل تام ادذیا تکو پل جداجیدا پیک جشیبیں۔ ادرس بلو یک چا اکر 
لیف کر لک ری ںکہماتفدفیارہوجاتیں- 

اب پا بجرگاۓکاگی لےکرلدہ ےک صا فکڑ انی میں ڈا لک رگ پرگر مک ری جن 
مغ ہو جاۓن ھکڑائ یکو آگ سے یئ اتا رکرادویا تکوزراووز گی بش ڈال 
یی( کہدعواں وم رو تکونہ گے )بعد ازا نکر گرم حالت می بیکڑ ا یکو بلاک ٹیک 
نکی نس میں ۵ سیر پائی ڈال دکھا انیل دیں۔اورتام رات ادویا تاجنٹیاٰل 
ار نے یں ادویا تکا پھوتصزاو یروش نکیشکل یں جماہداہوگا او رھت ین ہے 
سان ہرد ڑتمو ںکوم کر رک لی ۔ ہہ ران قصو اس ددا ےئیل ۔ بی رہم ہے چوکہزحوںن 
ال ویر کے لے مفید ے۔ وہارا تو رراں وقت ا پائی سے سے ج پک ٹس 
چا اک کو ارت کپ اک کے اس می سے پچھا نکر وی نب رلیں۔ 


آ امہ رن نت مروطام پا نطیم 8ر () 


فوائد : کے مشش رتا 1 ا چز ہے۔جذام کا 
ےآ اش خردےے۔ 
(۶۴٦۳۴)ررا-نافزا‏ : 
گہال یں وہ یوڑروں کریوں اور پپژروں کے ولرادہ۔آ نے ماس 
نا نمی جوان جنزفولیات سے نے ما زکرد بج ہے۔ اپ ےا لے رن فکوکورابنا لے 
و وشن جوولا تچ اددہہ پکنگڑوں روپی و 2 0 ساس غازے سے اپنےج 
کیوں۔ چاو سے پاک وصافکرلیش یگ را کی پیا ات 
اجزا و ترکیب تیاری: صندل مر 'صندل سفیرافون تید سیا ہلودھ پھا 
مھ ںیضیل لطیب“ زیر: فی1 ر٣‏ رآ رہ1 رہاظ زس می دای“ ج2 
لی مل سر مخز بادام را یک ایک ول سوڈا اکا رب ٣‏ تو زکفران ٦ماش‏ 
دا 1ھءھ) کر ین ٠‏ 
ترکیب استتمال: بوقت ضردرتتھوڈاسا دودح نےگراس می سی خوف ڈال 
خوب ای ط ربچ رے پیین او چرچ رہ ویم پالی سے جلوفی - چرچ رہ 2 


ےصا فک کےتھوڑ اسمارؤن بادامشش- 

فوائد : بچھائیان کیل اور خہاے سب نل چتررول می دور ہوک كَّ 
صاف اوسر غوغیرہوچاتا ود 
(۳۷۵)دوا1 تنک 


یم مل ناں صاحب مرعوم کے والد مارگ پوذخاں صاحپ دا 
نز ے1 تق ککنقابران ہوا نگولیوں کےاستمال ے بل ہاتا رہتا 
کون اوک رد ٰے۔ 
اجزاء و ترکیب ساخخت : ساب ۹ باش۔الفار۹ماشہ نر۹ ماش دلپا 
اش 6ر“ کے اذ ٣‏ 0 یر٣‏ ماشہ پھ پن گوسفند دوعدد س بکو ا 


7 ہو طام ہ5۲ 


ظ۴ سس ان 
ن رکیب استعھال: ایک گو ایک دو پپراودشام کو راہ پان استعا لکریں۔ 
فوائد : آ تلک و جذامقواۃ کت پرانے ہوں ان کے ازع رمیرے۔ 
(۳۷۴)دوا] تل 
اجزاء و ترکیب ساخت : پارہص٦ی‏ ایل 3ل.۔1 ٹنیس تو لیمعت قورجوں 
اجزاکو یہا ں ت ککھر لک سکرننگ ہوک روف مین جا میں پ رکفو طارگیں_ 
ت کیب اسقعھال : ایک سے ددررتی منقھد ٹس پیی ںکرکلاد یں ۔_ 
فوائد : نظ ردوا اور تح فک تق اوریرتحیقی کے لیے ا لی دواون میں سے ے 
دو ےدک بی خطا ائیس جائی۔تمر ےدرج ںا زصرمیرے۔ 
تار 

(۳۷۶) روا ۓ ری 

شکرف ے “الا ہوابار ٹول گنر ک1طعا اٹ ی۵ تولہ۔ دوفوں برا ر ات 
روز ککم| لر بس اور ادا زا ال٠‏ یکا ایک لو سے کےکڑ چچھے میس ڈا ل ر٦‏ ا 
جب رب مل جا قرا مدکی سے چلا ری ا ایل کد ۴ظز 
دعواں ئلنا بن ہو جا ےراس سیا ور کک دوا کوک لک ک ٹیش طی سککف ظا یں _ 
ت کیب انستعقھال : برددائی تصف لی سے ایک تی تک پراوشیر: زی لکھلائیں ر۳ 
ماشہ مرج سا:۵ عدد- ول کیا دوعدد۔اوزاو یہ ےکر یکا دودے: مک شمدیا با ری ا 
رپا 
فوائد : یر دوالفضل نپ دق اوردنگ رمک بخارات کے لیت یاقی ہے۔علادوازی تھی 
لو ا3 ٹا ناد یرام ا بھی رف ہو جات ہی ۔از عرمیرروا ے_ کپ 
مب میں تاروق چاے_ 
(۳۸)دواۓ بقار 

وداج غرادادا ڑا تگی بدوا تکوئن سے ہت رفابت ہولی 097 


٭ینں 1د35 


تیوں کے لے مغ ری مگ پچ ریھی اس کااستعال نتضان سے خال نیس گردداے بقاز 
بفض تما مم کے نقانات سے پک ہو ہو یکونین ے بدرچھا پر ہے۔ ا سک 0 
ایک خوراک بی بڑھھ ہو نے یارلام مز اوراجارتے میں پیل کسی ریا کو ے۔ 
بیدداا لا ان تے ےکہ ریب کے مطب میں تمارموجودہو- 

ھوالشافی: ٹا وڈ شور ہگمی رای ک ایک فو لد :اعد با یک نشی ںکر لا لی او رلک : 
لی ای میں ڈال 77 کی وی رس اوزا دی سے فر ےش ۱۷7007 
لو کی ملا لے لے رمین۔ جنپ وا نگ لک رکنارنے سے سای پل ہوم ےی 
اورشیرمرارڈالیس۔ ای ط رح چا ا و ا و ا ہش 
قراں 21 ت لکن مکی ڑکپ یکو اگ تال یکر یں۔اؤز رو ہواتے پر کو دیاک یا 
جاک دداکاجہرعگل جائے۔ دا کا نک سیاوم رق انل ہوگا. می نکرنیشی میں شال ِ 
ترکیب استعمال: بخاروں کے لیڈ دورتی دوا تےکر“ ماش رکھا یں بااکرکھ لا ٰ 
اوراو یر سےگرم بای کے دوکوونٹ بل میں ان شاء ال الغور ہیآ کر فارات جا ےگا 
علادوازس ذات الب ؛غوخااو رق کے بھی پہترمفیددداہے۔ ج کین رکرم تن 
خروم کوسیاحت پین کے دوران بین کے ایک ادوس ےکی لگیا۔ 
(۳۹)ددا تپ سروز ١‏ 

ریت خفقہ ریت ین ۔عرقی سونف رای کآ ول کون ۹ش ان 

ن ےک رانک بل می ملاکر رکوس ۔ ار کے د نال از رج نونف دوان کور ہ الا مریگر 
کو ہلا دی اس دن م ریش موا دود کے اورکوگی ران رکھا ے ‏ لفضل تی ضرورشفا 


جلگگ۔ 


مردو نکی اض پبادیاں 
(2۰خ2٣)دوا‏ مق زی اعضاءتقاگل 


اجزاء و تزرکیب ساخت : کچلہ یذ۹ ماش سم الفاراباشہ تکرف م بر جن پاش 
من کہ صطاح تب اوہ 


ل 
ماشہ آ تن فاسفیٹ ۹ ماشہ زعفان ٦‏ ماش تخل ب مکی ۹ ماشہ شقاقل ٦‏ ماش بملہ 
ارویا کو و کر رن کک کےا نی ۔ او کی بد ےکولیاں جا ا 

ترکیب استعھال: ای گول روز ان دشا م راو دوداستعا لک یں 

فوائد: ىیرددائی نامرذکومرد نا چا ے۔ نما ککرٹیلوقی کے لیے بی دوا مان ھآ ب جات 
ہے۔ گا ھی وق کو دورکر ےکسوہ تندی اور بدا کرک ہے۔ 
(ك۳)ددانا ری 


یه ہنیاہی الَسَی غای وس الع لا ع نامرد کو ہفضله ابع ھی خو۔اك میں قابل 


رم مرد یا دیٹی گا مع وجب ہنت یھی 
اجزاء و تر کیب ساخت : حم الفار مک کککافو رای ک ایک ول نےکر پیالوں شش 
رک تن وزج راڈ ان :لن جو ہو کو رامش زمگل مال ۔زففران اتی 
ہرایک ۴ ماش .لوگ9 دازنڈن یہ ایک س ماش مس بکوکھ کی ین ا نکر ماننرغپارکرش 
ال کے فعد رہ ( یسیا و ساپ (ینے تھے مراددہکچلیاں ین جوذ رک ول بل )اور 
اتپ تام سیاو رک کا ہن ےکزقام ادویات کے راہکخ لک کے ای رح سے جذب 
کاو ریگ ہو لے پیش می تو ظا رین _ 
ت کیب استحھال : تا لکا چتھائی حصہ لےکر ہلا ئی یں لپی فکرنگل جامیں اورادي 
0 
فوائں: زولوٗ گل یکیففوں می ںہ مکرد بت ہے .ات باون ان قدا ضا فی گر 
سنبالن مکل ہو چاتا ہے طجعت مین جوانی کیائی انی چیداہ جال ہیں اور برن ش 
آ یل مھ کاض دز ناکرا سے 
۱ ایک خو راک لا ادن کے دو کی خورا ک کاو یی نی دوخوزاگیںقام 
ترک لے بفضل تھا یکا ہیں۔ 


تہ ں زموطم پآ نطایمخو) 


)٣۷٢(‏ دو ای رالتقوۃ 
ایوس ہے عابوس می کو دنوں میں ایا ات دکہائے دالی بنا ببانه لا 
اجزاء و ترکیب ساخت : کم الفار٣رنی۔‏ مر سا ہ۱ ماشہ نیٹھا لیا١‏ اج 
ور9٦‏ ماشے_ تعا گل مار٦‏ اض کل ار ٦ماش‏ گل ہل ٦اش‏ یہت گر 
ماشہ حقرقر حا ڑھائی ماشہ ذار٘قی۔سماڑ ھے چار ماش ۔س بکوعیقد مود ہکدر ل٣‏ 
اورشہدکی بد ےگولیاں قرو بنا لم 
ترکیب استعحھال: ایکگو کی روزان راد شیگاواستعا لکرں- 1 
فوائی : جونشس رف سے میں اید ولا کر کے کیا ود ین رک 
سواۓ ت مان شی کے ہچھ ال ن ہوا ہو۔ اس کے لے بیولیاں ای لمت خی رمق 
ٹیس اپےپاتھوں انی دی کاستاا ںکر کے زنیکموت پرت زا تا ہا 1 
کی ار ب جات ہیں ۔انگو یو ںکی دونتریف من سک وجہ سے حیاء دا ن 7 
ہے۔نظاندازکی جائی ے۔ اکنخہ کے اندددو تھا مخ بیاں پنہاں میں جھ ہیک اع 
ال نمی موی 6 پاش ضا مقوبی با ہونے کے سا تھسا تو تی اعصاب متوگ ات 
اورنقوبی یکر ا و ال مقوئینسنے نا مال ہے۔ دوس ر۔ ے موی ور : 
ا کر یں استعا لکرائی جا ہیں ۔لیان بی ایض سے 
یں دوس رک گی دداؤں کے استعا لکرا ےکی ضرو رت تی اتقا۔ 3 
(٣2٣)ددازیان‏ 


یه دوا جریان'بےعت انزال اوہ گثرت اعتلام کے لیے انی قسم لی ١‏ 


فا سے پا کک کر مر شی کش کس شک کر تچ رطیاشیں۔ ا 
خورد تحلب مھ رئی۔ بر ایک ایک ول اشن ا یرک ا شی ب ری با / 
کالپی ٦‏ لماک رخوف ناش : 


11 میں نصودطہ ۳۳ 


فوائد : دا ظْ درج کی مولد اور مغلنیٰ سے یج میں جراخ ویر پیداک ر کے قائل 
اولادالیٰ ہے ۔کثرت بریان داحلا مکوچٹرنوں میں خیست وناإووکرد تا ا 
کے ہز کے لیے دای لیے عو مازی تران ولا الم کے لے 
بھی بہت مفیرے ہے۔ 


(۳2۶)دواخاگکل 


جو طوبات کی یادتی ہے ییدا ھھونے والے جےبان گے لیے اية مفید ۔ 
عجرب دوا ھے 
اجزاءو نکی ساخخت مر یی وی یا نی انل وق 
لہ ٹیٹھانیلیامد ر۳ ا ہف یکو یھ لاک یما بکوشائ لک ری ۔ بحدہ مھا خلا کرک رل 
کریں۔ بتدۂب رس خید اک اتک دض ڈا یکرکھر یکر کے نوف نا میس وو کیشن۔ 
ترکیب استعمال: دوچادل ے پچارچاو لت کک مقدارٹش پیدذا زا سکھین ٹیس رکھ 
مراستعا لکریں۔ 
فوائد: وبا تک زیادئی کی ویڑے دا ہونے والے ج یان کے لیے ایک جیب چز 
ے ملف دواغانؤں ےرت فروشت جتا ہے۔ جواں کے مفیددبجرب ہون ےگا 
ول ہے۔کئی نا دا راطباءا سے ذنوا و تن کی حجالت می بھی استھا لکراتے ہیں اورا کا 
فر مان ےک ذکاو تش کا وجہ سے پیداہونے دالے جریان کے لیے میفہایت مفید چچڑ 
ہے۔قا رین ےآ زمائمیں. توخا مکوادعاے مرسے باففراھیں۔ 
(۵۸۵ك۳)رداسلان 
ہیلاں الرعم کی لاثائی دوا جو کہ اہےا۔ مخفيه میں ہے تھے 
اجزاء و کیب سانخت : خُ مکی حم یل مساوی الوزن نےکر سخوف 
پوت 
مقدار خوراك :۳ ماش نمراەدود گا ۓ۔ 
آ اہ ں ‏ صوطم پا نطیم+و() 


+ھ جے۔۔ 
فوائد : سیلاان ال مکی ےخظادداء 
(٣ك۳)دوانامؤں‏ 

ٹین مو٠‏ ں کر تک چم بسترکی شر نے یا اد شدہ نون ےکا وج سے نل 
خوائش کو اکرع رح مطر کی ار یوں می جلا جا ہیں۔شل اضتاق الم دؤر ہک 
عرص بتکم اندد روک راد نیس ہوکتق۔اس لے ا نکوا سی بجر یں سے سساعتً اتا 


ہے۔ 
3 


ا 


پاش کے ارک اور جو خوا ین کو مک نے کے لے مندرجہ ذ یل دوائی استعال 
کرانے سے جو خوائ شکم ہوک رآ حعدومرش سے تطاعطت نی ے۔ 

اجزاء و ترکیب ساخت : پانلوف تنگ حدہ ںی کا وحم عداب۔عندل میں" 
ہاگ فید۔ مق فکافور۔ مساوک الوزن با یک طو فکرکے1 ب ریس ابق رکنار " 
محر ای کےکولیاں ہنادیں۔ : 
ت کیب استحھال : بوقتضردرت ایک بادوگو ینام ھرا شی رذ کےکھلائین_ " 
(ك٣)ررضق‏ 
یه دوا ولادت کے بعد لی ضرابی کو داٹل ک ےکے مثل باگےہ گے بنا دیٹی ھے ."'" 
اجزاء و ترکیب ساخت : پھکدی سفید ۹ ماشہ لےکر بریا نک لی _اوردو اش" 
افمین لاک وب کعز لکززیں .کید تل ےکر بارریک سرمساہناکرشائ لک میں اف" 
0 : 
ت کیب استعھال : بعدفراخت یٹ بر ایک کی وی باکرائدد رکھاکریی۔ 

فواد : جار ای ردز گی رن ےکور تاشل پاکر کے ہو جا ۓگ 
(۸١۳)دوا‏ ۓل 
بفضل ہایس دواکی ہروا تمانگٹڑزوں میں اولا وھ رانے او دی نت سے پل مال ''' 
ہو پچگےاورہود ہے ہیں ۔ٹہایت می جیب اف یب دو سے : 
اجزاء و ترکیب ساخت : ملک ای٢‏ رنی۔افون ایک رت حتفلا عرد۔ زعفران " 
آ امن ذصوطام چا ط 


تز کیب اہضتعھالی: تینل ےفراخت پاے اویل دن وے نا وس اد 
روزان ای گول یک او رای گی شاح از پانی سے استعا لکرمیں اورہ روزاستعا لکرانے 
کے بعد تر کفکرادیں اورا مع تک ہیں ا رع دفصرے او رتیسرے میگ لکریں_ 
خلوض ام ہوگا۔ 
فوامد ذ جن گور لکوانددونی خرابیو ںکی وج ےکم رای پا تااوراولا دنت ے 
حم تی ہیں۔ ان کے لے یکول یا نایت مفیدہیں۔ 

اندرویٰ خرانیو نکودو رک کے اولاد دا ہونے کے تال بنادت میی۔ بش تخل 


با قاعدہچاری ہو 


پچ ںی ییادیاں 
(۹١۳)روارث‌الاطقال‏ 
جو پھوں کے مرض ہ وکہا مسان کے لیے ايكة نادے تعفہ تھے 

اجزاء و ترکیب ساخت : خی صفی٭ ات کرک کے دودھ ڈ یڑ ریش جش دیی 
ران اکا یکوسمای یش شک کک می ای طر ین مربہ ہز د ےکراورخت فک کے 
باریک یں لیں۔ 
ترکیب استتھال: ایک اشک مقدار یه سکع ایک ماش کی متقدار یش شا مکوماں کے 
دود می ںکھؤ لک پلامیں ۔اوزاں کے رت افو اکا مشاہ دوک یی- 
فوائد . اپے تبرت اگینزافعالل وخوائ لک وجہ سے یر ددااکسیرالاطفال کیچ جان ےکا 

ںَ ہے۔ ان کے استعال سے و سو کت بے جو سوکو سوک ےک رصرف پڑلی ںکا 
ڈھا جرد گے ہوں۔ چندروز ٹل سرنروشاداب ہوجاتے ہیں۔ بفاراو رک یکا نام ونشان 


آ ا ہیں نصوطام پآ نطایم 0 0() 


کہ ضسر سد کے : 
اور انی کی بیاری لوٹ کے لے زندہ رہ جاتا ےآ ذباخیں اود ان کے خداداد 
ااصاف وخوائ لک قرکریی۔ ا 
(۳۸۰)روا] ١ك‏ 

بچوں کی بد سی اوہ دمتوں کے لیے یه دوا ذہوایت مجر ب الج ےب تھے 
اجزاء و ترککیب ساخت : بچھا ہوا چونا نف چچٹاکک۔ شگ رمع وف ایک " 
پناک شک رک1 پپطریئ لکرکےاں می چو ہو لکرز کک نل میس کت 
کر ٹج ای بلاتے ر ہیں ۔اس کے بعدشفاف سیا لکویف کے ززپیٹھارکربز(" 
رن گکی بقل می فو یں 
ترکیب استعھال: ٹٹیں سے ساٹ قط رےکگک دودہ یں ملاک ردیی- ا 
فوائد : پچو لکو شی ہرے پیل دس تہ نا کسی غیرد دو ہوکر بیترت +وجاتا 
ہے۔اگر بوالت مت پیےکراس دوا کا استعا لکراتے ر ہیں تة تق بب ایک بناری سے 
فعض تفوظار تا ہے۔اگ را سکاشر بت قوا مک کے بنالیا جا بھی بجی صفات رکتا ے 
اورشر اب گیل ہوتا۔ : 


مفرقات 
(۳۸۱)دوا رشن 

اس دوا کے اہتعمال ہے ھم قسم کے ۔یاعی نہد جاتے بے ھیں 
اجزاء وت رککیب ساخخت : رای نی پرایک ۹ لہ رائی کی ںکرچینی اکر رکیلی نآ 
ترکیب استعمال: ایک تولدددا۔ ان ےکی سفیدیی ملاک رکپٹڑے پر لگا اور دردکی کہ 
چیادہد۔ ٤‏ 
فوائذ : ال پت سے ہکم کے ریا کر قوف :ذجاتے خن اوک نے مس" 
تکلیف سیق سوزش دیکن دخ یں ہوئی- 


(۳۸۲)ردواچالیٹوں 
جسے جالینوس نے بلڈا أُزیدہ لے لیے بہت عفید و موۓ یایا ھے 

اجزاء و ترکیب ساخت : سرطان سوخددولول یکن در ایک ول معری ڈیٹ ول 
کوٹ پچھا نک رسفوف تیارک ری 
ترکیب استعمال: 02 
فوائد : من کگزیدہ کے لیے اس دداکو بہت مفیدوموڈ مان جا ہے مگر رووا تک 
ہارےتجر بے ںای آگیا۔اس لے اس کےفو ند کے جیا غالذہونے کےیتخاق نی طور 
پہ نکی ںکہہ کھت لین تا ہم ماداخال 0 09 دوا کے اد پر 
درو سک رن نھیک ینآ ہے۔اپ ےت ےکی ینابرہم نے اس دداکوزیادومفیروموڑپایا 
ہے جوکنز الف دات مل درب ا 
قا ری نکیضردر فان :ان پاے- 
(۳۸۳)دوائ گلا یرہ 

مو لا نا علیم معمد یوہف صاعب ببلُہیلوی گا ابماری نسخه 

مخ یھے جنا بک مولوئی فلا ٹر صاحب برنالوی نے ان تاکیدکی الفاظا ے عطا 
فر ما تھاکہ ین مولانا موصو فک خاص الا اوراس ار ی تہ ہے۔ پا ا سکواخذا یل 
رکننالگگریں نے کے مال می بہ تکردرساواع ہواہوں ول چپاپتا ےک جونن نے 
خواودوکیسائی کول شدہد۔ لوگ کک پچھادوں ۔ بہرعال مار ات 
اجزاء و ت کیب ساخخت : فرائی سلفال) ماشہ جم مولی اتل گناو لس مک ے 
وج 7 جو کت پل ہے حب او 077) اک خو یں اودگولیال یتور 


جائیں۔ 
قوائد : دست آکرقام زہریل. مادہ مار ہو جا گا۔ اوز اضلہ مرتل پلک کے پا 
کو ےکا خف دورہوجاۓگا۔ 


آ اہن نصوطم بانطا مخ () 


(۳۸۳) ریش نلیوبسبعد ۹ 
خصلی دماغ لو دو۔ ک گے دماغ لو قوی رتا او۔ نیند لا ے‫ 
اجزاء و ترکیب نساخت : مخزر لہ مغ پت مغ باداح شر بی ت لتقم 
چلخو زغم کشر یں ہمغخزاروٹ ہم وز نک ٹکرک مک کے بعر لی مروف ٦‏ 
00 : 
ترکیب استعھال: صببضرورت استمال ٹل لائیں- : 
فوائد : دمارغ ش ترک پداکم کے شی دو کرت ہے او کی خی لاجا ہے کک کے 
ا میس بھی سودمنز ہے .مر پ4 ا و 
(۳۸۵) رن کسی برانے فا وتوہ 
از جناب علیم گنگ دھر تاد صاحب مظفر یو۔ 
کیم صاحبمصوف چگنھرے ذنائ رت دی لے ٢‏ 
آ پ نے مندرجر ہگ عبارت کے از سے بلا کل ہلا ال سیر اورسو لی صدا 1 
روا ۃگرد یا کاب کے اصولل کےخلافأمخ ذرالساہے مگرتہایت ود اڑ ہوے 
وج ےد جکیاجاتے۔(ملف) 1 
اکر ےکی نے رئش اورکھانے کے بر سے بہت رمیرے پا موجو دج کن 
تمامم مو ںکو بالا ۓ طاقی رکوکر ایک یبای کر ہوں جک جھے بڑی دقت اورلا 
کویشٹش سے عاصل ہواہے۔ بی نو ٹنیس چا بتاک کو تا با ےلیک نکیانکرو ںآ پا 


اخلاقی ے لوب ہو رآ پ سے چھ ایل 3 

يذخہ بارو یں ٹنکڑوں مرلیضوں پراستعا لکر کا ہوں کین ایس کی ملق 
کےفل وکرم سے سوا امیا ی کے ایک دفیھی مایو نی ہوٹی۔ اور بجی وج ک کال 
تواں کے دو تن فلعوں کےاندرفارغ ولقة و کے مرلیش ڈاکروکموں سے علار خکراکراور 
یں ہوک رآ پ کے نام کے با1 تے ہیں۔ اوراففضاجخت باب ہوکر بن ےیل یہاں 
ے رقصت ہوک راپ ےگھردائیل جاتے ہیں۔ چون می جرب ائجر ب اود ما یناز سے 
لے پک خدمت می بجی لکردہاہوں 72 

مگ رقول اغززے 7ز شرف! 

اجزاء و ترکیب ساخت : ئل ایک باٹھر ا اہ نے بات ماشہ۔ناغ ٹا 
قلہ۔ برادہکچلہ لوطیا۔ لونک ۔ دارجیی ۔ جاو کی۷ ماشہ. سودخجال ما ایک تو لہ دانہ 
الاپی خورد٦‏ ماشہ برادومندل سفید٦‏ ماش نرپچوزکاقولں۔ چاتفل ۹ماش تر ایک ول 
داد بلدری ۹ ماشہ میدانکڑی ٦‏ ماش ۔کٹائی خوددایک سیر۔ بن گی سیاہ ایک یر۔ مرگ 
ترل یک بیر۔ مرگ ار ایک یر مرگ دعتودوسیاویاسفیر لیک سیر مرگ سنجالو ار 
مار آ ان خر 1ب ایک کرت وی موی راد دائی اک سیوا ۴ 
لہ میٹھ تیلیا١‏ ماشہ پیلا ول ایک تل غخراطین خنک ایک لہ بی بوڈ او لم 
حلیہ ایک تول.۔ زحفرا نمشمیرکی درجراول ایک فو ۔کمتوری ٣‏ ماش ای ایگ پاؤ۔ 
افون مال افو لہ جبدوارخطائی ایک نولہ۔ عات رق رعا ۲ نول سک بالو نہ ولہ۔ داودارلگڑی 
ایک ول پنگ اتال ایک تل.. سن ایک تولہ۔ موی ان ایک قولہ۔ اجوائ خراسالی ایک 
تل لیس نک جوا ایک پا اگ گکیسرایک ول ھ و سر بک پا د دنک ایک سیر 
رین نز رآ و کا وی دوکیر۔ یا دویر۔- 
قرککیب تیاری: ہرم کے چچو ںکوکو کر اودا ن کا عرقی کا یکر الک رک لیس بقیہ 
ادا تکوقوب جوکو بک کے ایک سا رم بی۔اورایک لد کیک ای یس ڈا لکراوپ 
سے ۵ی پت دریا کاپان اس میں ڈا لکرچھو لے کے واسےہچھوڑ دی او رکنش کے بعد 
اش چملہدوخفیات لاکر زم میں ۔ جب پا انل ئل جا ہے تذاس می ٹھوڑا 


آ ہیں نمو طم پآ نطایحخی() 


تھوڑاچوں کا رین ڈالے جانمیں۔ جب رں جل جانے حب اس میں اون ینکر س 
ای اس کے بح رکستوری ڈالیں۔ جب یھی یل جائۓے جب کھ وی سرن ج کی ںک 
مدہدتا یا ہا ہوا لک دی ناکرا رشن می ڈال دیں- جب ردثی بککمس رن رگ 
و جائۓے تب وو کودشت پناہ سےکنارہ وگرو یا کرای کے ان رکا 007 27 
کاو کن سا جائےروٹ وکنا رءکرنے کے بعد چو سے کے اندر ےک لآ 
ا لک با کر زی جب رن ایک شڈاجو چا جب خوب لکل کے پڑے۔ 
رش نکو چان لی اسے مچوڑمیں ہرک نیس پچ راس روش نکو جنماقت رک لیس آور وا 
الفاص٥ل‏ بصرف :تاوکرد ہے سے می مر وع الغاصس لکوبرت جلدآ رام ہو جا ۓگا۔ 
ترکیب استعتھال: دان کے وفقت دھوپ میں اوررات کے وقت مان کے ان زم کیا 
کیکھڑکرکےقوب ائ کی زینک مر کو ےپائی۔ ‏ 
قواؤں : یرون ا نآ دیو ںکویھی بفضل درس تکرد اس جو پا وا انٹاک ھا 
- 
وع الفاصلل فا لوہ کے مرئیش لاعلاع بہت جلد لفضلہ اس سے خفایاب 
جات ہیں ۔تہا یت ای رالاشر ادس نہک راز ہے جن م یشون پراسقعا لکیاکیا ہل 
آراخوا۔ 
(۳۸۷) رون بصارت افروز 
نظر بہت تیز او۔ وشن تھو جاتی ھے 
اجزاء: گاب کے پچھولل گنو رابک ۵ ماشہ لن ککلاہدارھ دا..۔ اجوائن ایک ماش 
صندل سفید-عندل مرٗ۔ ٦‏ ایل سیاد رع جوت ب سرت ورک بک 
گوکرد تتزیات۔ الاب ود زیر سفید ٹم اہو منڈی اٹپ رایک ا ڑ ھے با 
ترکیب: تام اودیا تکورات کے وقت ددیر 07 مںپ ںا ارک کے وق 
دی۔ ج بآ دھاپالیٰع جائۓ نو چھا نکراس پالٰ مم گا ےکا سی ری ڈ ال 2 


میں نہضو ظلخق ور 


۷ .تمالا گار جع وس کر 
ترکیب استتدمال : ا گیائ سے روزا قن ق سے ۵کک ود مم اکر 
استمالکریں۔ ۔ 
فوائد حف بصار ضف ومار کو دورکر نے کے لج یا سرت یہ ہے ۔علادوازیی 
موتیابن کےآ پیش نکرائے کے بعد ہہ د نگمزرجانے برا پالرا یگؤلستو لزیايا ے2 
یفص رای دماغ او رظ رکو یہ یت تق ے_ 
وت : بین عالی جتاب می سلیم الل راخب لا ہوریی کے مط بکا ماب ناز ہے _ جم کو 
آپ کے شاگردرشی در عھ یارصاحب سلطالی نے اٹ تاب بات سلطاقی ٹس نان 
تریاے۔ 
(۴۸۵)ریشن برا درہ اش 
اس وی گے ايك دو قطرے ڈالتے ہے نرہ ہے چلاتا ١یض‏ بقضله 
فو۔اً ون عاصٰل گر لیتاتھقے 

اجزاء و توکیب ساحخت : رو گ ا٣2‏ رون بادام سماڑ ھی ماش رک 
اگوری۳ قل. اقدن غام پونے دیاش اک رگ پر چوٹی دیں۔ جب صرف رشن رہ 
جا صا فک کے ےی میس 
ترکیب استعمال: رکذ مر ک کان ش تر 7 تن قطرےالش۔ 
فوائد کان یس جب راد مادہکی و ے دددبدیاگرم بقارا تکان لق گرورہکا 
باح(ث ہوں۔ال وت بی دن اپنے خداداداثرا تک وج سےےہنزما خابت ھتاس مان 
یادد ےک رد ای ومک چون سے لا امیس مم 
علامات کے ساتھجھ دددہو۔ اس کے می7 یاق سے راک رفا واٹھانیں۔ 
۲۸۸ رشن برق (جارےمرےد۷) 

ذات اینب ونھونیا۔ فا تقو ہعرق النساء۔ وٹ الووک۔ وق الصدر گی 
لی یاکادرو۔ گج وکھٹ کا درد خبرہ رہگ ایگ تی چادواڑدوا نانا مطلوب ہولوٴ ل7 ریت 


آے ہیں تنوروام پا ن نطیممں() 


سے رشن نوریب الام رداٹھایۓ- : 
اجزاء و ترکیب ساخت آ88 ىك-ھ0 و را۔ ۷ 
اجوائع۔ مالی نیشم یل۔ برایک ھا دالہ۔ پیل خلگ نز کو جوکو بکر 
پاٹ جار یرک بھوک رگ پ پچاکیں۔ جب پالی لیکن پا ح قرب 
اکر اور پا یں ساوداب اہ نے ہوتے پال یس ہرس رن کر 
1 یں۔جبتام ال مل يکرصرف رشن بک روجاے ا کر دوبار +کپٹڑے سے 
کی رت اففل تھا ی وق کیم ما ق۷ کم ۓ وا 
بن تارے۔ :. 
ترکیب استجھال : جاۓ دددی :ال لک ےکم روڈ یا عدیں- 
فوائد ذ درد ہرم کے لیے بپعدزدداثاورمغیرے۔ 
(۳۸۹) رین مقوی اخصاب 

تو کروفی' رچرہ کپ مد سرت م 
اجزاء و ت کیب شالت :انی فو یی نے بکی باوض۔ اق 
ھا تیایا۔کچلہ ۔قرقر ام وت رد من کن رسفید بھی سفید۔ من رو 
بل ہرایگ ایک ولہ۔ دار می - ہلاگ ایی ںا 
انیب ۔سعدکوی ۔افمون نہ نال گی .یم الفارسفید. بپرآیک ۹ ماشہ رز نکیا 
رون بیدا ردیی ایک اد تام اشیا رکون مکو بک کے را تکودوسیر بائی مس پورگ 
اور وضع م1 700007 را 
دق لکرددیں۔ جب تام بای * مل جاۓ اورصصرف تل رہ جائۓ ا ارک رتا رکرو 
مو یں فضلگڑ ھھ کےافددیادیی۔ 
ترکیب استعمال: جب دددکادور شرو) ہوجاۓ سخوب| ای طر6 ای ع 
مدہہائردد 0ھ ,و ِ 
فوائد رشن ہم کے یی دددوں کے لیے اسر الا نر ہے۔ دی وج سےاگره 


0ہب نصعصطہ0" 


2 مت رہ مت اج ہے سای 
پل پھر سک ہو ِفضلہروتن دن کے استعال سے م ریس پل نے چلرن ےک جاتا سے علادہ 
زین ستی وقنیب کے ےکی بے عدمفیدچزہے۔شزادرمونپچنوڈکراچچی ط رح اش 
گیں۔ادد مگ پانیاارظبا خ دی ہفٹپش وک ک تی اورک دری جائی ر یگی- 
(سرروذیاض) 

(۳۹۰) رشن طمقوی 
اس رن کے پپددودن کے اتال سے ہ یمک بی اوت کک ری دخ ہوجاتی ے۔ 
اجزاء و ترکیب ساخت : مت کو سیگ سیر ہ راک ٭اول تا 
تح با ملوک راک ہ قل۔شی رگا چمی رس پچاتیں۔ادررا ٹلرقا ٣ن‏ اگرردی 
اتی ںی بوک رن پکالیس اورخوب صا فکر کےٹھشی می ںوی رگیں_ 
قوکیب استعصال : پوقت ضرورت ایک لی پان مم سک لاشین اورقز زےتضو بر ماش 
سن : 
فوائد : بیشن مقوئی ۔ترارت نرہ یکو بر اق کرت ادرخفتطا تو ںکو بیدا رر ہے جھ 
فوجوان انی حیات مستعارکواپٹیٹج نادانوں ۳۷ھ 0 ارچ کے مم 
ٹلنا۔ان کے لیے جا کا کا مکرتا ہیے۔اوددہ اواب ج ھکر ت جماے سے طا تو ں لولزرہ روا 
کے ہوں۔ ان کے لآ ب عیات ہے۔اورللف پیککھانے اور وا دوڈو ںک ا کام 
دتاے۔اس یکل ان ”اص لک نے کے لیےغم اکم پددوردذضروداستعا کر یں پھر 
پکونودندمعلوم ہوجا ےگا اردان کربت ن ےکیاچاوور ے۔ 

( یا اٹ یی فور الین ضاحب گجردل) 
(۳۹۱)روگنپلاور 

خاش خشك و تر وہای کے لیے بائلل مغتصر ۔وغن 

اجزاء و ترکیب ساخت : شس بلادد دو قطرۓ .مرو ںکا لی دس تلہم روط 
٤‏ لی رشن بلادرتیارے۔ 
لڑکیں استعمال: ا کی مائ شکرنے سے بخضل ار خلنگ ہو بات اور چھپاکی ے 


آ آ میں صوطم پآ نطیمں() 


6 نے 
عسل بلادر حاصل کونے کی قوکیب: یہ ےک زجود(سنڈای )ک1 گ غ 
گر مک کے ا ےآ ایک دا جلاددکا پچرکرد ہا میں سس بی دنگ ل7 ےگ بر مل 
رر کے 9 و لأ 
پاائۓے۔ورقہ یدن وب جاۓگا۔ 1 
(۳۹۲) ار ای 

وجع السقاص ل' نات الجنپ اوہ تمام عصبی ہیں نے ےت ا 
اجزاءو ترکیب ساخت : : آب مرگ عدارشن 1گ ىےہ زج ں۷ پا لآ ح‌ 
مہو ںکا اتل پا بجر پردوکوطاکرآ آگ پیی۔صہقا پل جح لکرصرفت لباق 


جائے اجار 07 یس یدن مدارے۔ ۱ 
ترکیب استعمال: ذات ایح گیا وی رہ کے لیے پوقت مع دو ون خی مک رمک 
ان می ڈالیس تال پردن ں ددرت گایاکریں- 3 


(۳۹۳) رشن برا ےجھولا ْ 
اجزاءو ترکیب ساخت : رگ رہد ویر- ول ار ڑآرم یر رگ٣‏ 
یرگ عداف ب؟رایکآ دی پا ذف رم ڈا لکرپکایں۔ جب پالی ضف سر زج 
مل بچھا نکررہشن ازن خ تل رو نید تل می ڈا لکر پچاھیں۔ جس دقتا' 
ملس رو جا ےس دک ےک٦‏ ماش سٹون اش من د تل اش تارے۔ " 
تو کیب اسقحھال : پو قت ضردرت ا لت لک ماش شلکرریں ادراوپ روک با مھ دا 
گن کے بع یکول دیں لن ہوات ہگن پاۓے- :َ" 
فوائد: ول کے او سے او می لیلحت ال ےج“ للیج؟ 
ارم جودرپنےک لاقل ای رژن- : ٍ‌ 
حد طدپ ہاش لکرکے او ےک ید دن سیک :دشا و لیے کے لیم 


٣۴‏ رون دددبرم 
یه ۔وغن ھر قسم کے نرد ج وٹ وغی رہ کے لیے لور آیوٹیں ہے ہہحم 
او زود جے ھے 
اجزاء و ترکیب ساخت : تل ھی ۸و لہ کافو رتو لہ۔ دوفو ںکوای ک میتی ال 
کر رکھ دی ۔ا؟ میک دوفوں اشیاہکل ہو ای ںگی۔- 
ترکیب استعمال: جہاں درد ہو رول ےلگا میں اورادی روگ اھ مد گل۔ 
فوائں : لفضل تھا مٹوں می دردکافزہوجا ےگا تو ایا مکادرد ہو دقع ہوا ۓگا_ 
نوٹ : انان 2 کرت ہوق اس کےاوپرشک خیش اورچھکلدی سغید ہم وزن نےکرہیں 
لیس ا ویفرک د ہیں۔علاوو از" من پھڑنکھی جچھوونیرہ کےکانے بل دی سے - 
ای ہے یل اور داد روزا لوا ۓ نے سے گی 0 0 کرد ۓکا موجب جآ 
کت 
(۳۹۵)رر ہزڑال 
یه تیل جمله أ ماض باردہ لے لیے از عد مقید تھے 

اجزاء و ترکیب ساخت : ہڑتالل ذد دق لہ باریک ٹی ںکررون بید اتآ زرل 
پا بیں۔ جب رون سر ہو جائۓ فوع رق میدا یرہ اتل ڈا لک پچایں۔ جب پانی حل 
اع یپھگر فدہ اتل لاکر اتی اکصرف ربق رواے۔ -- 
ترکیب استعھال : مقام ماف پ ائ کر کے مرگ بیدا نیا بران رد لا حعدیں۔ 
فوائد : سرد کی وج ےکوکی مل پیداہو اس کے لے بیشن تال ماحت دای رے_ 
ذات ایب موا اود ہم کے اوجار کے لے بیشن ای مک زیاق ہے چنٹ 
درو کے ےی ہہایت اکا ہے ۔کق برا کا تج رک کے لوگوں نے ا حدمفید ایا سے 
(۷) رون اح م 

ا یاصل الام ایک نہایت لا جواب اح دک سیایہدار وٹ ہےکہرم حا لات 
شھماکٹرت پداہوثی ےت کون کے ار کال ے- 


آ اہ ں ‏ صوطم پآ نطیم8ی() 


20:]. سی ہے ۲ 
کراوپرے رشن ہرسوں انقاڈالی سک جڑوں ےک اکم چاراشگ کک اویہآجائۓ۔اب 
اس بش لکودھوپ مل رکودیی- ۱ 
رش ین ےت وٹ کا رر کان جار ۱ 
گ٤۔‏ چا نیش ین نبال ید 
ترکیب استعمال: اج رنیت ٹک 
ک لا ظط گان قمت روننوں سے بای نے چا ناےے۔ 1 
خزلددزکام کے یسر ہا اش ری 
ذات انب نزمونا کے لے ا کی وا خہایت مخیرغابت ہوئی ہے۔علاددا 72 
جوڑو ںکا درد عرق الما دقبرہ 7 بھی منیرے۔ چ5 
مل اور یو اعم ام لکر نے کے ل ےتا پکستان دہ 
کی تڑکی پوٹیال فا تنا بکامطالدفباہیں۔ جس یم چہا درگ سو کے ذ ری 1 
کٹل وصورت می ٹن لکیاگیاے- ١‏ 
ك۳۹) ری ئر 1 
جو ە اندروتی وٴبیرونی طریقه سے اہتعمال تھی کر بفضله ہے جا۔ ار اط 
کے دفميه کا م وجب ہنتا ھے 
اجزاء و توحیب بساخت : رشن جب لوک این نول رشن دا۳ ول ہا 
اسود لی سو ں کال اتل ایک بڑی یی می ملاکرخوب ہلا میں اوسنیال رین 
ترکیب استعمال بطریقہ خوردنی : وق الغاص٥ل۔استقاء۔؟‏ تمکف۔ بی 
جذام دی رہ کے لیے جب جلاب دی کش رورت جن لآ تی بن علاب: 
جلاب سے مرن کا زورٹڈٹ جانا ہے۔اورال کے بحدعلاع ہا یتآ سای سکیا 
ےت کیب نے ےکا دن سے ۸ تا تطرے دودھ پا شریت یرہ ٹا 1 
دیلکانْست؟ ا ا 


بیرونی ظور پر: ۶ل الغاء 2 الک مین کا 20 وا سٹک 


الفاصل وی رہ کے لیے ا سکی مل بہت می مفیدثابت+ول ے۔ 
نوبتی بخاروں: اور یہت ے ہو تے وا لے ورووں ٹس فوبت سے ای کگھڈ ہر 
ماش کی جائۓ الف سا ا وقات دور ورک جا تا ہے_ 
تھا وا رو ا ا 
(۳۹۸) نی 


بے شا رامرائس کے لیے ایک اک ٹیس ا امس ری نیل ھدا )س2 
انا زایجاد ے۔ برای خہایت جیٹس اورمفیدا اد ہے ۔کیوکہ ا سک ایک بچوٹی ی 
یھی بے شارمرضوں کے ازالہ کے لے کسی ری عفت بی ہے اورپ طف کہا لک 
ور اکا اک ہے مو ا جا اھر 
زدسفاز کر ولا کو کی کوک وب ا لا مای وھ خالو نک جا ے۔ددن : 
کم ا زنک می بی کا صندوقی ال ما ا اھ الا ا جا ےکوی ناک 
بانآذماکرمفلپایاے۔ 
ھوالشافی: پت کرسخید۔ بوست ‏ تح سرأ۔ برایک ۵۔د نول پرددازہ 
ور ہیر کے دودہ مل جیش دیں۔اور پرستورمحروف 
دی ج اکن الیں اوران لم نکوکھرل یں ڈا لکراس نٹ ٹھوڈاتھوڑ اش داز لے 
اورکھر لکرتے جا ہیں۔ یہا ںک ککہلا تے ملاتے پپودا دوش مدارشائل ہو جا ۓ بعد 
ازاں دجتورہو کے چو کا پا ٭انولہ۔ ررش نک ر٭ او لہلا/ر1 رر تن 
کین ئل باتی رہ جا وا کون والی دداکے ان ماکرپ گ جن دساف 
کہ پان بح لکرصرف تل دہجاۓ۔ 
ترکیب استعھال: چوککہ روا شارمرضوں کے لیے مفید ہے۔ اس لیے ذیل بش 
رو ررکیب استعال ماع مر ہیی عرت کی جانی ہے۔ جن سے اسقعا لک نے می ںکہوات 


لے 


آ اہ یں نمروطام پا ن طامم یو) 


ںہ سا 


امراض دماغ: مر رخ 
وا ر کے استعا لکرائیں مفیرے۔ 
اصواض چنلدح: خی کورنن یی سبھلوکر برستو رکال حاص٥‏ لک میں اورسرمہ کےطو و 
1گھوں یس پا میں .تو بائن یش چگوں کے پال اگانے می بےعدمفیدے۔ - 
امراض کان: کان درنیٹآ ا پر پکن ونغیرٹ فرر ےئل سا 7 
قطرے پیش ڈالاکری۔ 

امراض فساد خون: راد-غارل 2 ۔ پوڑے۔پجضیبوں کے لے الگا 
زا ندروثی طوربیرا ایک تطرے ےتا تطر ےج ککھاظ یا علو سے میں دیی۔ 

فعض توالی چند نوم کے استمال سے قسادخون دو ہوک رخون صاف ہو جا ےگا 
جا ام ککومفیرے_ ٰ 
۳ھ 7 2 0 
حدشن بوط پاش می اکر اد پر سے مناسب رق پاشربت پلاد می شا و مگ 5 


عر کا ماکواو ہی می مر اجوائن ماود ین ونیرہدیی- ٗ 
عصبی امراض: ر8 تو شرع یروش ما کرامی ولا میں ان 


اشضردریا پا ضرورمفیرنا گا 


رظ 27 و سا اورنختوں پرلگا یکین 
النشکڑے سےپھڑ ےنم مندیل ہو چا یں 0ر ا 
درد ھر قسم: :ری مور کر پ رن کی ماش کرک جائے ت2 گر ور یل ۷ : 


.:. 00007 


جا ای رورس ا ا 
تریدفی اثر: اکس بھی سا ےی ای رت متا 
تحلیف دورہوچائی ہے لوم یی ہونے یا ۲-۔ 

جوانی کی غلط کاریاں: ٣ل‏ تر ۲ .جس ات اپقا طاقتکو بر باوکر کے 
ہیں ق2 ای حا تعقو پر مل شک ری 07 0 
ولرک ما دسا ےجور وی ے ماک یں ۔ائیطرح 
روزانہ ماش کر تےریں- 

پتھری: جو وک 3م میں ےھ موا مات مین کک وی وی رکاکر 
کلانے سے اوہ مل کرنے سے ففضلہ چھ روز ٹو کرپل جا ےگ خر شیک سے 
خہایتلاجواب چچرے۔- 


0(0 


آ امن صوطام پا نطامممں() 


اشتاری دیا یں نکی مرمو ںکی جھرمار ہے۔ جدھ ردیکھواخاروں اورر]ا : 
یہر رے کے اٗتجا رز دیواروں پر پٹراورکٹشگل سر ےکی ریف بی سکیس ہوۓ دو ر سے 
رآ تے ہیں۔ اگ راک موی سرم سے نام سے معو نکیا جانا ہے دوم ر ےکو ما می کے 
سرمشپورکیاجاتاہے۔ ای ککاکاماگرن اوہ نکر ہے ود رےکانتل و نکوستا ری 
دوکھاناے۔ 
پرکیف اشتبارات یں ان مبال ہآ رائوں ولفاظیوں سےکام لیا اتا ےک رب 
یاجھیا۔ عا اہی ےلوگ بہ تک یں جوٹیش پا اددیات ڈا لکرس مک اکر میں وہ 
سب ای کے داخ تیاعر حکھانے کے اود وکھانے کے اوروالا معابل ہوتاے۔ 
بے ایک شور د کی ضہدت معلوم ہو اکہ وگ پہا ہواسررسیاہ ٹشوں مل : 
کر کے خولبصور ےیل ہا کر ال زدد سے فروختککید پا ےک ہلک میس ان کے پترارا : ٹٰ 
ہیں۔اشتارئی نا معلو مک نگراں پہااددیا تکاع راب بتااجا:اہہگا۔ابز چا سےا ۱ 
کک ہہو کے دواکوخود ا رکرنا ای تاکہددا جروس ہک تار ہاور اس یس نتصا ن کا تی 
انر یت و- 2 : 
وو ے امییے تیر ےکی دو تصوصباصرم مد کیا رو کیاجا کا ےک 2 
ایی مخز ہ ونس کےلگانے سے خد نو استزظفقتصا نپ جائے_ 
و ا سے ؟ہبترسرموں کے شخے یکرتے ہیں۔ جودل جا ہے 
نا یں ایی مدواددا ہیس سے آ پکو یک جا طور ہیں تن لی گے_ ۱ 


جوت)" 


آ ا ہیں نصوطہ ١1‏ 


(۳۹۹) رج اہ رات (دعل الجاہ ر 1 
قوت بات کو بے عدر قوت دے کر عینكة کی عادت مہڑانے والا لا 
جو اب ہےعه 
اجزاء و ترکیب ساخت : متیق کن ایک اش زمر دب زک ماش در ق ٦:‏ نا 
ورق طلاء۹ ماشہ مردار یددناسغن ایک ماش ہیقت د مان ایک ماشہ فبروز و سن ایک اش 
مامرا گی ایک ماش بث العدی ایک ماشہ اکس نفخش ر ایک ماشہ براددنس ایک ماشو 
انزردت ایک ماش دائرافرنگ ایک ماش کھ رگ سماق یس سونف کے پالی کے سات دک رل 

یکر نا 

ت کیب استحمالل: مونے اچ ند یک لائی کے ساتھلیطورمرب لگا تیں- 

فوائں : بی جواہرائی سر شحف بھ کے ایت جدہ اورک بارآ زمودہ ے_چٹرروز 
کےاستعای سے عون کک عاد ت یراد تا ہے۔اس کے از ات بی پ معلومکر کت ہیں 


کی یضرم من راک حا 7 ے۔ 
تتدرست حفراتگگل گر اس مارک سر مرکا استتعا لکرتے رہیں و افضل روات 
بصارت سےتھا مھ مال مال رہیں۔- 


(۰۰م)ررسلماٰ 

بیمرماففلہتا یآگەوں کے تام امراف کی بے خطا دوا ہے دن جال ولا 
آکھوں سے پان بہنا۔ پڑوالی۔ابترائےموتابنرکرنے کے لے بےعدمغید ہے نظ یز 
کردا ہے تقر روزی فا ددمعلو ہونے گت ے_ 
ہوالشافی: سییمصفی دو لکوکڑاعی میں روک یلاہ میں ۔اورف رآ پار ہصغ شال 
001 ۸0 بک شدوکی چگی د تر ہیں لہا ک ککیسات ول خر ہو 
جائے۔سیصسہوپادوسیاہ رن ککاکشنۃ ہو9 جاتۓےگا۔ ا بتھوڑکی دبراد رآ گ جلاتے رں 
ککندحح کی وذ دا بھی ضددہجائے ردام دک ک ےکپڑرے یس مان لی او کر 
نی مکی ڑکگڑی جو کے برابروی ہو کرات ر ںاو باری باری گا د ےر ہیں۔ 

آ آمرں وو ام پا نطاممں() 


فلفل ور زایک ماش تم یں سیا و۱ ما شش نل۴ ماشہ مامیرا ش١‏ ماش , 
خزالصش ایک ماشہ دق سونادد رگی۔ ودقی چا نگ ایک ماشہ اورتوب بادریک ہو نے پ 
کافوریم نی بڑنیایاکفو دی لاکریشی تفاظت سے میں 
ترکیب استعھال : را تکوسوتے وقت تین جن سلائی ال کا نام نےکر ڈا لک 
ریں۔ : 
فواؤد : تمام مرو ںکابادشاہ ایک ی دن یں اث دکھانے ولا سرمہ ہے ج کہ دوا ھا 
سلیمانی مس و دتت تیار متا ہے ۔خودتارکہ یں یا ہمارے دواخان سے طلب ف لی ۱ 
یم زی ہشن کے فمددار ہیں( کنزلجر بات عیلرابل] 
(۱)سرمقیدپ ۱ 

اس نام سے ایک سرمہ ہمارے دواغانہسلیماٹی سے شت ہوک خائص خائ ا 7 
کے لے ارہ ور ے۔ جکیحی سی کافذر۔ جو ہرار ہم رم اض بای مامیرہ خاش 
مرداریدیاسغت اییےٹیں قجت ابا ےرکب برض نک اطہ '' 

0رر 

)٣۰۳(‏ سر جھاہر 

ضعف بھے- نزو الماء- دقن ر- جالا- کگرہ۔ ان لہوں کی جلن-: : و 

وغیرہ کے لیے اگسی_ الا تھے 

اجزاء و ترکیب ساخت : سرسسیاہ ذوقولہ۔شو ھی اتل سردہی- د2ا 1 

خورد ند ربھا اگ۔ وشادد طباخشے۔ ور نر ہرایک 23 ماش جوکھا ز۳ 0ظ 

عخقرقر م۳ ماش پچھکنڑی سقید ٦‏ ماش محر یکوزہ ٦‏ ماش تک سفید ۹ ماشہ عو 
اسفت یکول ۔ جملراددیا تکوا الو تک چم راو رق گلا بکھر لک رمیں- 

تر کیب استتھال : را تکاس تے وفت مرا سلای چا عدی لگا اکر یں- 

3 میں نصدطہ 5۲۳ 


فواقد : مرکوزہبالا اعرائ کے لے اسراری س رم ے۔ 
(۳))ممریی 
ِ4 عجیب غریپ اش آنگہوں کو مشو۔ کرنے والا ہرعہ علیم نو۔ الیں 
صاعب قادیائی کے خاص عجربات ہے ھے 

اجزاء و ترکیب ساخت : زعغران نالھی۔ افون خالٴ ہرایک ڈیڑھ باشدد 
ارم رمسیاہ الیگ .ند رچھاگ کا یل سوناسیل چا دی ہرا ک٣‏ ماظ- 
جس ت کا ول عھدوسوا نو فول.۔ سب ابتز اکوا ئگ اٹک بار یک یں مھا نک رآ بیس میں لا 
لیس اورکفوگیں_ 
تر کیب استعھمال: میدشامدوسلائی 1 گھوں مین ڈالیں- 
فوائد : آ گھو ںکو بفضل پر لا سےتفوا رگتا یو لاد از نکر کے ان 2 اور 
سفید یچغم کے ےتوب ارب اورا اچزے۔ 
(۰۴)س رم لظرافز(مز) 
اجزاء و ترکیب ساخت : پلدی غام ۲ نولہ۔خورہ الہ پردوا اددپیلاپاریک 
شی یرش 
ترکیب استعھال: راتگوسوتے وق دوسلالی ای _- 
فوائد : دحن'ُچالا و گولا وی رو دورکر کے نظ کت اور گھو ںکوصا کرت سے ےمد 
گویا گھوں کے جمملہ امرائش لا ا ہے۔خریب لوک بن اک رضرور فائرہ 
اٹھاتیں۔ 
(۵))مری الف را 

ا ما پت 
اجزاء و ترکیب ساخت : کونلہ درخ تکیکر۔ مرج ساد خلاتھوھا_ ہرم سیاہ- 
مساوئ الوزن پا رک انارک ریس اونیشی می ںو ریس اگ رہو ےشیش یکو لیس 
روزیش و نکر کےےیا لکراستعا لکممیں_ 


آ اہن نہوطم پا زنطل یم ٛ() 
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میں مو ںکو 
کان ین مارک رآ اھکونا فک زی . 
فوائد ذ مو ںکوقا م1 لاک سے پاک دسا فکرکے رش نکرو نات ب 
سے بڑافا اتقدو نیہ ہےکمفر یب بھائوں کے لے ایک نادرتحفہ ہے وراسے وقت ملا 7 
کاو ہروفت تار ہونے والا احرلاڈ ہد ی ص مت زا جا یے۔ 
کو کاقام را شا نیل پیا نا م0200 
سب ملاشین موقوف ہو جال ہن یں ۔علادہ از یل رح 'دجالا' اع رہ؛حضعض بصارت کے 
ایرمفےے۔ 1 

خوائش مندقواب دا زع ال سرم کو ہنا وب 
ےدعا یی ےک رات کے ےش کر نپ 1 
(٦٭‏ م۲) ا مخفاء اشن 
یه مرعه ضعف بضا۔ت کو دوہ ک ےکے نظر کو تیز اف آنلہوں کو وش کرتاھے' 
اجزاءو ترکیب ساخت : کشیۃحست:انول چمکمدقی وخ ایک ول رف کا 
سوشت ۵تل ۔ مر یکوزہ ڈول کشم م ران ۹ ماش ور پر۵ درد عر کاب 90ل 
عرتی ولف اللہ س بلوکفر لک کے نک ریں۔ ٰ۱ 
تر کیب استعمال: تن لال ہرد+ جب روزاتاتما لزا گل 7 
فوا ڈاگرائی سرمیکودوزانہبلا ناف اتال می لا ےق ظ رک رک رکے بفضل پ 
گیاعادتکھٹراد ہے ام روف ریب سب اس لکوہ ناک فائ وا ٹا سکتے ہیں : 
(ك) مم رکم (یرت) 3 
اجزاء و ترکیب ساخت یی کو ا کی ٦‏ 
زال ص۳ ماش کننۃجتست اتل کشنۃتا بقل مرد گنی ایک 3ز 

مل راشیاءو باریک ہی ںکرفحر قحلا بب مر ککیلا۔ اب میں مفطر نہ 
کی ا ا لکر یی او ٹیش می کن طارگیں_ 


ہر نممطہ.. 


ند سرت کے لاخائی 9 ا 
ار ضهخلر رت ےے:امرلگ١ےترورتا‏ .7 یی 
(۳۰۸)سرمہ بصارت افروز(طدائیلواوی) 

اجزاء و ت کیب ساخخت : مرداریدناسختدانول.۔ درق طلا ایک قلتہای تگدہکمرل 
میں ڈا لک با روزتک ب یکر لکرمیں. اونیچشی می فو گان _ 

تر کیب استعھال : لیلورن رن گھموں مس اتیل 

فوائد : اکر چرسیر ٹھتی اج اکا سرکب ہے لین ىہ با گنی ہے کےفو دی انا خی 
یں کت موتابند بعف بھ کے للا لی مرمہ ہے۔ 


(۹ہ))م ینم 

یه ےم گرم عزا عآدمیوں گے لیے شہایت مفیر تھے 
اجزاء و ترکیب ساخت : مرمرسفید ۵ ول چھک وی میاں ٦‏ اض نتگی غور ا 
ناش دن ۴ ماش ہمندزچھاگ ایک قولہ۔ جملہاددیا تکو بای شی ںکرعر قگلاب 
مم ند رےڈال ڈا لک رن روڈ ککھ رر لک جن 
ترکیب استعمال: روزادرا ت۷ ۓ وقت1 نکھوں میس ڈگاتھیں۔ 
فوائد : جن لوگو ںکی یھی جلقی رہق ہول ماگرمیوں میس جن اصا بک شو ٹم کا 
عایض ہہو جا تا ہے۔الن کے لے یرم تہای ت تیب دفر برقت سے- 
())سرم یا ٹ 

یه سرمەبیاض ( آنگہوں کی ہفیدی ) کے لیے ہار ھا کا مج مب ھے 

اجزاء و تر کیب ساخخت : برالی جئی ایک فولہ نےکرشرت رٹم پت کے ریس تو لہ مل 
أ آ رو زکر( یکر یی اوشنجی می سک رکر رک کت 
ترکیب استعھال : بوقت ضردرت ایک ایک ماگ 4ھموں میس ڈگایں_ 
فوائد : الس ضرم سے الا ولا ایک دن می سکٹ جانا ہے۔۔ دنام ا سم می بھی بے 


سے 


آ اہن ز ہر وطام پآ نطا یم 8یٛ() 


۱۷))فغ 
اس ہرعه گا مت و اتے امتعسال عینع چہڑا دیتا ھے 

اجزاء و ترکیب ساخت : سر کو چا ند یکا طز ڈعلوائھیں۔ اس طر صافف 
جاۓےگا رام روز ککھر یکزریں دا تکوکھرل پائی پورگ ری ریم ناریا 
ای ط رح ین رو کہ . ھکس اب پل ایک ماش ماب ماک کر لک یی ۔ دو 
اترو+اعرد- ور طلا لوا میں۔ا 29 ٹیں مروار یناسفن ایک ماش لا اکرکھرا لَ 
2ھ سس 02 3۹ 
ترکیب استعمال: 7 0 
فوائد: تبایت درجکامقوی بھ رآ گھو ںکوریشن اورک رذوخبار نے پا ککرتا ہے ا 
روزاۃ استعاللی عیی ککی عادت تناد تا ے۔نہای تگوداورلا واپدے۔ 
(۴۳)سرمخفاءاتن 

یه ہےمه ہے نفلیآنلہوں کی خارش- جرب الاجفان و ہرخی مہہ 

وغیےہ کے لیے لاج واب تریاف ھے 

اجزاء و ترکیب سضاخت : سندرجھاگ کشندصست مفیدہ ہم وزن۔ بر 
پا ککھز لکزمیں۔ او رگا رو ھھوڈاسا ڈ لکردد با کر لکرریں تا ککررنک جا 


مال ہوجاۓے۔ 1 

تر کیب استعھال: اگ مازیادہ سے زیادو دو لاگ ای کآ کس ایک وقت لگا 
کان ے۔ 1 
فواقن : یضر جرب الاجفان یٹ لکی پچفسیاں ) نمازش وم رینم دم اورڑھا 
او روہ ا 


(۱۳) )سر ممقوی بصربظیر ۱ 
یصرمہلاہور کےمشپور ومحرو فگیم ناب مت یلیم اللد ال صاجب 1 9 
معمول وجرب ہے گھموں یں روڑنی پیر اکر کے می ککو چندروز میں بمٹرادتا . 


1آ میں نصوطہ ۳۹۱۰3 


٦ 


نون یش ٹنرک پیداکرتا مک کےےفو اراس کے تما تسد 


ہے۔ 
اجزاء و ترکیب سساخت : سرم۔اصھالی ٢‏ قولہ تم نی کیاب جیفی۔ ہرآیک ۷ 
ماض۔ جیماب؟ ماش تام ادد یکر لکر کےکافورہ ماش اوردو ںکیوڑ ۷ا نول کےساتھ 


مناسب وت کک دویارہکھز لک ری 
ت رکیب استعھال: تی ادررا گوس تے وقت میراو رآ مگموں دوک ایک ایک سلاقٗ ہر 
روزاحتما لکر فا 


فوائد ذ: آمھوں کے بماراضش کے لیے بھی رمرے۔ 
)٣٣(‏ سرد اضصفمالی اص 

از جناب علیم معمد عالم زیب صاحب' لال کنواں 'ملہنڑ 

اس صرم کے اتال سے بفضلہن بھی تا یش یقت ے ملا مال ہو جا ےگا 
اجزاء و ت رکیب ساخت : تذتیا دی" ماشہ مم اصفہا لے ماش کافورقیصوری٣‏ 
اش زنک اندائی ایک ناش٣ا‏ ری ۔ بی زددھ عدد کا زیحفران ادرک کے سواتام 
اشیا ءعدہعیودہ بای ککر کےٹشت کاچ یا خالمس چینی ٹس رکوکراس ق رر بای ڈ ال نکد 
ین جن اشگل اویرآ جاۓ کول پچھا نکر با رک شدہ ادوپ یس ملاکرنی دانے بت 
مل پیا یس نحص پلیہ لکر ایک ضر جا قایس اورک زگ می ڈا کر 
خو بکھر لک یں نک ہونے کے بعد چیہ زعقران ڈا لکرحوٹیس۔ بعد مک ڈ الیل ت 
رکا فو تیصو ری ڈا لکرمو از رو کک لک یں۔ اس کے بعدتیاررے۔ 
ترکیب استعمال: می دشا دددوسلائی خداکانام نےگرلگان٠یں۔‏ 
فوائد : الڈتعالی ال ذظ رسرے کے استعالل سے بہت جلدشفادےگا۔ اور نا بنا گی 

ظ ضر ایک نر لغ ق۷ ہے۔ اکر چدہخودیاز کرت یلین ان کے اکٹڑھر بروں 


آ آمہ ںہ نصروطم چا طیممں() 


نے باد پا مر کا تر لف وکوں برک رکےازعدایرمفت پلیاہے تج رکگریں- 

(۵م)م رورغم 

اس ہےمە گے امتعمال ہے آنہوں میں وشنٰی ییدا ٹھو کے عینة لی عادت: 

جہ و ٹجاتی ھے 
اجزاء و ت رکیب ساخت : پت ہندیی ماڑھھے٣‏ ماشہ ۔ مک لاہوری ساڑھے پار 
چاولکافرتم نی اع ڈبڑھ ماش پلیلہز رد عدد.ع رم اصقمائی ‏ ماشہ اوقت شب 
الیک جوکو بک کےچیٹ یکا ای یش ڈا لک راس پر پان ق را یقن لٹ یک اد 
ہآ جاے ‏ عکوچھا نکررکیس باقی سب اشیا رود ہمد وخوب پاسیگ شی ںک لا لین - " 
ا- ورای کی لی بر مم ڈا لکراویہ ےآ بمقظط ربیل ڈا لکرنایت خ مآ سے پکاتیں - 
جب تن حہ پل بل جائے .تب اتارک پچھان لی اورک لکرتے جانئیں ۔ای ط رن" 
ایک ہفنکھر یکر نے کے ہعتم ک ےکپڑے میں ۹ مرج چان یں ۔ یس تار ہے حتفوظط 
قرکیب استعھبال : صرف رد بآ قب کے وق تہ مگھوں میں گا یں 
فوائد : اگ ] کگدٹش پال اتآ یا نوا توف رارک جا ےگا۔اوراڈرتعال 1 موک رو 
والی ںآرد ےگا اور ھی جوانوں کےتتدرست ہ جاۓ 7 ۔ وحن جانا خوت 
او شض بھرکپچگی مفیرے_ 9 
وٹ ذ ین رشان ملف سے نہ بن پچ ہوائ چی ساط رک لیے اوہہ 
ای اے۔ : 
(۱١)س‏ رم جماہرطفاٰٰ ۱ 
از جذاب علیم معمد غالم زیب صاعب لال گنواں 'للہنڑ 

۱ وو ا ا بے ہے۔ لھا فا فان یسرب اپناظ رآ 
جےہجربفودمارےگاکہ یک جیب دفریب پچڑے- 
اجزاء و ت کیب ساخت : لعل بھی فیروز وطیشا گی مارنیشیغاذ٘ی در طا+ 


11 90 .ئ۰ 


بکرم ا اکا 
7 رآ نرہ پروردہ۔1 اک بد سنگ بش رکید بر ہے۔ ا اتا مغرول ۴ سرت 
ایت بیست بایلہزرد۔ ا زروت سیر رھ بر شی رت رخ ہرک ایک لہ می سفیرے 
اش مرسہد ب ول اا نول ۸ ماشہ اولیعرقی سن مرگ سونف ایک می ر گاب قد پا 
رر کیا پا جکر۔ بای بی مل ہرایگ اتک س بکوکو کر ہر سیر می ںبنو 
دی کول ںکاع رت یکشی کرش 

کشیدرکردوعرق سے ڈیڑھ پا عرق نےگرسرمساومد مضول اانولہ نے /کھرل 
عاق بی ڈا لک کر لکرتے جامیں.۔ او رط وتطر ہعرق :کور ڈا لے جانئیں ۔ ابی طرح 
اھنٹگگک دردزانکھر لکربیی۔شیں روز کے بعد جواہرات بستورجداجداصلاي/ ک اق 
بلراددیا تکولو کر با ری کک کے 7 ا7 نے چان یں ۔ پچ رس بکو ملا ارقبکگرل 
کر یس ےروڑ کے بدا رگھیں_ 
نوٹ : عم تشیک روز ش٠“‏ ریس جذب ہوجا الس با فو نرگیں_ 
فوائد : رسب ا۶ال ٹم کے کےا ایر انمے۔ 
ت کیب استعھال : بوقت شب سونے ےیل٣“‏ سلائی پا کسی دددی روش 
فا ومعلوم ہوگا_ 
(۶ا٥)ییمابوغادری‏ 

یه برمه بفضله جملەه امماض سم کے لیے تیر بہرف اور مجر ب تھے 

اجزاء و ترکیب ساخت : چھمک موی سفی فو لہ..سیماب ات لہفوشادرایک لیا 
ر٣‏ ماشر پیل گلر یوڑے پر رکوکر ین ےگ جلائیں- جب ھن 28 پادەڈال 
د ہیں بعلدونوشمادد با ریک شدہ ڈال دی ۔ بد تو تیابا یک شدہ ڈال دمیں۔اورایک منٹف 
کے بودپھککوی وا یککیکوالادبیں۔ جب پچول جا ۓےکھر لکر کے یھی میں ڈاو ریس 
تز کیب استعھال : بوقتضرورت ری لال یجنگ یآ کیو ڈال دی 
فوائد : امراف کوازحزنغفیر ےش دمند جالاںرئی-آ شوبٹچمم وف ردوظی رکیل 


آ آسمہرں ‏ صوطم چا نطامں( ۳ 


[وردت 
(۸)م متحوب ان 
آ جناب علیم غلاغ بد صاحب' ہرناله 

انجزاء و ترکیب ساحخت : ٹسیا ہ ایک عدر کے /ایےطظل میں6 
ظفل نک ہو جا فو ضر ےل بیس یں شی کسی رن کک ہج نے بدا 
گرم سے دموکرخو بک لک یں اوردوزا نکھگل می منددج ذ یگل اشیا شا لک ریش ۔ 
ار بن 0 0 
کلف ذزیا٣‏ ماشہ شم سر ں٣‏ ما شہ ےد اصفمانی ماخ 
ترکیب استعمال : بوقت ضرورت ۳۰۶ سلائی ہرد دا ریش ڈگایں- 
فوائد : جلاع ام کے لے ناج سے رضح ف بھ رخ می رے 
(۴۹)خ رد 1 

اِحیر الا - تعیر یز ادویات میں ہے سرہام کی عجوبە ۔و رر دوائی " 
اجزاء و ت کیب ساخت : مورادم کے پر( جوکاروں پرہوتے ہیں )ہل ا 
اد ہو یگل وت پل ای رق ای کا 
رلی۔ چ ایک رلی گی ایک ری مکک فی ایک رقی۔ اول موی مکل روڈ 
یکر نک ےکا ان زین ا بای شا کت تک نر۴ 
ترکیب استعھالل : بوقت ضردرتسلالی کے اتآ میس لگا تیں- 
فوائد :نو ں کا زا لفرتت(وَنگان چا ہی سنا 
ماخ کے وم کوک مک کے م ٹیش کے پیا نک کرد یت ہے اف ایک دو با ز کا ا 
ھے ماع ہوک ریش پالئل تن زصت ہو جا ہے طب ونائی کا یز جج پر 
کاضیاب ہوت لے اسیو او کیو ںکا مممول اورپ ہے۔ ٍ 
(۸م)۔ یلما 

اس ہےیہ کے آنله میں ڈالئے ہے بغار اور ہے ہام کو آرام ٹھو جاتا و 
اجزاء و تر کیب نسالخت : مخزعما لکوذ:مز بیخشرہ انث لفن راب0 


)01,۸۰ 91 


ا وک و 
2ری دی 
اف کا 0ری کا ا 


ساب ایگ ٣‏ ماس بکوخوب بایک ہی ںک پا اس فر ڈالی شک ددواشگل وآ پاۓ 
کرس ےخوب ای ککرکےلیو ررض اہین 

فوائد : جم رفآ ویش ڈگاننیں گے۔اا ططر فکابفاراد رام دور ہو جا ےگا 
نیا میم ذری‌عب) 


)٤۳۱(‏ سر مہ بفار 
یه تعیر غیز ہرم بھاز- تجا۔ی بخار گے لیے تی بہرف اود مج ب ھے 
اجزاء و ترکیب ساخت : بالگنتیز گل جا مگمرول مل دلواروں اور 
کواڑو پر ہے ہوتے یں۔ شس فددضتیاب ہوں۔ ہرایگ چالا [ رش 
اتے۔ یآ لود وک ک ای ککوزو یس ند جھاتے ای ۔سب جھاکرمکوڑ پس پش و 
1 مت" کر ت1 6 بی لعدصردہونے ککاٹالئس نیا و راک ہلاگی .ہیں کت 
یھی می فو رہیں۔ 
ترکیب استعمال: مرلٹل بخار تمارک کبس سر کی طرح ا تیں۔ازل 7 
امیر ہے می دفعرلگانے ے ہا رکافورہوجا ےگا وزتہ ح من دقہرلگانے ے ہار دورہو 
جا گا۔ 
سنوی 
تحویف: توف ا لک کچ ہیں جوشنگک حاات ‏ ہوادرایک ات دادو رک ہا یک ہی ںکر 
تارکی جاے ۔دیاک می خوفکو چو نکی نین 
ہفوف کی قوت گتنی مدت قائم تی ھے؟ 

اس کے مت یکم کا اتلاف ہے .بج کاخالی ہ ےکر ددماوکاعرصگزرنے کے 
وف میں قو کم ہوائی بے ازفا طالٹس ایک سال کک فو فکقو ت باق 
نے کے ال ہیں ۔ واول لم الصواب 

ریف فوفکو بہت زیاددمقداریس نہ جنانا جا ہے ۔خحصوصا موم برموات کے 


1ں صوطم پآ نطامیخںخی() 


ذو تپ وف نال بل یع الا ئ عق 
جاۓ جو ہفتٹش روس استعا لکرائی جاۓے۔ : 
ہفوف کی تیادی کے متملی جنر فدایات 
() اگرخوف میں مخت ادود یبا حمججریات نرہ چو کت : 
کھرل یش با رک یں لی اچ دوس رک اددیات با اریکشدولاش " 
 )۶(‏ ردیمصگ کوشا لکرن ہوا کت کیل میں ڈا لکربالکل ملا تہ س ےکم 
کی ودنہ زور داد پاقھوں سےکھر یکن ےکی صورت می بجاۓ با ر٣‏ 
ہو تے کی کے ساتدںی چک ردق جانن گیا۔ 
زکنران* ان ا9ری قزر شک وغیر خوف مل ملا ناجا یں ۔ذ پل دوس ری اددیاد 
کا سفوف اکر کے را نکوشٹائ لکر میں اود اس حدم تکھ یکم بی 
مو پل بائیں۔(وف) 
(۲۴م۶) مو فتیاق دا 
غد اٹ میم تائیر عجیب و غریب مقوی دماغ ہفوف 
اجزاء و ترکیب ساخت : تشم ٹیش مفر روز مخ زضیار مخ کرو مخزیادا : 
۵ل کت را گا زبان لکل سرع“ اسلوشودوسں۔ طباشیر۔ الا گی خورد۔ الا یکا 
سوفف ش نشیف برای ک ایک ولہ. بل ہرسیقم پرای ک ”لہ بی یہ لب مم جارة 
ور ق قرو دض ی۔ جم لہادویاتلولوٹ ھا نکر بستورسخوف پیا ئیں۔ 
ت رکیب استعمال: لآ لابا وتت_ 
فوائد : ہی بیاظ روف اپنے فوائد کے لماط ے اپنا انی نیس رکتا۔ دبا کے' 
ام ضخا نیان' فیس را رانا وقیر: و دو ہکم چچرہ بشمائ لٹا اوس تے 
قوت پیداہ چالی ہے۔ ہرپاط سے الہ ریسخوف اپنا خالٰٰ نی رکتا۔ علادہ از گیا 
کا مکودورکر نے کے بھی مت بی دواے۔ 


)۳() 


تم نصوطاہت ۲٣‏ 


(۲۳م)سخوف اصلاڑوں ۱ 
جو کەنزلہ' زگام' لہانسی اوہ دمه کو دو کرنے میں بفضله تعالیٰ بل 
ضےہ۔ اوہ آسان نسخه ھے 

اجزاء و ترکی ساخت : اص الس و مضشر نشی لی ہوتی )۲ نول سو ف ایک 
ول شکرسغید٣‏ فول.۔ جملہادو یلوکوٹ پچھا نکرسطوف بناتیں- 
ترکیب استتھال: فو ماشہ ماہ بی ساکھ شش ششرو کر یی۔ اود ماہ ساد نک ککھاتے 
مگ 
فوائد :دا ای نزلہوزکا مو دورکرتاہےدما وو گالتاے۔ 

اگ رت رست حعفرات استحا لک میں تو بفقلِز لِوزنام رضف رر کہے ہو نے 
سے پچ ری یت 
(۷۴م) فی ف شی 

نزله کے لیے از عد مفیہ ھے- دماغ لی ختلی گو ڈائل ک تا ھے 
اجزاء و ترکیب ساخت : تنیز خلکمش رم اہو تم ختحائش ہ رای و ما 

۔سونف۔ دارچیئی۔ ایک ساڈ ھھ پچار ماشہ س بکوکو کر پچھا نک رسخوف 
ا 
ترکیب استعمال :۹اش راہ دودح وقت عکلائیں- 
فوائد: دماغ کیو یکرنے اوٹگی دورکر نے کے لے استوا لکیاجا تا ے_ 
(۲۵م)سخوفتوی را 

جو ق وت عافظه کو تیز رنے اود ذماغ لو ق وت یہنچانے میں عجیپ الا ھے 

اجزاء و تر کیب ساخت : ول ولف ۵قل._ چاو لضٍْ۵قّلہ۔دات,الا ہگ یکلال 
داولمخزیاداممششرداقول ھی دالس بکوبا ہم ملاک روط رش- 
ترکیب استعھال: ایک اولروزاتداٹگ سد وت ھمراودود در یی- 
فوائں : بیددامقوی دمارغ'مقوکی حاف اض کو درس تکرتی او روک بڑھائی ہے اے 


سے آ آ ہن نو طم پا نام0 ی() 


7 ٠ 
لک جودماٹ یکا مرتے رہچے ہیں ان کے لیے ایک اعت خیرم ہے‎ 
سرن( لکن والاداغٌ نیان‎ )م۲٣(‎ 
یه ہفوف دماغ لو تفویت دینے اود عافله دہمت کرنے میں السیے تھے‎ 
اجزاء وف کیب ساخت : مر سیاہ ایک یرغوف بنا کی اور رڈ ک2( )ا یر"‎ 
" پیا ںکر کے سر نک رین ۔ پوشح رت کی ایک سی بلائیں اود اتارک 1د پاؤکنش‎ 
1 سو فکااضاقرکریی۔‎ 
۱ ترکیب استعھال : ۹ ہاش شا مم کس مایش استعا لکریں_‎ 
" فوائں : موس بائیش استعا لکرنے دالا وف دماغ کی بملہ بر لی ںکوروزکڑۓ‎ 
: درا وقوت اوح اف یرت ہے سفزل ہکا م سان ویر ہک تیب وخ رب دواے۔_‎ 
(ےم )و فزگیل داّنیان‎ 
: یه مفوف دماغ لو تقویت دیلے اوہ عافظه بڑھانے میں ہے عریل تھے‎ 
' احڑاء ور تی تحت ال درا ڈیھ پا وکو وک ش کا فلس ایک میں‎ 
خٹ یی کیا شی جب +جاے۔ چرس یی خل ککرکن :کیل )2ا‎ 
. سیا ہ ایک ایک پاؤ مرک نفیدلیک یرس بکوکوٹکرطوف نا میں‎ 
نر کیب استعھال : ۹ ا شہمراہشیرگا ذو قت جع استھا لکریں_‎ 
فوائد : دا کوقوت بپچانے اور عافطہ بڑھانے مم یہت عدہ نے :شروزا‎ 
کے ڑیھیں۔‎ 
۱ یف پر‎ ))۸( 
تلحر قکیوڑہ شی کل کر سے تل"‎ ٦وکل‎ ٢ اجزاء و ت کیب ساخت ذ عندل سفید‎ 
کریں۔ بعدۂ وف ریگ زیر سفید ہم سن یم خرف برا ک ایک ول اش‎ 
ز ہرابر:خظائی۔ یشب بر پرایک ۹ ماش مع سب کے برابز افو بنا ئیل۔ "آ‎ 
"' ترکیب استعمال: ایک الہ رہ زان اوت مراوعرتگکاؤزہان صا لںریں۔‎ 
 تصاا۷ف فواقد : مانذ ا صفراوی می ج بک ہمری پالل نون ہوگیا ہو اس طو‎ 


.می ا صوحطہیت 


بفضل بہت جلرکھوئی ہ+وئی دوات پھرے پالتاے۔ 
(۲۳۹)سنرۓگلل 

یه مفوف بل بہت جلہ دنوں میں غنائی'ے و تعلیل کٹا تھے 
اجزاء وق کیب ساخت : ترلوئی۔ وش “ھی شگر برا وزن نےگرکیٹ چان 
کرطوف پیائین ذ 
ترکیب استحھال : ۲ اشردوزانہ پوت مرا وع رق سونف استعا لکریں_ 
خوائں : خناز کے موادکواکٹھ اکر کےآ پت ہمہ چندوفوں می خر کر درتا ہے ۔گو 
مضہ ہے لن فو ان ررش 09-21۷ 
(۴۳۰) سخوف برا ےکا یکھای 

مسترق لیسیر منلّه صاعب لُل وٹیان خورد 

مستری صاحب نے تمو لفن ک ےت قککھا ےک جس اپ بای کے سا تموں 
لی یی ےکیا۔ میرے بھائ یکو اس قرکھا یک لی فک ی کہ غدا ناو سب 
ڈالٹر و کمیوں سے ناو ہو سے معلوم کہ ایک ننا زا الیکا ش رط لا 7/7 
ہے۔ چنا جوا کے پا گت ای نے۴یں ات پل ہناذین ا سکطا ےج یکٹی 
گنام دشا م گیا۔ چناج ہم ان کےجصول کے نے اس کے یجنک گے اور 
ایک مخ کے تادلہ جس ہم نے ال سے بل لے لیا نود کی دفہ ہم نے لس بنا اکر 
آذمایا۔ادردییائی تی ربہدف پایا۔ مکھالمی کے موم می اسے ہ اکر رک کرت ہے 
اجزاء و ترکیب ساخت : س افو شاد ریگ ری یچنلزی.ہ سو یک ز رسو نی ْ 
برای دو لد پک ارول تی مد اعد : بای فکرلین .اورپ رزسو مع کہ ۱ 
ای مم بی ہو اکرخو بگ لکریی۔ بی کے گے (جودانے اتارنے کے بعد اق ر-.| 
جاتے ہیں ) پزانے ک ےک ران کے اگل افکل کےقری بگکڑ ےک لیس اورتل شدہددائ کا ۱ 
گن پ لی پکرو یں پعدازاں خل گکر کےکوز وی یش بن دک رکے*اسیراپلو نکی ہگ ۱ 
کی ۔ اور دو پسطو یک یں 


آےآ ہیں تہ طام پا تحت ا 


ات استعمال: :کٹ کی ا کر راز کرو گک را کت 
یو ںکوبھی صر فکھانڑ می کا دبیں۔ اورشن گکھانسی دا ن کو چھمراہ پا گی امن کے 
کھلائیں۔ 

فوائد: ۶2ء/, سی نزک یکا 7 بللردپین ککمیرے۔ 


(۳۱م) سو سلول 


مقوف میضان م لل ےل ےآب حیات گا کاب نَا ھے 
اجزاء و ت کیب ساخت : لیاشی رن دان الا پگ یکلاں۔ امت گونرکیر کت گر 
ای ۔س تتشھی _ن امرس ران مرک ہرایگ ۹ ماشہ داترال گی شور دہ ماش مخشیت را 
ماشہ ادویکالوٹ پچھا نکرسفیفک بنائیں۔ اور پست اسپپخولل بی لاکرکزل مین ڈالش 
اورور یر ق۵ اعد لانئیں۔ 
ترکیب استعمال: :اشک پیا نکراک پیا پر ردام گڑی کے ددد ےہر 
اف 
فوائد : مسلو لکوچٹررتوں میں ا دمعلوم ہونے اتا ہے۔ پھیڑ ڈڑے کی نم پیا 
ہوں تو لفضل ا سکااتعا نس نل خابت ہوا ے۔ 
)٣۳٣(‏ سفوفمروار یڑ 
یہ ہقوف مقوی دل و جِلُر و معدہ ھونے کے علاوہ مالیخولیا لو بہی اے " 
جو کت 
اجزاء و ترکیب ساسخت : مردار ید ۔ک ہا خولفیاںمغخزتشتیت] یش مگردعاقی: 
ادا پا وا کی مکی ایخ کن کان( 
سم رک پست۔ات ازج جندی_زر کک سولف۔ درو مقر پا ہرایکساڑ 
ماشہ مفک گر ددق طلاء. ہرایک ڈیڈ ماشہ مع ری مفید ا نولہ۔ بل ادد یب 
بای ککو ٹک پچھا نمکرسطوف بنانکیں- 
ترکیب استعھال : سوادوماش یع ہمراور گا بان استعا لکریں_ 


3 مہب نصدطہ(.]۲) 


فوائد : فو فقو ول ودمار چرومورء ےر کے جوں کے لے از جدمفید 
ہے۔ جج مان وا لام کے بھی از عدمفیرے۔ 
(۳۳م) سفو فی زعفرالٰ 
یه ہفوف وجع الو كة- وجر الفو اذ ( لوڑی کے درد ) کی لاتانی |و۔ 
بےطيه دوا ھے 

اجزاء و ترکیب ساخت : اوڑٹی کیا دود- ۵ بی ر نےکر ایک بی میں ڈا نک رگ 
نٹ ھا تی او شک لاودی ۰۸ با یک شی ںکر دا لکر نی اورا یت خرم(م1 کا 
ر ہیں ارات یکیکلڑیی نےےعکت ذہیتے ہی کہا نکیا جاک اجورنے مہ پان اگر 
ذزاگی افرطرف رحیان ہزال ول ش1 ک ررورے اما ت٤‏ نی دو دا یک طرح 
ہو جا ےت کی لص اشش للا پپ ددد ھی لگڑلیاگیا وا اک ات 
2 بہت وك دیج بکھویازددرنگکاہوجاۓ مگ سی قرشم ہو اتا ری سکرخود 
بخدجزب ہوکرج جاےگا۔ادرتسرےروزکک نگ ہو جات ےگ۔ با ری کک رلیں۔ 
ترکیب استحھال: بوقت ضردرت ایک ماشہمرد پالی سے درے دییں۔ افخلزقالٰ درد 
سے اک وق تآ رام بوجانۓگا۔ 
فواڈن : اس مارک وف ک ےکا ۓ بی ایا منلوم ہوتا ےک یلگا دش تاذ چتدروز 
کے استعال سے اس دردکابمیشہ کے لیے دش جات رجتا ہے خدا ری ےلات 
اس کے استال کے بدیھی نا کائ امن نہ دیھیں کے کینکڑو ںو ںکاس رتا سے ۔ 

فی ااتقیقت نے جنابگ مم یش صاحب ضیاکی فیردزپودیی کا جو پ نے 
اپنےگلدست رجات ٹل در ف رمیا ہے۔ بحددازاں اطانے مغیابت ہونے پر اپٹ ٹا 
تالیطات می شال فرمیا ے۔ چناج ہم نے بھی بعدازاں تر مقید پاکرتجر کیا سے 
یں) 
(۳۴م)سخوف ضھ رخ ذاکقہ 
اجزاء و ترکیب ساحخیت :اض الا بی تی کرو می وا برک یع ناش 


: 
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آ اہن صوطم پا نطاممخی0() 


ماشہ اناد دانہ ایک تولہ۔ اود ۹ ماشہ۔ وو ینہ ۹ ماشہ مک لا وی ما اجوا 
اشہسولف ٦‏ ماش مر یکوزہھتلہ۔ست اجوائی ایک ماشہ سب ادو یکرت 
روف تارکرلیں۔ 1 
تق کین استعھال: پوت ضرور تکھا کھانے کے بعد بقرر ایک ماشہ من می سکھ کر 
ال کے برا اک لیں۔ : 
فوائد: فو فاہایت نول ذاکقرادرلڈ یذ ہے ۔خت سےخت نج اکوفو رآ مم کرت ے 
جوکردداکے نام سےکوسوں دود ھا گے ہیں۔ ال لیذ چو ر نکو دی خی سےکھا۔ 
ہیں۔ یس سے ان کا اض کرت ا خراب ہون یس پا .دی چون سے کے 
ناف ناموں سے فردض تکررہے ہیا۔ ا لکاہرکھ ٹیس ہونانہایت ضروری ہے ظْ 
کے ار 
(۳۵م)سطو فک چ رش ۱ 
پیٹ ادرععدہ کے جمله ابراض کیلئے اس ہے بڑھ ک ےکوئی جو۔ن نہیں مل 7 
اجزاء و ترکیب ساخت : مک طعام ا سیر مر مفید سماڑ ھے سات نوا 
ٹوشمادر۔ سونٹھ میق ساہو۔ إدیرگل را ۵ لن مز برک لڑنے چارولہ 
افون۔ تر ت راک (نا وا مرا جو ائن با لپ ایک ڈھائ ول کوٹ موا نکر وی 
تارکرلیں۔ ٠‏ 
ترکیب استعھال: ایگ اشرے دہ ماش کک ہراہ پالی کے سونے کے وق تکھا 
کریی۔ 1 
فوائد : روف معدواد رجگ کے لے مفید ہے پھوک بڑھا۔ ریا حکونکی لکرن مل 
اورجگ رک فقوت دبنا۔ اورخون صا اجکٹت پیداکرااس کےنص وی فو زنر ہیں ۔ و 
کے شپوردواخانون سےبکشرت تا ے۔ 37 
)۴۳٢(‏ وق متقوی مورہ_ ٥۱‏ 
اجزاء و ترکیب ساخت : اتی ۔سوفف۔ می ۔ الا یکلاں ہم وژن ' 1 


فمی نموطہ اتا 


کےا ان 
ترکیب استعھال: کھا کھانے کے بح ماش را ہآ ب 

فوائد : مد ے اوح یت دا اوو ککو کا جا ہے۔ ہرک کے دست دجئٹی کے ل بھی 
عدوث ے۔ 

٣۳۵۱‏ )سخوف ہنم 

اجزاءو توکیب ساخت : سولف۔اپدید۔اجمائ دی نل رر لی خرن 
ہندی-ذازحقی- زی ہ ساد ےگود-الا گال نل زداز تاکن رجا مک دی 
نک سا نجھ :تن ہرایک ر2 لول_وڈاور9۵ل :رق لیو ں کاخ یی کھر لک کے پاچ یز 
ری اور شی می تو یں 

تر کیب استعھال: ایک ماش دشام راہ انی کے استعا لکریں- 

فوائد : منقوبی اورمدد اود پاشم طعام ہ ےنوک گان اورمحد مفضلا ت ردب ے پاک و 
عاف/ناے۔ 

(۳۸م) سو را درز 

اجزاء و تر کیب ساخخت : شپگل٦”‏ ماشہ الاہگی خورذا ماشہ ال بُکلا ں٣‏ ماث.- چا 
مو ل۴م دارشفل ۹ ماشہ سنہ ماش زیر یا سیر ."ماشہ نف بین دحا ماش 
نک نام۲" ماش ھک لا ہودگی/۲ہ ماش مم مصشلی ۹ ماشہ جملرادد لوک ٹکرسخوف بناہیں- 
ترکیب استعمال : “ماش راوگ رق “ولف یاآب ن گرم 

فوائد : پیٹ کے جملرامرائ کو دورکرنے میس بیفوف اپنا ا نیس رکھتا۔ ددوشوا سی 
بے ہو ری ہو با سدر ہی وج ے ہو_ اِفضل ا نکی می خوراک ےی دردو را 
بنرہوچاتاے۔ 

(۲۳۹)سفوفاوشاور 

اجزاء : ترکیب ساخت : ہی نل دھتو رو نو شاو ہم وزن ےک روف 
اکیںز 


آ اہن نصوطم کا نطیمں) 


7080800 سر مہ 
فوائں : دددشفرخواءی وج سے ہوا کن میس بت کرت ہے علادہ ایی پاضعم دا مچی ' 
ایی در کے کو ین موک لیکن انی ہہت سن فو ائرکامظبرثابت ہوتاے۔ " 
(۴۴۰) سفوف الاطا بح 

مع ہ کی گراتی' بہ وك نه نا" قیض وغیرہ کی السیری دواھے 

بیدوا تروحای رواعا- بر رررواغاد_ بل دواغاد وظیرہ می ابر رتا' ا 
کان ذا مو مور وق نین : 
اجزاء و ترکیب ساخت : :خی قب مکی یع فک پدیخکعول۔ 

ک بر گکٹائی نک اجوائن۔ تک راید وزن نےکر یش وف اکا 
ہسے۔ 
ترکیب استعمال: ا ری وو 
ری 
فوائد : لوک نو ب لان ہے کھا ےو مکرتاہے اود ریا کوغار کرتاے۔ 
(۳۳۱)خو فا 

مر ےکگرای وک بن قب وغری یراد جوزیاںلغازق تل 
اور یھو نے ہو ۓے یلک مکو درست عالت پرلانے کے لے إِقضل] یرت 7 

فو فگھی دی کے شپوردواغاوں سے اس نام سے بکشرتفروشت ہوتاے اور 
غزاداد اڑا تل وی ےگا با ے_ ٠‏ 
اجزاء و ترکیب ساخت : تنا خشگ(پودین )۳ لہ اق نفک اہ برک" 
ڈیڑھ لہ مر سیاوے ماشہ س بکوکوٹ ھا نکرسخوف بنالیش اور ڈ ہے می بنرکر کے" 
ترکیب استحھال: کھاکھانے کے لبح۳ ماش کی مقدارمی سکھلالیں_ 
فوائد : قفضل تمالی بھوں پداکتا ہے۔ معد ےلوقوت دا اودریا ںکوغار ۃکرتا اوں ‏ 


1 میں نصودطہ۳)] 


پیر کنزال کت کے ا کت ا چ ر ال کے 4 
پچھو نے ہو ئے نک رو رست عالت برا ۱۱وا یی ٹکیا دوسری خرایوا ایی دو رکرتاے- 
(۳٣۲)سفو‏ فکرامرتے 
جس دیعو لے صریض قےب الم لگا تھو جلا تھ یتو اس وقت یه مفوف 
: بفضله تعالی مسیماٹی اتر دہاتا ھے 
اجزاء و ترکیب ساخت ؛ دادالا کی وف اشک کیو د ر۳ رہ وخطائی مگرو 
اق شک ۔یگل انی ہرایک ٣‏ ماشہ ز رود سوفف ہرایک ایک ماشہ بازکیک یی ںکر 
سو پناتیںں 8 
ترکیب استعمال: ۵اشھ رارق ہوف 9۵ل 
فوامدں : اسہا لکو بن دکرنے بیس اس سے بک رآ جع ت ککوئی دوا دی می نی ںآ 
اسہال خوا نرک ہول یا متدی ہوں یازوبالی بک بنر/ رق ے۔ 
اونو ںاوجب ہت لگ جا ہیں بند ہے یں کی ںآ یا اکرتے مگ ربفضل یں 
وف سے افو وں کے دس ت بھی بن ہو جا اکر تے ہیں۔ 
(۴۳م)سفو ںی 
یه ہفؤزف بفضلہ ھر قسم کے ییچش کو بند کرنے میں لاج و اب ھے 
اجزاء و ت کیب دساخت : را م۴ق لہ کوکنا رہ فولہ ون یکر ڈیڈ ول ری 
دق لح ءکوٹ ھا نکریخوف بنائ٠یں_‏ 
ترکیب استعمال: ۳اشۃراہپال۔ 
فوائد : خواہآنوں میں زم پڑ گے ہوں۔ بفضلہ توالی ال سخوف کے استعال ے 
م ری کیل عرص ہم ضجحت ہو چانی ہے۔اوسمموی جش بل اک ی خوراک سے دور 
:دجالیٛے۔ 
(۲۰۴)سنوں مسعگی(د ضوگل) 
اجزاء و ترکیب ساخٹء ساقت۔ زیہ مان زی مفید الابگی خر الام 
1 80پ می 2افیدن ماع وندک رما( کید کی کوٹ پچھا نکر 


آ ہیں نووام پآ نطامححںی() 


ا : 2ہ ماشگلقتھ کےہمراودییی_ 
فوائد کو الو ہنرکرکی ہے ۔علادوازی قوی معددود مطام ے_ 
(۴۵)) وف اناردانہ(زداغ ے م) 

اجزاء و تر کیب ساخت : اناردا نشی وذ پ ایک ساڑ ھے ےاماشہزوہمیاہ 
سماڑتھ ٣‏ ما شس بلوکاتٹ ٹیک رسخوف ناتیں_ ۱ ۱ 
ترکیب استعھال: بوقت ضردرت ماش ا راوشربت اناراستعا لکراتیٍں_ 
فوائد : افضلہ مکی تے اوداہکا و کو خوف لالفوربترگرتاے۔ 
(۲۴۷) سو فجلاب ۱ 
اجزاء و ترکیب ساخختٹ : ناگی مخز ضاطل بای 7 2 
کات پیہذرذا ماشہ ٹک دی گیل ککتتزا رایت اتل اک ر٤‏ 
0071 1 
ترکیب استحھال : بوتضرورت ایک لیم رکی کے ت مک ش ریت سے پلائیں۔ ‏ 
فوائد : وف اسہال بلاطال لات ہے۔ اود پرس اخلاط اع سکبلی ہے۔ جس سے 
بل ہیر ظفایات در" جال ے۔ 
(ع۴۴) سفوفکعمروار یڑ ا 
یه مفوف مد٥‏ ادہ جگے کے گرم امراض گے لیے ہے عم مقید وَج ےجا ۳ 
اجزاء و ترکیب ساخت : ابرشم۔ درق طلاء ورق نقرہ ایک ساڑ ھھے تن پا 
نسلوٹن مقیر۔عندل سسقید۔ بوست ساقی۔ ہرایک حمات ماش مرواریڑ ناسفیز 
خنک چھلا ہوا۔آ' ہنی گال ہوا۔ پر ایک ۲ا اش یگل سر د لابا .کوٹ الا 
کرخوف بنا ” یں ١‏ 
تر کیب اسفحعھال : ایک لی بالائی می رککر بوق تک کھلائیں_ 
فوائد ھک کی از لاکن کک پان می ٹنرک اورقلپ مین سیون بداگناا ٍ 


ےم نہک 


سک ںا 7 ا ا و نے 
مقوی معدہمقوب گر اورمتو یقلب ا در ہکا کیک کے نمو کو پٹ کرتا ہے 2 
ام ای کے ایت مفیداو رک وف ہے۔تھو مل بح و تا 
فور اڑے۔ہاتھ الال تد ہریت م ٹک پوا+بالَ وت 
(۲۰۸)سوفؤلار 

ہواہیر لے جلەعو(ض کو دو۔ کےنے میں اس مفوف کے تھوۓے ھوۓ 

اود دوا لی ََرَّوےت'نہیل ھے 

اجزاء و قرکیب ساخت : برادوف9لاد او ل1آب تر پھلہ بی ت کر کے خن گکریں۔ 


رس کہ یوار کے پالی ‏ شل کر یی داز ددی کے پالی ٹل اوراس کے بعد 
اناروں کے پا می .را ناکے پالی من کک ک ےکن ک؟ می ما ری اکر ا 
دیں۔ پھر باریک شی ںکرجم کاکھا۔ رین دگیٹی۔مغ زم خر بوذو زس ۔کثوت۔ الا بی 
خور کل فی نطباشی رسب بھوز نس اروف بناتیں۔ 

ترکیب استعمال: اڑل رو زخنےؤلا دایک ماش خبت الد ید ر٣‏ ری ارات لا 
نکودہیں۔او ا پا ک لین اس کے بح وف فو لا انی ۔خیت الد یدک ر لی روزانہ 
پڑ اکر استعال ات کی ںای کسغخوف فولادکی مقدار ۹ ماشہ اورحرت لی بلدکی مرا ر٣‏ 
اشگوے۹ اشک جا پچ راس 2 بدا مقدار سے روزا نک مکرتے رہیں یا 
کبددفوں پچ یں پل روزک مقدار پآ جا اتا اط راچا یر یس مک و رہ الا روا 
استمالکریسں_ 

فوائد : تماماقسام کے امرا جو بدایرسے پیدا ہوتے میں ۔سب کے لے بہت مہ 
چھڑہے۔ من لک عالت مس ا لکا چندروزہ استعال سحت وتزازائی کا ظط ردکھا د تا ے 
رپ تی دنسم خو نکی زیادلی کے1 ما جاور نظ رآ تے ہیں ۔ ید کیا 
(۹)) وف بواس نظ ر 


ہواہیے غونی گے لیے لا جواب تعفہ 


ھوالشافی: یم و رون کا زم رول سی وہ 


قرقیہ ری تی فا سا اق 


یی ںکریخوف بنالیی_ 
ت رکیب استعمال : راگ ٣ماش‏ کراوٹرہت انار 
فوائد : پواسی رکا خون خواوضیرو ںآ نا ہومنٹوں میں بندکرکی ہے اور 
سے اواسیرکا نام دشا نکی رتا 

(۵۰م)سخوفگلل اورام ' 

یه مفوف جِلّر گے وع کو تعلیل ک ےکے نیست و ناہود کے دیتا ھے , 

اجزاء و ترکیب ساخت:: پیل خورد۔لوشا درب اجو اع دیی۔ ہا ائکہ بریاں تم 
سن ۔ جار ولا چک شوز یش مرن ںیت م کو ت تم کا .ہم و کٹ چا ن 
رکےگھوڑیی- 1 
تن انستعمال : نین باشںع دشا جمرا ہآ ب کون یاعر یکا کےکھلامین. 
فوائد : تک ریس خواہ و مکنا تی ہوگیا ہو۔ا سفوف کے چندروزہ اتال ے پل 
اود ہو جاتاہے کر کے لیے یب ریب چیڑے۔ : 
)٥۵۱(‏ وق استقاء 
اجزاء و ترکیب ساخت : رون دخطائی۔ت بد- پرایک ایک حص لوصت ٠‏ 1 
7ئ 9 9 
ترکیب استعمال :۷ا شصخوف ہم راو شش زراتعا لکریں- 

فوائد : ال و پٹ ے نا ہے اورکرکی عوی کو ںکوخوب صا فکرتا ہے۔ دا 
پائع ہونےکا شی ہتا۔ . 
(۳٥م)‏ فوفس لبول 

اجزاء و تزکیب ساخت :گل ازن یس میا 
ایک فو کش ہست بیضم ر۹ ماش لگنار۔ ایی 
کش کون کک ر. ہرای ک تن لد 
تر کیب استدھال : تن تن ماشراو تک وشامآب تاد ےکھلائیں- 


روسکھاڑا۔ ہرایگ٣‏ نو 


)0۱۸ ۰ 


ہق 00ت رد تج ےا 
فوائد : ال مل ین ھ ری سکزردری متا نرک وب ے بتاب طول اک رکا اوزنض 
رف لا ازادہ شا بک جات ہے۔ اس کے لیے ید دوائی بات مفید جرب اورگدہ ے- 
ایک ہفیکش رو کے استعالی ے مل شکایات دور ہوک پورگ امت عا اصل+وعانیٰ 7ھ 
۹٦))سخوف‏ ڈیامنأں مروار یی 
عرز تج کو دو۔ گ کے بفضله مض تیابیظی کو دو کرنے والا 
واعد ہقوف 

اجزاء و ترکیب ناخ :ات ہرگ چان ۔کٹیگّق۔ ۔اگترمرہان۔صرف 
وخ لأکھی ۔گون یک ۔کتا۔ شی میک لگا زبانمردا یکل ضر ۔کشینز کک ہم 
خرفسیا, نل سی کافو نیل ایی ینار یحم ناش مخ چاخوزوں۔ کو لی 
اتمم زوالی اک۷ ماشہ با ری خوف جال 
ترکیب استعمال٦٦اشکراوؤڑدی۔‏ 

نات کے 0 فو ف تا مہغوٹوں سے ال اوں٠ل‏ ہے ۔گردوں اولقویت 
بیچانے اورک کی حرار تکودو رک رنے کے ےا اں سے زیادہ اکس رالاش فو فکوئی این 
زائیٹس کے ا علاج ریش اس فو فکواستعا لک کے دیھیں او مت ہونے کے بعد 
می بھی اپنی دھائؤوں می شا لکرلین- 
(٣۳۵)میفددول‏ 
اجزاء و ترکیب ساخت : شور ڈگھی۔ جوکعاف وو نی ۔ مسادگی الژن ایک 
فو ف/رگیں۔ او روف کے وزنکھرکی ا یکر الین 
تزکیب اسان ۹ اردان شس شین ار دود ےکی کے جراوکھا میں - 
فوائں : فضل ہا سکی ددشن خوراکوں سے شاب رآ جار ہوجاۓگا۔ 
)٥۵۵(‏ 
اجزاء و تر کیب ساخت :فی شورہ خردل (رال)ساوگالوزن پاری کو ف تا 


1ے 1آ میں نر ام پآ نطایمحں() 


ترکیب استحمال : نارہت بیقر ایک قولہ پان یی کے راوھلائیں : 
فوائد : عجس البول ۔تفھیرالبول کے لے بے عدنافے درب ہےبضرود اکرف اک 
اٹھاتیں۔ 3 
(۵۹() 
اجزاء و ت کیب ساخت : شود ہگ ی۴ا قلہ گنک آلل سا۳ ماشہ دوفو ںکنٹ 
کےکوزے می سک رک رہ رن وی اکردوڈول دوائیں اش بای ہو جاخیں۔ جب تو 
اٹھنابند ہو جاۓ ‏ 2 آگ سے اتارکرکی ٹل بھیلا دیی اورھٹا ہونے پہ بارک 
کر ے فو ککرلیں۔ 
ت کیب استحھال: ایک اشزن ےئ اشک دود ای سےکاتے رؤں_ 
فوائں : رح وزاک کے نی مکو دزوں میں دجو دھاکرصا فکرد یا ے۔ بنرشد تاب 
بہت جل جار ہوجااے۔ ا 
(ے۴۵)سخوف اندری جلاپ 
سوزا ککاعلا شرو عکر نے سے پپچت راگ رانددیی جل بکااستعا کیا نے 
اف شرطہ لاج می سا میا لی ہوٹی ےکیوکہ اس جلاب سے دومام خلی موا جوسوزش جک 
پداکرنے میں مدومعاون ہہوتے یلا۔بجٹاب کرو ہلفارح جات ہیں او 
ڑم لکل صاف ہو جاتا ہے۔ اور بل راگ ای کے بعد ٹم بھرنے والی دای ںای 
جائیتةلفض کا مال یٛے۔ 
اجزاء و قرکیب ساخت : کا کی ایک نو لہ کاب ایک فولہ۔خرفہ۔ مخز خا 
خر بوزہ مخ زگڑی۷. ماش شی شور۱ہ ماشہ نمار لگ( کوکھرد) ایک نول تام اشیاء 
ایک ڈی لک پچھان لیا۹9 پیا تیارکرریں۔ ٰ 
ترکیب استعمال: گے کے ددد ھکی ہی سےایک پڑ یما ایک شا اور 
استعا لک یں۔متو ات ٹین روزیی_ : 
فوامد : ال سطوف سے اندرگی جلاب ہوکگرودر ھی جکن دورہو چا ۓے گیا وداج : 


وم سک 


ای چو کب 24 اھلاھیں۔ 
(۵۸م) 
اجزاء و ترکیب ساخت : کراب یگ سزدگٹی۔ چو گنی ۔ زلوفر گنی زی 
شود زبروسفید الا گی خودد ہ رایک ۹ماش بھلہادیگولنٹ جا /٣پڑیاں‏ تار 
ہیک 
ت کیب استدھال : دود گی ہی کے پھراوادن مین تن دق استعا لکریں۔ 
2 : برا دریاطا بکا لاخاکی اور فوری ا ہے دوس ےون مرو ف نم راکے برا ر 
ہیں۔آ زا یر 0 
۵۸ )سو ف اکسیرسوزال 
اجزار و تو می ات یں و سا و ا او 
زیر سفید ایک تل کش ایک فولہ۔ بروزہ در بکیلا ٣‏ نول محر یکوزہ 3۵ز کرٹ 
پچھا نکریطوف بناپیل_ 
ترکیب استحھال : ڈھائی ماش رای کےکھ لان 
فوائد : سوز اک کےابائی دج کے لیمایت عدہجززے۔ پیا بکوکاٹی مقدارٹل 
ارح کر کے مشانہوخی رہکوصا فکردیچاے_ 
اگ چیپ پک وخ فچتدا کا رآ داب تن ووتا ال ہت اتا ےکن در 
کوسا فکرداہے۔ اعدم زی مکومند لکردہیے دای ادویات استعا لکرانٰٰ چاؤں- 
(۴۷۰)سفو ضایر 
یه ہفوف یرائے ہوزاكە اوہ ییپ بہنے میں ہے عد مفید ھے 
اجزاء و ترکیب ساخت : ست نیت ستگکفتا زدف الا پگ یکلان کپ سیر 
لموڑرو اھر کت ۔ چھلہراددمی پرابر وزاع لن ےکرکو- وس اورخو ف بنا اکرکخویرگیں_ 
ترکیب استعمال: وا شطوف لےک مرا ہب بر گککیلایادددت ا مک کے وقت 
_ اما لک رین 


آ اہن تیروطام پا نطامخخیو) 


فوائد: ذ: سو زا ک توا ہیں سے 
کر پی پمکمہ چند لوم کے استعال سے باللیہبندہ٭ جال ے- 7 
)٤۷۱(‏ مو لسلاعی تخغاک ا 
قوام می کو غلیظا ک ےگۓ قد تی امساك یی دا کنے گے لیے بین بسہا فو 
اجزاء و ترکیب ساخت : ہا لکھانہ خ تج رہندکی۔ نے بندشتقاپل مع ریی۔ الا 
خورد۔ طاشی کو علاجحیت مال تخلب معرکی' ہرایگ ایک نول س تکلو کے 
عرجائن۔ برای ۹ا ناشہ سب دوائؤ ںکوکونٹ بھان لیس . او رم رکی تام ادوے ‏ ے 
ا 
ت رکیب استعمال : ٣اث‏ ۲ اششامکراورورو۔ 
فوائد : میکوفلیظ اور رع تو دو رکرنا ا کا خائل ال ہے۔مققوی با وی حد درب 7 
ریا نک وٹوں مس نا ھت ے- پل کا گی دا تکوش دکی ط رح گاڑھا 
نیت تیب دفر یب دواہے۔ جک دانع جیا مفلظاور کی ے۔ 
(٢٢۲)سفوف‏ بزاں‌نترادر 
0999998۵0 تعالیٰ یقیٹی طو۔ یر دافع جِریانل 
اجزاء و ق رکیب ساخت : ما ہیں می سے دانے کا لکرسسای یس خن کک رک 
اورائی کےہم زع وٹ الا یلین ۔اور دوفو ںکواکٹھاکیٹ چچھا لی ۔ اد بر 
کےہم و زان تی لی ۔ : 
ترکیب استعمال: اڑعائی اش مرا دودھتا زواوقت کا نار تنگ لائإں-- 
فوائد : پنزروروز یں لہ جیا نکی یں اکھٹجائی ہیں ۔قوت باہ بس بے عداط 
جا ےساون غیظ ہوکش دی اماک پداہجاجاے۔ ٠‏ 
(۴۹۳) سخوف مغاظوداح جز یان 

اس ہقوف ہے بفضله دس ہال گا یرانا جریان بہی دی۔ ھی اتا ر 
اجزاء و ت رکیب ساخت : بندسیاہ ہم لی ساہ ہہ ؤلی سفی جم جا یکا 
7 ہی نصحطظا م۸ ۹) 


سوکو رم صردالی۔ چھال بی ۔ چا ئ۔ 
نام ہریڈ نڈی۔ لی میدیککڑی ایک ای تو لہ .بی ول کوک ردخودد. راک ۵۵ 
قلیکوٹ پچھا نکرہم دز نپشکرسفیدلاتیں- 
تق کیب استعھال : ۹ا شی دودھ کے راوکھا ہیں .تی مگڑ یی .سر مر سے 
پنیڑ- 
فوائد : بریا نکاروں یس دورکر ےن اضمانٌ پرالرۓ اوروت باوبڑھاے 
گےررزمن ر/ِفزِیراضَتَ لَر لاہن 
)۷۳م )سفوف مغاظاداض 77ا ناجدیا 
جریاں د اعتلاع گا قلع قمع ک کے بسن میں اذ ہر نو شباب کی ہی ہیں 
دوڑنے تی 
اجزاء و ترکیب ساخت : ستاور ئن رہم ڈظرکی. تا لکھانہ حندرسوکھسمریالہ 
پستان یم وجویس سنگھاڑا۔گھوکھرد ایک ای نول کش تی ۔کشتدمرجان ۔کشتصرف 
پرایگ ۹ ماشہ باتک شی ںک روف بنانھیں- 
ترکیب استعمال: ٣۔۳‏ ماش دشا ممراہش گا 
فوئد : جر ان داضطا مکی اگرکو یش رط ردواے از افضل بی سفوف سے اعضا ے مڈوے 
کودرس کر کے با نکی عا مت می بھی ای کس مکی تر دتانزرکی پیا کرتا ہے۔ رین یکو 
گاڑھاکرنے میں بیفوف سب طوفوں ایک اشیازی یت رکتاے- 
(۴۰۵)سغوف بج یاع(لدالتروالا) 
یه نسغة علیح تو۔ دیں صاعب قادیانی گا ھے جر جےیان کے لیۓ اذ عد 
عقید اوہ ھزاز ھا اطباء گا بج _ب و مسول ھے 
اجزاء و ترکیب اخت : رنہ البق رو( کین ) خسو صا گا ےکاجومرخ 
رنگ +ف اؤ گی مرت چا جنا ہوا ایک ول رت سان ام تذل لی ببول خام ۵ 
قول گوند نی غام ۵لا اگ انگ ہار کی ںکرشکرسفیدہ اتل ہ لاک روف بنالن - 


ےڈآمہں ‏ سو طم پآ نطلقمخی) 


وک ما ککا) 
مم دک 


20. استعمال: یو مرا شی رگاؤیا1 بنازدامتمالکرید 
فوائد :مم کے روا مکوگاڑھا ا ہے اورعرع تکوہمیش بمیش کے لے دورکر سے" 
قد اصاک پواتا ہے۔ با نا داعداودلاالی ددا ہے اس کے استوال ے 
3 نکد اھ ہی 
(۲۷) وف یپ صرنے مار یروالا 
جریاں' اعتلام کو دو۔ کےنے اوہ اعضائی ۔ئیسه کو قوت دیئے والا 
سہتریں ہفوف ۱ 
اجزاء و ترکیب ساخت : صدف مرداریدئی۔ پیش منر۔ طباشیر کبریاء۔ دا 
الا یی خوزد گر مھا خونواں- رن متاؤ کان یم گار لی لوزن 
ختیث ما۔ ایک ایک نول زعفران ۹ن کٹ چھانکرںم ون ٹھ ری اش 
تر کیب استدھال: ایک ہشام کے وت شیریگا کے سا استعا لک یکریی_ 
فوائد م کتنکوہ کرت ہے۔خلاد وا ک ےو کیاعضاے ری 


)ےھ ای زوا یی : 
اجزاء و ق کیب ساخخت : مفزاٹی بریاں ںگون دک ناس حندسوک ٹیلپ ۔ 
لات فائب ا ایک ایک لہ سو ایخ لی۔ستاور۔سنگ جراح تہ راک ۵ 
آولے. کش ینیقی کی برا ول کشنتعدف مرواریدگی نکش مردار ید- را ل٢"‏ 
ماش مر سفیداقول- ادویاادد روزکق ار کے رکودیی- : 
ترکیب استعمال ٦٦-٦اشلام”ا‏ وی7 زم ٹول کی_ -- 
فوائد : ال مو فکااستمال چنزروز بس جیا نکو بن رکرنے می انا انی نس رکتا_ 
علا وہای شف مارح و لب ویش فگردہو کے بھی بجرب اور بظ رر و 
مر لب اورنوئی دبا ہونے کے ساد ساھ پل می پیم یکوشہر جیما گاڑھا 
کک کے قد اماک چداکرنے مق پٹ ہے۔ 


1 ہی نصدطہ ۳ 


2 000 ٦ 
لج مگروالا‎ برانزخےنوس)۲١۸(‎ 
جری"ں' اعتلام اہ۔ کہوئی تھوئی قوتوں گو وایں لانے والا بے نیم ہفوف‎ 
اجزاء و ترکیب ساخت : ایک نار یل مہ نےکراس میں تصف حصہ می ہڑکادودے‎ 
ڈای یں بات ماطددحص میں مھصعی شاب مھریی .تا لیکھانہ۔ ہم وزن خوب ہارک‎ 
یں نیس ف ددع ک ےھر نان ال لک من بن دک کے؟ نے کا یپ دی اورھوٹل‎ 
میس پکا ین .تایآ ٹا سر ہوجائے سردک کے مع نار یی اد یل کیٹ اورائس کے برابمخز‎ 
پاداممشراوردونوں کے برابمتی سفیدرشا لک میں۔اس می سے ۳۸ تو لہ نےگراس می‎ 
کش ےی لاہیں۔‎ 
تر کیب استعھال : ایک الہ ہرک ش رگا گرم کےساتح دامتعا لکریں-‎ 
فوائد : تن ہف می ضائع شدوقوت والی ںآ جالی ہے۔ جریان۔ عرعت اخذالٰ-‎ 
کثرت انام دو ہوکر قد رکی اماک دا ہوتا ہے۔ چر ےکا رنگ مر عنالیٰ ×جاتا‎ 
ہے۔اعتعا لکرنے کے لاکن بہت مد +طوف ے_‎ 
وف زیان‎ )۲۹۹( 
اجزاء و ت زکیب ساخت : دانہالا ہنی خودہکشیِقی درجراڈلی۔ مخ مکو راک ا‎ 
نول کش وحات۹ ما فآ نم ار ہندکی (بشر ملدپورہاق بندسرخش سردایل۔‎ 
نر رسوکوست طاحیت- ءا رخٹلگ ہ رای ل١۱ ماض مھ ریکل ی ووچٹر اور وف بنا‎ 
ن‎ 
ترکیب استعھال:۰٦ ماش ے ۹ ماشنگک پھمراہ دودط یا مرا بزر ماب کے استعال‎ 
زی‎ 
فوائد : بیطوف جیا نمیا کٹ ت الام وضحعف مشانہ کے لییےنہایت بی سرن التاخیر‎ 
اور دڈیکا رب ےن یکوگا ڑعا اکرنے اوربرعتکو زا لکرنے کان بینظر 2ئ‎ 
(۰ع)) سنوی اظلام‎ 

یه ہفوف جریان و اعتلام اوہ بےعت ھ ذگاوت گے لیے تجرپب ھے 
اجزاء و تزکمیب ساخت : الگندھ اگوری ۵لہ۔ بدعارا۵لہ۔ دوفو کو پاریک 
آ آہں ‏ ہو طم پا زنط م ٛٛ() 


اد ک0ا 
ا رکم خی 


2ک دض رای و رکا ١‏ 
جو ٣:‏ اش ے١‏ ماش کک وشام راہ ب تازدیاددد تاز ہک ےک 


ٌ :ار چیا ٢‏ لکل سمادہ ہے ۔کک نوا انرمین ہب نت اع دارخ 
تین یں اک رفا استمال طین تکرا ےل شرطیفازو دا را ے 
تی بھی استا کرای ا ے سی صندی کسی ہوقی ےکی رات اڑا ٰ 
رب اور بے خطا ا2ے ْ۲ 
(۱ع۴)سخو ٹن ےی رہندی طباٹردالا ۱ 
ھوالشافی : مخیش الی ڈول اش اڑھائی ول کش تی تیارشدودر نگ با ہن 
سوا ول محر ف*٭اقولہ۔ تما ادو یا تک ہا یک شی کر طلالیل اوھشی با : 
ھا ین 
ترکیب استعمال: ش مم سواے سھا نو 
گیاہو- 
فواؤد : سرعت انزال الام اورجریا نت یکو بے عدمفیردواے- 
(٣2م)سخوف‏ لاج تکفینٌّى والا 
اجزاء و ترکیب ساخت بھی 7  ..-‏ ْ. 
ماشہ ۔کش تی یڑ لہ تعلاحیت۔ بکمان ید ۔ یی ۹.۷ ماش کوٹ مچما نک روف 
ات ۱ 
ترکیب استعمال: ۷اش شام4راورودی 7 
فوائد : زیان واظلام رع تکا کن چا یش تر ٢‏ 00 
بوجانا ہے۔موللدومفلنڈی ہے۔آ ز اکرفائدد عاص لک یں۔ 
(۶۳٣)سنورف‏ لی 
اڑا و ار کت 7 ضس ۶" 


میں ہوا 


) 2 وھ 44 
٤‏ شا 
ہرایگ مساوگی الوز نواٹ 


ھا نکسطوف بنالیش ۔اورخوف کےہم دزن تی سفی ہیں - 

ترکیب استحھال: ۵ اش دودح کے ھراواستعا لکرس إوقتٰ_ 

فوائد : اظام ریت ضیرع تکود ورک کے دی اماک پیداکرتا ہے۔ ال فو فک 

لی خائضی ہ ےکن لکوزا لکرنا ہے ۔ییکوگاڑ ھاادرقو تکوذ یا ہکرتا ہے الین مرف 

نکوج یا واضام کے ماتشین لک بھی شکایت بدا فو فکواستعا لک کےخیق اب 

یں۔- 

(۴))سوفعررفق 

اجزاءو ترکیب ساخت : ون ڈھاکف ۔گوندکیکر بی ببول خام۔ پچھال ول۔ 

موی سید وی سیاو نمی .تا یکھانہ۔ انددجشی یی کن مرح بن سیر 

ساویوزن نے ایک قوف بنالی۔اورسب کےہم وز نکھا کرو ظا یں 

ترکیب استعمال: ایک لی ادراک لا مراہ دود وگ2 

فوائد: اس کے استعالی سےسرعت ودفت دور ہوک یکا ق وا مگاڑ ھا ہو جا جا ےشعف 

اعضاۓ راس کے چندروز واستمال سے مطلق دور ہوگرقوت باہ بے انداز و بڑھ جال 

ے۔ 

)٤۵(‏ سو ول (ظرپاد) 

یه ہفوف لم فرع 'یر ات مقوف باہ' مقوی متانہ ‏ ھونے کے ہاتھ ات منی 
گی گاٹڑھا لُ رتا تھے اوہ انساك پیدا متاھے 

اجزاء و ترکیب ساخت : کول درخت ہرد کونیل مرگ پلیں۔ لست ت 

کھرنی۔ پہست اج با نی من مل ۔کچلی بہول۔ ختہازب.۔ ھتان .ردق ۔س بکو 

ابروزآنع نےکرکوٹ بچھا نک رسطوف بنالی ۔ 

ترکیب استعھال: ۵اش عکوگاۓ کے دودح باپالی کے ساتحداستتا لک یی 

فوائد : بیسفوف جیا نکودورکر کے یکاقوام درس تکردیتا ہے۔علادہ از ترک و 


آ ارہ رں نصوطم پآ ذطمم]چی() 


منقوبی باواھی ازعد ہے سر یب لوگ بنکرضرورفا مد ہاٹھاتیں۔- 
(۱ےم) 
یه ہف وف جوانی کی مرجہائی ھو گلیوں یر ہہا۔ تازہ لانے میں ہے عدیل 7 1 
اجزاء و تو کھیب ساخخت : بک ملف ٣‏ اض کائےکی س۹ ماشہ لوک ۔ ان 
افمون حرف ورقی طلاء. رای ک٣‏ ماشہ دارجئی۔ بای ردہیاں۔ ہرایگ ۶0۸ 
مکنک ۹ ماشہ ور پق روبق رحاجت فو ف بنا کی ١‏ 
ترکیب استعمال: ٢ماش‏ سوف1 سی ود و دا ہوا کے مرکا و 1 
فوائں : تی جوا یکواپے اتھوں ستائا سکرنے والوں کے لیے فو ف لفضل بچائ یکا 
تم رکا ہے۔ پ ڑم کے اک سکودو رک کے وربا رقوت با ہکن یجان بس لاتا مھ 
سرعت ون ان کے وو م لی جنپھیں تو سے ی افزال ہو جات ہواس کے اتال ے 
سابل رفک امساک پپدا×جا+اے۔ 
اس سفوف سے۳ سی ردود یئن مک لیا گی با تین بریسوں م ےکر درو ناطا قش 
اور ےرا لوک اس سخوف ےضرور فا رہم ا0/1۷ اد 
(ے۴۴)سلو تا لہ 
وو فا مود یی نشار وع می برقد اید شی پیا لے 
اعلیٰ دج ه کا ھے 1 
او قش لات ون پگ خو زس لا عق اک کر لاک 
چاکفل زی ہسفید۔ زیر ہسیاہ کا زیی۔ میلگری۔شط رن یکل دہادا۔ ماود 
کوئی۔ مانئیں خود پکھان بد خحتر بلا۔ پارہ ۔گنرع۔ اجائن- اسارونن 
خسلو جن اشفار۔ جواکھار۔ اود پیک کشی.ت رکف بادیان ش انار بس تکڑال 
افش ییسحرال ذاددھ پلیلسیاء۔ بر انم ہیں وب کو ابروزن ک2ا 
اول پارووکن دع کک ٠‏ ریس ایکاٹ مھا نکر ملاہیں۔ ۲ 
ترکیب اضفتھال : ۳ اث ]کو دودہ باپائی ےاستعا لکرائیں- 


3 میں نصوطہ ۳ک 


فوائں : بی خوف نزاکوجزہ بن 
ے۔ بلاے دم نکو زا لک ر سے خشو پیوا/تا چجناما لق پداککرنے مین اے 
زا حصبملا ہے غلیظ ریا کوٹ ڑ نے اور ار عکرنے میں قرتی طود پر مو ہے بی 
جہاں شحف باو وج پان وی رہ کے م ریت لوف محد ہک یبھی خکایت ہو کھانا مت مہوت 
با نوک بلق ہوتذ سی صورت می اس فو فکواستعا لکزانجیں_ 
(62۸)سخوف برا ۓےکشزت یش 
اجزاء و ترکیب ساخت: کل متا خود بریاں ہم وزن لیس اور دونوں کے برایمھ 
مربی سفید نےکر ملین اوخوف بای - 
ترکیب استعھال: ۹ ماشہ لےگمربکری با گا کے دودھ ایک پا کے چمراہ می کو 
کائیں۔ 
فواقد : دوتین روز کے استعال سے تصرف خون تی کی زیادکی بلہ تے ال مض 
الم ۔ بواسیروگہ رو کےخونکو نکر نے می ںچھ یکل اورمفی ررواے۔ 
(۹ے٥)‏ 
اجزاء و ترکیب ساخت : گل ایاگ دم مازو زدد۔ دم الاخھ بن ۔کزیاءد 
کوکھرد۔ا نا رای ایکیاقل کو ٹک رفوف :نال ۔ 
ترکیب استعھالی: ۳ماش پمراوشربت انجپاردن مم سجن مرجبدیں- 
فواؤن : ریخ کور کے کے لمات مفیددواہئ ن (زوات یکیو ردین) 
(۸۰))سفو ف تیب 

ا سفوف میں ىہ اص صفت سےک۔نخاع لکورقوں کے اسپال یا زتیراورخ لٰ دصت 
بنرکرتے ٹرش اورہجرب ہے بی جار یا فا اب سے ہوں۔افضلہ یقن زال ہو 
جال ہے۔ جب خریب چڑے۔ 
اجزاء و ترکیب ساخت ز خفوب متشر ارب وم الاخھ نان ناٗی ران 


آ ہیں ہدام پا نطامم]ڈ+ی() 


و جرائ نگل اتی رکھھ۔ مخز بل خکف شی بریاں خ١‏ 
می :شا بط انا رذا کو دز کت زا اٹ بھی پیٹ اشن دیس ریاں۔ 


رس٥ت۔حب‏ الا نات ہر یاں۔ طباش ر۔ یل نیلوفر کل داغعانی ہرایک ۵ ماش کوٹ" ا 


سچھانکریخوف بنائمیں- ۱ 
ترکیب استعھال :۳ اشمے۹ ماشکک راہب تاز:۔ ایک بن سے ےک1 
بے را تت ککھلا سکت ہیں 


فاد : عورن نکی کیٹ اوراسپال کے لے زت نے اس مین خائ مفت گی ہچ 
بہت 7 نے ای ہیں چوک گورقوں مردو ںکی مشترک ہیں می صر فکوروں پا 
کم سی او زی دوا ای ری شی مردوں ران ا0و ‫ 
(۲۸۱) سغوف حافظا ان 
یہ مفوف بفضله امقاط صل کر وگئے اوہ جئیں کی عفاظت کرنے میں" 
مفیر و عمدہ ھے . 
اجزاء و ترکیب ساخت : اگلالیں‌ئٹر( ھی کل یرف کودح پٹھای > 
سید نی رانک ایک الس ب کوٹ پچھا نک روف بناکیی۔ : 
تزرکیب استعمال : روزا ایک ال تفوف نازہ پا کے ساتھ حائ للا تے رؤں۔' 
فوائد : اس ےل اورک خر پاش لن محال ہے-۔استقاطکور نیاوی نکی ضط 
کرتا ہے ضردر ای ون عافط اشن وی :تن کر لمران کے یسل 
تریاقی ہے مگرووصاحب دوات وتشمتحعفرات کے لیے ہیں- : 
(۲۸۲)سرفپلان الم 
والشافی : گل دھادانیگل سپاری۔ مو بیس ۔گوندمولسری۔ ج رای ک تو ل لہ کا 
یٹ بچھا نکر سنا ی بشل- 
ترکیب استعمال : بوقت ع٦‏ اش پالی ےاستعا لکرائیں۔. . 


‫.0 


می 


جس کے امتعمال ہے بفضله تعال'یٰ اولاد تریئہ ہی ںاھو تی تھے 

ان حخرات کے ےشن کے ہا نلڑرکیاں بن یلڑکیاں پیراہوٹی ہو ل اور ادلادز ین 
کے دی ےکوترتے ہہوں۔ یر دوافضلہ سای اث رھت ہے ںکگوذرامحت اود قت سے تار 
ہوئی ےگراولا ۃکے متقابلہ می ای شس اورنتیں لا ےچ ہیں ۔ 
اجزاء و ترکیب ساخت : کشنزصدف مردار یدگ ۔کشسگ یب کت جان- 
زپرہمبر: خطائی بڑ ھا2 غام) ددی اوٹی سای یس خل کرد راک سااوگی الوزن نے 
کردہ اور سکھرل شی ڈا لکرصر مدکی عرع باریک توف َال وہای تطاظت 
ترکیب استعھال : جب معلوم ہوکیکل ہو چا ہے ستفی جب ابجزا خو ن تین کے 
وقت ے ا مات دن او رز ر چا“ میں یی وتت ےوارل روز اتہگاۓ کے دودھ 
8 :"۳" ۔اودجاپش حع صل مصن1 ھ ناو کے تر بکھلاتے رہیں گے 
دودہجھی الگا کال اک سی نکی نے پچھٹرادیاہوں 
نوٹ : نصرف ران شاءالڈل کا پیر ہوگ بل غداکیامبریالی سےتتدرست طا تر اور 
صاح بآ وفراست' بھی ہوگا۔ 
فوائد : :کش جا تک ت کی کش جات کے حص یں ملاظ فر ایی ۔اگرخود تقافر 
میں2 دواغا انی سے طبر اد 
(۸۳)وفہارآور 
جس کے اہتععال ہے بفضله نوے فی صدی عو۔تیں عابلہ ٹھو جاتی تھیں 

ریس کے ناف یی تی ضکیاجی یا زیادتی اورسیلان ال کا پل علا نع رکے 
مندرجہ یگل مروار کی فو ف کا استعا لکرایا جا ۓ و بفضلہ تی لیا مسقورات جودست 
یرےاولا دای ائموال و ہے بہانقت ےٹوم ہوں۔اولاد اور دو لہ پیراولاد 


آ امن مروطم چپ زط م0 08ا() 


وت 
ا0متی ات 


ارت و ون سرت 
ہجے۔ 1 
اجزاء و تق خیب ساخت : روص مہات ال فول.۔ شی کو دا تل الا 
تخرد ایک ےلم ردار یل ناسفید ٦ماش‏ کوز ونصرکی ۸ذ تمامادودیا تک با یک ج یکر : 
ناک اٹھاش پڑیاں تارکریں۔ : 
تر کیب استعھال : جب گور تج سے فارغ ہوکرنہادو لے اسے برای کرد 
گروزا ایک ا کے وقت اور ایک شام کے وت ری 2  .:‏ با 
کرای نیز روزانہ غاوند کے پال جاۓے یل فو 3 جا ےگا۔ دوس ر ےم ینہ اتال 
را کوبت بہ تک پل ے۔ ١‏ 
(۸۵)) وق اطثال 
اس کے امتعمال ہے بج ون کی ھر قسم کی اض معلدٌ قبض' بد 
کہانسی دىہ وغیرہ دور و جاتے ھیں 

اخبزاء نو ترکیب سانخت : مطیاشیر- دانہ الا بی گکڑسگی. میں مز مہب نکر 
موتھا۔ برابرو زان ےک رخو بکوٹ بچھا عکرخوف بنا تا 
ترکیب استعمال:٠‏ :ایک مینے سا کےکوایک رک اود مین کے پچ پارزل 
شی ملاک چنا تتیں.:زیا دہ کے ای رر بڑھاتے پچ جا ینا 
فواین : پوں کے جمل اما کے لیے لوف منرت باقی ہے۔دست۔ بقار* 
نشی ویر کے یما ت ان سے 
(۲۸۷)صفو فگآرہاء 

یه ہفوف بچوں کی ییجش او۔ خون گی لیے از عد مفید ھے 
اجزاء و زین ساخت : گل انی ۔کبرباء طاشی- رایک ے اشکیٹ پچ 
خوف بنالین تیار ہے 
تزر کیب استعھال : ۴ سال کے پک ماشرلعاب بہدانہ کے سماتحد اور شی رتو 


ےآ مں بصدطم ۳ 5 


رڈنا کون ما ا کت لات 
فوائد: چو کیپ یکو بن رک رتا ہے۔علاوواز اوہ رکم کے خونکو رو کن می ایک 


موڑررواے۔ 
(ك۴۸۵) سفوف نا 
یه ہفوف بچوں کے دانت لئے کے زمانہ میں بفضلہ تال یھر لیف اوہ 
ندد ہے محقوظ ےگہھا ھی 

اجزاء و ق کیب ساخت : شم ششقاشکند رحب ال برایک لونے دوماٹوٹ 
چا نکریطوف بتائیں۔- 
ترکیب استعھال: اڈ ےک زددی میں بر٣‏ ری ع لکر کے پک آہ ہآ ہز 
و 
(۸۸۸)خوف گی ٠‏ 

یه ہفوف بچوں لے سے کو دےہت ۔کہتا تھے 


اجزاء و ترکیب ساخت : پیلسیاہ- پودیدگ۔مرى یاہ۔تمل طماعٴ زپور_ 
سہالگہ بای ۔ ہ ایک٣‏ ما شس بکولٹ پچھا نکرسخوف بنا یں 

ترکیبن استحھال : ہللا۳ رای کے ساتاستعا لکرائیں- 

فوائد : معد کی اصلا کر کے ماک مکرتا ہے. بی شی اوردستوں کے لیے بات 


چزے۔ 

ہر ال یچ وال ےگھ ری اس دواکا موجودد ہنا ضرورکی ہے۔ ہیض کے لل گی 
بب ت گر ودواے۔ 
(۲۸۹)سفوقز ہربر: ظا 


تب محرقە والوں اوہ دوہرے ھر قسم کے تیز تیوں لے لیے بہتریں دوا 
اجزاء و ترکیب ساخت : صن لسغ ٭ا ول کافو ر۹ مغ( بربرہ ۵ لہ د۵ 
ولہاز ریکک زس کٹویرگیں۔ 


آ ہیں نمروطام پا ذطایںخی) 


تو ا ذ ایک سےدورلی جھمراہبددق ماب ریی۔ 
فوائد : تپ رتپ طاعون اوددنگر اقسام کے یڑ یں کے لیے کسی رالاشر سے 
گھراہٹ۔ پال۔ نٹڈنی۔ فی روددمو جاقے ہیں مری لکوددادیے و من 
انی ہے۔ باب می رہن کے لال یر بیھڑرے۔ : 
(۲۹۰) نوف رروبتر ٌ 
جو ھم قسم کے دردوں کی لاج اب اسیے خص و صا ذات الجنب کے لے 

کہا ھے 
اجزاء و تو کیب ساخت : چھلکا مدا ]نی ک۷ ماشہ افون ۲ ماش ۔ شور وی 
قولہ کت بازوستگا ”ماشہ بای کک لک کے غوف چارکرلان_ 
ت کیب استعھال : بفدداڑھائی ری بتاشہیاکھا بس رکوکرادپہ سے چا چلال 
پچ ںکوا یدرد میں۔ الکو دوا استعالل یدک رائیں- 
فوائد : یدداہرکم کےدردوں کے لیے ایریا 2 تی سے مو ا پھپرڑ ڑےاو ریا 
کے درڈموناکے لے ای کک خر بے بہاتیاقی ے۔ : 


(0۹۱) وف ہا ئا 


ہہت ہے امراض میں یہ ہف وف اگٹے مال دگہانے میں ہے متال ھے '' 
اجزاء و ترکیب ساخت : جدوار۳ تل کافور ایک لہ افون۔۔٢‏ لھا 
خراسالی نول جم دع رہ سا١۷‏ تولہ۔ دیون دی ٢تل‏ کاڈ ایک سیر ہملہادو یکوخوں 
اریہ 
ترکیب استعمال: دط ےش نرک دن مم تن رق 
فوائد یت ۔ محد۔ مم ۔ تقائبیئل اور حااں رطوبت ۓے۔ درد اعصابب ١‏ . 
الغا ام ۔قوغ۔ ود سید جڑئی ۶ گی ردیا۔ سرطان محدہ۔ خالہ۔ زکام کا 
الد دروگردہ عرقی اقساء وع الم ۔استاط مل ۔اسہای۔صدغ۔شتیقہ وڈیانکیل, 
پول فی الفراشی.سمسل بول۔ جم ان ون ۔سیلان الم ۔ جریان برحالت پ۔ ج یانا" 


. 0.1 


07 9> 
اعظام۔مرعت وی رو سب اعرات کو ور ے۔ 

نوٹ : جبِڑا منرے می نام ہوق ید دداہرگز رد نی چابے ادریو لکگ ہرز ھ 
دیں۔ نامرا قب کےم لیو ںکوشھی ہرگ استعال شدکرانہیں- 
(۲۹۲)سوفالام 

یه ہفوف هر جِلّه ہے خوں کی آمر کو ہٹر کنے میں معمز تما ات ےگہتا ھے 
اجزاء و ترکیب ساخت : ال قد دسنگ جراحت شف چچن اک نے لی اور صف 
چٹاک ہرتالگونق امر ککگا رر پک دار ہ"- دوو ںلکھرل یی ڈڈا یکر اتی 
ر حکھ یک ک ےیک جا نکٹیں۔ اب اس شس1 بپپعحل اوٹی شس کادددحمرریازد 
رنگکا ہو دواؤں سے دوگ مقدارڈا لکر ہا لک ککھر لکری کش رہنلگ ہوجاے- 
اب ال لکا ای کککہ لی اورای ککوز گی میس مضبو ماگل حم تک کے دس سی راپلوں مل 
1 گ دیں۔سردہونے پر یں لی پچلردددن رگ یم کے پالی م سک لیر ہے ٹور 
پچ گ دیں۔اوداب ےکا کرک لک کےتفوظ رین 

ترکیب استعھال: "٢‏ لی سے ایک اشک ریت اجار پان مم رکوکرھلا 
تین روززمی پاکک لآ رام ہوجاۓگا۔ 

فوائد : ہرک کےخو نکو بن رکرنی ہے خوا ہکن سےآ جا ہو یاد ار ےک ئے۔ بدا کا 
خون ہو یا تق کاتے الام وو باخوی رت نرضیکشعم سےلی صا ہیں سےآنے پا .- 
القورافضلرینرہوچاتاے۔ 

نوٹ : کل ایک بل ہے ہیس کے و لیے ہوتے ژإں-اورزڈن پر گے ہوۓے 
گوتے ہیں۔الن کے درمیان سے ایک سیدڑگی شا ادیرکوجالی ہے اوراس مل ژردرن گکا 
٦‏ ہے۔اس کا پنیا یڑ نے نے ڑزد رووی 6ت ہے علاقہ یقاب می ہگن رت 


ہے۔ 
2 


میں صووطم پآ ندلہہور) 


ان یسیا مرک بک کچ یں جک می جات کے پال بای رادیات : 
جوشاندد یا یسا ہی مرکا اکھانظ لاک رتا کیا جا ناہے۔ 

شر تخل لونای کی ہہت ایا ہے ککھاہے ال کا پہلامو فیا و 
سے :8 
شر کی اش رت ازفا نے 

نس ادویات جن کا وا رسلا یالڑواہوتا ےا نکش بب تا صضورت' 7 
لے سے ایک حدتک خوش مہ ہج تہ دترم رکبا تکامہدت شر ہت بہت را 
رکب ہے وافڈرام پالصواب- ً 
ہدایات 
7 اگگراییےمیوہ جا تکا ںا سال : 

جاسکما ہومٹلا ٤ر‏ سب انورور :زان : 

ا 

چائےن 
ھچ اک رای تر میدوں ےریت بنا درکارہویج نکومچوڑنے سے پال بلک 
اع یےاگی۔آ لو بااو- زر شف گر دو روے پک وصا فلز کے 1 
لی میں پھکودیی او لکھ ایک اورصا فکٹڑے سے چان لیس - لہ : 
جزاہیید 


31 میں نصوطہ :۳ 


22 210 2طد رر کا 
عخاب دورد قذا نک گنا پانیمش خیش دے لی اور پاقی رے پرپھان 
کر بدستورمھرکی ملاک رش ریت ارک میں 
اگنگ اددیات ے شر ہت با نایا ادویات ےآ وکنا پالی یں رات ےک 
وش ت پنک یھو اوز اوت جآ کپ پائیی۔ جب ئ تال اق زوا 
ممذلی چان لیس اور نگنایٹھا لکش عظاکریت 
۵ اگریشریت یس دم الاخو ین کت اط شی دی رای ادویات لا نادرکارہوں ال 
ہیں نیس وکس تا نکی ںکرشری تا کےقوام ضنے کے بعک سے اجار 
کرملانا چا یۓ۔ 
خر تکاگھار 
گو دنہ ارگوا اورشھرکی خوددی صاف او رف َْل ےگرتا جم اگ رش ری تک 
کھارغکاع ریہ معلوم نہ ہواو شر بت خوش میں بنا رتالہ ایل یں ا سکاکتا کول 
کیاجاتاے۔ 
گاؤز ان تصب ضرورت ےکر پالی می ای گنکیچ موڑن یں رشن ا نے وت 
تب ریت لپیا جار ہا ہو۔لحا بگا 2ز با ن کا ز زور سے ھا دے ری ےیل تھا مکاخام 
ھن ٹفکر او پآ جا ےگا ان لکوکی تچ وغیرہ سے جس میں سوراغ ہوں کےکرما2 رہ 
رتا ا اکر وکس ریائی را تھوڑاآ بگائز با آودڈالی دمں۔ ای ط رب دود ای 
ےج تھا کر لی جے۔ 
۴ بہت کا و 1 
شر تک تمارک ٹل ہب ہےضمرددی اود ارک مرعای ا مکی دریکا ہ ےکی گر 
قرام ری ( ار جائۓلشر 0+ --وھو گاڑعا) 
س ‏ ت ا ںورات 
انرازأ پان یپ ےکیق ام انا ہو سکا قتطرہ ناشن پر دا ندکی طر کک جائۓ یگیل _ 


آ آہں نصوطم پآ بپطل مخ ی() 


والل رام 
(۲۹۳)شخریمتمغزیات 

خشی دماغ ہے اونینرنه آئی ھو تو اس شربت کے پہتے بھی بفضله " 

سہینون ہے نین د گا متلاتی فریض ہ ور ملّون عاصل کے لیتا تھے 
اجزاء و ترکیب ساخت : مخزبادام شی ری مفزکددش ری مخزخیا رین رآ 
ضف ب ناک پپٹاشیم بردمائیڑسوافو زرل پامیڈر یٹ٦‏ ماش مغزیا تکوسر دای 
مرح خوب اچھی رع عرتقیگا2ذ بان وطرقی بید فک ایک پاؤ یھو فکرشی ایس 
بای مل کےکپڑڑے سے پی نکر اس شیرے میں پوٹاشیم بردمائیٹہاورکلوزل پامیڈر: : 
ڈا لکرائھی ط رح ےم لکرلی دووں چ یی شی وی یئل ہو جا می گی ایک 
درک ین پا نےگرقررے پافی لاکرقوا مک ہیں ۔ اب اس می شی ردمغزیات نرکورہ 
لاک رک جیں دےکرشر بتک کے1 گ سے اجار اوسر وک کے پل می رشن : 


(۲۹۳)) شر ت7ا الہ 
یه ٹریٹ عواد کو یلا کر خَسّكٗ لے دیتا ھے 


اجزا و ترکیب تیاری: کل بفثۂ نوف گ زان کل سرخ ہرایگ دونول دارگتا 
سو جم کسی زس روسفی کین تنگ خٹفاششم خرف ایک ای ول ہلا یکل الا 
تخوردہرایل ۹ ءاش تھی ے باشزعخاب شاز می ۳٣با‏ جوددا می کو نے لی 
کو ٹکراورس بکوملاکرراتکوڈ یڈ سیر پان می شود یں اور مکی ماک رق ام مک بی 
ترکیب استعمال: ڈھال نول ے۵ ول کک دشا بای لکر تما لکراتیں۔ " 
فوائں : اط رع یت ہو زکام اوران رکرتے ہو مے ز وی ہیانے اور چا 
کے لیے فضل پیش ریت پت بین لی مکیا اتا ہے۔ 


(۲۹۵)خریت :فشہ 7 
جو نزله و صاف کرتے اوہ بخا۔ و درد ہرود دچٹےم وغیرہ کے لیے 
بہت ھی نفع بخش چیز ھے 


اجزا و تر کیب زیازری: گل فشہ*ا تو لکو بای یس جیش ےکر چان لیت 


1 میں ہر دطمہ ۲٦3‏ 


صنزدل سغی شا لک کےقوام ال ری شرہت 
ترتیب امستعھال : الہ تۓ۷ ول کک مقار شش ہث رت صب ضرودث پل 
کے اضافہ کے ساھ دن ٹیس ایک دوعرض استقعا لکرمین اوران کے رت اگ فو اد 
من۔ 

فوائد : گر زلہادرزکاماورال فزلہ و زکام سے پیداہونے دانے ہقاکھا یا اورددعم 
اوردرنچشم کے لیے بی ریت سیر فان کا حائل خابت ہوا ہے۔ اس کا چندی خوراکوں 
کے اسعال سے تمام شیا ت کا ازالہ ہو اتا ہے۔ دا اکر استعال ےکی یک کی 
لا جواب نز سے ججومند پان امراضل کےعلاب شفرذریاے۔ 

(۲۹۷) رتا شی 

جو عالیخولیا کی تمام اقسام کیلئے ايكغ مفید وی اوہ تاھی دوائی تھے 
اجزا و تر عیب تیاری: 2ز بان' ترک پادرو یگل ارڈ رفک یسا 
اون ول تچ۰ بفا کسی مرگ ف رمک اسلو شود برک نایا ہرایک ما گل 
ف۷ ماش گل مرغ ساڑ هو ما تی دواؤ نکورات کے وقت پا می پنکودیں کو 
یش در ےکریل چا نےکرمعری پا حر گاب پا قشاع کےقو ا بنامیں- 

نز جیب اسستقھال : ووولہ سے پارقالی کک مقداربی دن می ایک یاددم رض شرہت 
صبقفرورت پان لاکراستعا ل/ناچاچتے۔ 

فوائد : ولا کے قاماقسام کے لیے بش ریت خائ طور پر مفیوموَٗڑ ددا ہے اک 
ورام اہ مل اش متا ہوگیا تھا شا یگموں نے اس کے لیے ریش رج ت موی دکیاتھا 
اوزانی شریت سے اح ٹاو شف ہوگیھیا۔ اس ےآ پ انداز وک کھت خی ںکہ بیترت 
ما لیا سے سے س درا گل در کا فائحدورسمال پچ ہے۔ ب ناک7 زاائش تھے آنخا ءالئد 


نفشیارے۔ 


بہت میدنا بت ہوگا۔ 
٠“‏ ے۴۹ )رت اسطوخوریں 


جو ہوداوی اوہ بلفمی مادہ کو یگانے اوہ دماغ کو فضلاف ہے صاف 


آ ام ں ‏ نصوطم پا نایم ی) 


کرنے کے لیے اعلیٰ دوا ھے 

اجزا و تو کیب تیاری: شی لاوش اسلوخودو' عو یلیب گاؤز انت 
بایان مکش عھیبرایک دق :کل بف گل مرخ ہرایک ول موب ۂشقی می لا 
پستان ۵ عد خی ڈھائی سیر شجدخا لص ڈھائی سیر۔دداؤ لکوجوش د ےگل پھا نک" 
تنراو نشم دکاقرام مناتیں- : 
ترکیب استعمال: دوقزلہ سے چا رت لت کک مقدار یش بیشزبت ادن مم ایک یاد و 
مربیصبفرورت پل لاکریں 2 رت ازفا اندکاعا' ۷ ے۔ 

ص۱ فوائد : پیشریت دبا کی بیاد یوں کے نے ای کحنی چےزرہے۔ اکٹ مداراطباء بے 
فی سے اپے مریضوں کے لیے جو یکر تے ہیں او رکوگی شینکی سک اکٹ دماٹی اما " 
جوففلا تک یکثزت سے پیدا ہد ۓ ہوں ال شربت کے استعال سے دور ہو جاتے ہیں _ ' 
سوداوئی دی مادو ںکوپچانے کے لے ایک مفید وٹ تھے ہے ضسیان اوبل کے فیا 
گی شا تکودو کر نے کے لیے 1ک تل ہے بہرھال ایک قائل رر بیز ہے۔ بتاک 

وا ہیں 
(۸))شح ری تا متیاہ 
ج وگلے کے بد داوے خاش ونم کو ڈائل کرت ے کے لیۓ دت شلٰہو میڑ ھی 1 
اجزا و توکیب قیاری : فذتکون کہ پا ٹا لیس اورک سیر ای ڈیاء یر 
یی شا لک ک ےق ام ہل شریت اوت ساہتارے- 
ترکیب استعمال: دو نے سے چا را ےکا مقدارمش یر تص پٹرورت پا 
کا اضا فہک کے دن می دوایک م رحب اسقعا لکریی یا ال ےگجھی بہت بے ےکہ پا کا " 
اضا فیک رن ےکی با ےم شرب تکوبلورٹٹٹی چا یش _ 
فوائد :گے کے در خراشی 9 درم کے لیے مفیداوریجرب چزے۔ 
(۲۹۹) شر تفریادرں 
لہانسی اوہ نزله لے لیے ايك مشہو۔ اوہ قوی الفالدَہ می زھھے 

باجزا و ترکیب تیاری :خندل میڈ رساوشاں' موصلیب دایضشحاش فی رای " 


وا ا یں نل 


وی و ا روہ و لے 
مسلم- خزسب دواؤ نںکوجوش ذےگراورلی مچھا نکر شال لک کےقوام ہنا نہیں 
تر کیب استعتھال: ۲ل سے ارب لی کک مقداریش بیشر بت ٣ار‏ قگا1زبان 
اورص ضرورت 0 ٹیس اکردن' ین نات سے دومرتت کک استعا لکریی۔ 
قوائد : پیش ریت سید ےئ لوصا ف/نا ہے۔ ا کا چنرجی خوراکوں سےںغ منہایت 
آ سان سے مار ہوکرکھای اوخ لک بہ تک یبن فادہہوتاے۔ 
(۵۰۰)شج ریت زوفا ۓمعزل 
اجزا و تر کیب تیاری : بہدانانخافر راک ایک تو میتی دوقو رجف ہست' 
تما اش ھی ہرایک او پساوشاں زدفاۓ نک ہلک دا 7 ٭اولء 
ان رذزرد۵ ٣‏ دانہ خطابسپہعان' ویش رایک سودانزشہرسفیر ۳۸ نوہ شکرسفیرا 
سیرگکیاد انگ ۔ تو یش یت بنانکیں۔ 
ترکیب استعھال: ٢فز‏ لہ ہمراہ:مر تی گا ز بان استعالکر بل 
فوائد : زلہوزکام کے لے ازعدمید ہے بکھاسی کے ایک مسلمندداہے۔ 
(۵۰۱ )شر ت ضتفال 

کہانسی او۔ ےم نزله کے لیے مفید د مجرب 
اجزا و ترکیب قیاری : کوکنارسلم معددافوں کے ایک سی رک ےکر پائی ٹس قش دی 
بعدہ ہما نکر فی دوی شال لک کےقوام نا میں یں شرب ت نتفاش از ے۔ 
ترکیب استعمال: ٢ے‏ نےکر چارڈ کک مقدارش پشزیت دع میں دو 
ایک مت استوا لکر می اوزاس کے تر ت یف ان دکا مشاہ دوک ریی۔ 
فوائد : بش بت دل ددماغ کولثزیت دا ہے دیزم سے خال کھت کھال یکا 
شگایتاں کےاستعال سے دور ہو جال ی ہے ۔گر فزلہدکام کے لے بہت مفیداو جرب 
ہے ہے .آ ز اک رملاحظیفرمان۱یں۔ 


آے 1ہیں نمو طم پآ نطاہم ں()) 


(۵۰۰)ش ریت ضتفا مرب : 
اجزا و ق وکیب قیازری :حم کا+اجوائ خراسالی' ہرایک لونے نوفول شتخاش سفیر و" 
اہ ایک ۴۹ تولہ دیاش مشھی ساڑھھےت نل جملرادویگاددیر پل ٹس ہا ہیں : 
ہا تک کہتھای دو جاۓے 1 ان کے بخزضا فک کےاحاب ا پپخول در وقلہادر “انپا 
مری۰٭۳ نول داخ لک کے جوش د بی ہا ں کک ال ماق ام بنا جائۓے۔تارے۔ 8 
ترکیب استعصال : دد لقن ولک چنزاہ بای ےکھلائیں- ۱ 
فواقد : خگکھای اوریکی کے لے جرب ے۔ 
(۵۰۳)خرتاغاز 

جو ہل او۔دی, تع لی گنہانسی کے لیے اعماز نما فوائد گا عائل ثابت ھی ھے ١‏ 
اجزا و ت کیب قیاری و ناب دلا بی ۰ دانہ. پچتان*۹ دا کت ااگونریکز ایک 
مات جں با ش ہد ڈیم یھی نشم بازیت تھی کل نل گل بنو ہر" 
ایک دوقو رک اڑو شف بر گناو کر اگ ےعلاو وپ دو لکو پا ٹل تا 
کرزل پچھان لی ایی ایک نی شال لکر ےق وامبنالیں۔ '. 
ترکیب اسفتھال: ددقالہکی مقدازیش بیشریت نلےکرحصب ضردرت پانی لاک دن" 
ایک یاددم رت استعا لکریں۔ 

کھای کے لے ریش ریت مسوائ ت تی کاحائل ہے۔ ا لک چندحی خوداکوں کے" 
استمال سے شکایت مایا ںکی دا تی بجی ہے اور چندروز ٹل پپراپہرافاکرہ ہو چاتا ' 
ہے۔ بیشربت اس قد فیدو رب ے ہ ےکہاے کل دق کک اکھانی کے لے اک" " 
قائل انان دا کچھ چاسکتاے۔ ۱ 
1 7 پکارہماوروید جو اسےبٹر ت استعا لکر تے ہیں ان کا کے بر ےک موا 

غیس بک جادد ہے ۔؟ پچھی ام شر بت کوتیا رک یں اود راس کے ائیازخمافوائ رکا مشاہ رہ" 
کریی۔ ٰ 
میں نصوطمہ 8۶ نجیدڈ 


(۰۶ٹر بت ا ااثیرل 

دق جگر کو تقزیت بُخشلنے او دَتَشینطیٰ کو دائل رن والیٰ لاج و اب‌دوا 
اجزا و ترکیب تیاری :آب انارشی کی ایک می رلےگر جو دمیں ۔ جب نصف پالی 
رہ جاۓ تاس دق تپیٹی شائ لک کےقوام یغالییں۔ 

ترکیب استعمال: دفل سے ادن لی کک قداررین پیش رت ن ےرا م شصب 
ضرورت پرف اود پا نی لاک راستعا لکر یں۔ 

فوائد : گرئ یک ون سے جب بلوک زائل ہوکئی ہو اس شی کی کی بی خوداک کے 
استعالی سے بسااوقاتخو بکھ لک زبپھو ےا 2-1 

ل و وق ین بن ا یش ریت ایک اٹھی اورقائل رت خابت ہوا 
ہے ۔گ راوج سے جب بر باد پا لگن ہواسں وقت اس کااستمال پا کوفرابرکرے 
طیح تلاسکبن د بنا ےت یکو مکرتا ہے۔ تے کی ظکایت می بھی بکشت تل ہے۔ 
گر یکا ماد سے ٹپ ئ۴۵ اوراسہائٛ دوفو ںکی شکایت ہو پھکھایا مم نہ ہوتا وا 
وقت اس کااستمالی بے حدمفی نات واے۔ 

(۵۰۵ ار ہثیاات 

اجزا و ترکیب قیاری :آب انازشی ری آب گی 1ب امرو ہآ بعیب ہرایک 
لہ ۔ فی ڈوڑ سیر گاب یں تھا مر کے اتارک رمردار یناف کب ریا لعل رای کین 
ماشہ یقت در الی ۹ ماش ری طلاء دہ ماشہ خر ما کا فو رایک ماش ح۱ لک ر کے شریت تار 
میں 

نوٹ : تج ریا تکوعر یکلاب ا کیوڑہ بی ع۱ لکر کے داخ لک جک اود درتی طلا کی ایق 
مس نوک یک کے دا نکریں۔ 

تر کیب استعھال: ایک قو لے دو لک برا :گر قکیوڑداستعا لکریں- 

فوائد : تق یت قب کے لے ا سے ہو کرکوئی شرب تکیش ہوکا۔ 


آ ہیں نصوطم پآ ندا یں خحو() 


(۵۰۷)خرتااررل - ۱ 
جو کہ گُرمی کی تکایت کو دو۔ کنے او۔ بہ ره لگّانے کے لیے ایلك قاہا ۱ 
قے تفہ ھے 17 
اجزا و ترکیب تیاری :آب انا رش ٢س‏ رود اؤہ عو دنا عی1 
کے ہاش ات یرون پت ڈیڑھ ماش ۸ 
دا کول ٹک پا می جو دےکرنل پچھا نکر ب انار ذکورہاو نی ایک کر 
شا لک کےقوام لیس بعد ہمیصمفگی فو کر کےقو ام میس شا لکربیی۔ 
ترکیب استعمال: دونلہکی مقدراریل بیشر بت لےگ رب ضرورت پالٰ اود ۱ 
وخیرددن می ایک یادوم رحب استعا لکرمیں اورجہی می خوراکف سے مر یں افاقہ ملا 2 
فرائیی ری ے۔ 7 
فوائد :و لکڑق یت د نے کے لے پیشربت ایک ابی یز ہے ان طور بر مرک را 
جبددل دھ کت ول2 کٹا کا ایک ی خوراک سےنمایاں فاکدہ ہو جانا سے۔ مود ےک 
گر یکو زا لکرنے کے نے بہت قائل قرغ ہے۔ ابکااں اور تے وغی دک 
ا لک بی خوداک سے مایا کی داع ہو انی ہے ۔ چوک نے کے ل بھی ا 
ا یہت تک پااگیاے۔ ایک دفعہہ اکر ز ہا لک ریں گآ پپکواش سک3 کا 


سلم ہو جاےگاں 
,ے۵۰ )شرت ا رشمسادہ : 


جو دل و دماغ و تقویت دینئے او خفقان و وعشت گو دو۔ کرنے کر َِ 
لیے ايك مفید و نو2 بے ھے۔ ٦‏ 

اجزاء وق یب سساخت : اش مقر ام ایس قولہ برک ک1 زبان باورت 
اسلوقودویں) برای ک ۹ا تو پا یکولدہے سے بھا میں اورسب دوائو کو انی مس پچ تک 
رین إعداڑآن' شی د ےک کر پچھان لیس کل ذواؤںن کے وع سے ضے 
شا لکر کےقوام ما نہیں۔ بعد تم فرجییک سراڑ ھےتن ون صندل سای ل۷ 


ك می ومطہ۷ 


عود ہندکی ڈیڈ ول تر ماع ہندی درو عقرپی ساڑ ھے تبرہ ماشہ س بکوخوفی 
کک توم ا نا 

ٹرکیٹن ا نسفعھال: ٢‏ فو ے۳٣‏ نول کک مقدار بس بیشریت طردرت کے مطای 
پان لاکراستعالکریں۔ 

فوائدا: شرب ت دل ددم غکونف رع ولقویت دسپنے کے لیے یہنوی تھے ہے دل و 
دماغ :اکن ویاں اور بیاریوں بین اسےمتقوی دل ود مارح دوائؤن کے سماتمزلطور 80 


استعا لکریاجاڑے۔ 
تم انتا لکرانے سےکھی مت مفیدومو ڑا بتک واے۔ 
(۸٭ ۵ر وت ی 


دلو زعت اوہ جسم کو تقویت دیئے کے لیے ايك عفید ددا 
اخزاء و ترکیب ساخت : 1ب ائگودرتزش ایگ یر جیئی ا شا کو ام 
بنا میں بحد وشحابمھری زو قولخم شک ہن سفیاخدر جوش ریشم گا تہ ایک ۷ ناشہ- 
عر کڈ وی شا لکردمیں اود ام درس تکرلیں۔ 
ترکیب استعمال: دوٹ کی مقرارٹل پیش رت تب ضردرت پا لی لاکردنع مل دو 
ایک م رت استعا لکر میں ور تچھیں بر فگھی شا لکرلین- 
فوائں : ا شریت میں مذاحیت اور دواحیت دوڈوں فوائ مم جود میں چنانچ اس کے 
استعمال سے مکوخزاپچنی ہے۔تازوخو نکی رمقداریس پیداہونا ےا وزیحت جسمای بل 
اضانہ+وچاتا سے باہوقویت دیۓے کے ےکی ایک ای خذائی دوا جو لکوفرحت اور 
تخزیت رۓے میں ان کے فو الہ ہیں ۔ معد ۓکوھی طات دتا سے اؤ رق رہش مکی 
املا ںگ/اے۔ 
(۵۰۹)شریت اگوشی ری 
جو باہ لو تقویت دینے اور جسم کو غذائیت یہنمانے کے لیے لا جواب ھے 
اجزاء و ت زککیب ساخت : آب انورشی یی ایک بی می پیی ڈیڈ سی شا لکر کے 


آ ہیں نوم پآ نطایمںو() 


۵ 


ق ام بنالیش لیس شرب تانورشی ری 
ترکیب استعمال: دونل سے چا رق لہکی مقدارٹل بیٹر: بت تصبضرورت پال لا 7- 
نع شس دد ایک ریہ امتتما لکر بی اوراں کے خون افزا ومقوکی پاوٹْوائ رکا مشاہ ہکریی 
یی سے ےت 
فوائد : بیشرن جم کے تام اخضاء کے لے ایک لیخ لکوارطاقت نٹ دواے۔ ‏ 
اس کے استتعال سے خون صاع کا ی مقدارشن پیر ہوتا ہے او رشحم کے علادہ با ہکوی 
طاقت ہن ہے د لکق یت اورتغ تع بے کے لےبھی بش رت ایگ اکھی چیز ہے 
اس کے علادہمعد ےکوی طاقت دا ے۔ 
(۵۱۰ )ریت انال 1 
دل گو تفرے و تقویت بخشنے اوہ ییشاب کو صاف کرنے کے لیے ايك موتر تے ا 
اجزاء و ترکیب سالخت : آب انتاکل ایک بعر ق کاب عرق میدکک ہرایگ 
نصف پا شی نصف می رجملرادد یکو یک ج اکر کے ذدا ماب لیھو ںارک ملاک رقام 
خایا۔ : 
ترکیب استعمال: ذوقلہ سے ارول کک مقدار میس پیش رر تب قرورت پا ا 
کا اضافہکر کے دن مم دو ایک مرج استعا لکرامیں۔ دل دداغ کیاتقویت کے لیے 
اتا لکیا جار ا ہف برف شال لکر ل کابھ کوئی مر نہیں ہے 
فوائد بینشربت دل ددماغ گیلف تقو یت خقا ہے۔اس لے دل ددیا اک درگ 
کےازالہ کے ےتا یاددسری دد ال کے ساتھملاکراستعا کیا جاتا ہے۔ یا بکوکمول 
کر لاتا ہے۔اس لے اوقات پھر یکوکھلانے وی دوائؤں کے سا یھی استعا لیکرایا' 
جاتاہے 1 
(۵۱۱) خر تی 
0090007 
ا٠سیری‏ شے "٦‏ 
اجزاء و ت رکیب ساخت : می رش تنگ اوردانو نکوثا لکرکوٹ ہی ںکر چو ڑل ہر 


تارے۔ 


آآ ہیں ہو طام پا ط8 


چارے۔ 
ترکیب استعمال: وو9ذے پارڈ لک یامتزارش یڈ تصبطرورت 7 
کےاضاف کے ساتحود ریس دو ایک مرح استعا لک می 
فوائد : بیشریت د ل لوق یت اورلغ رع نٹ کے لیے ایک لاجواب تھے ہے عادہازیی 
اس کے استغالل سے می کے اکشر ام ائ لکویھی بے داع پا ہے گی اور ےکو 
رو کے کے لیے ایک جیب جیز ہے ۔ وک لگا نے کے بھی بہت مضیدہے مگرمیوں کے 
موک می امتقا نکر ن کی چیزے۔ 
(۵۳۴) خر تحائض 

جو دل او۔ معزہ لے اٹم امراض کے لیے ہے عد نفع بخ ثابت ھوا ھے 
اجزاء و تر کیب ساحخت : آب ا٣‏ اتوہ نےکر نی ایک سی رشائ لک کےلوام 
بنا میں ہش یت جمائ تار ہے۔ 
ترکیب استعمال: دوتولہ سے ارول کک مقدارٹل یثربتضبفرورت إل 
کےاضاف کے ساتجحددن یل دوایک مرن استعا لک ہییں۔ 
فوائد : ٹر تدل اورعرہ کے 1ک گرم اما کے لیس ومفید یز ہے۔ انل 
ِ732) نرہ زی کے اب سی یک ولخویت 08 
رقف یت نے کے بھی ش ریت اچھا مفید پیا گیا ہے۔ دلل کےگرم اھ راس سے 
لے زا طود ایز ہے۔ د لک گی دج کن اورکھیراٹ ا کی چندفی خوراکوں 
کےاستمال سےدور ہو انی ے۔ 
(۵۳)ٹرمتذالہ 

جسم کے تام اعقاء گر تقزیت دیٹے او۔ گمزوہیون گا ازاله نے کے لیے 

ابع مفیر و مج ےب دوا 


اجزاء و ت ریب ساحخت : اب انارشی ریب انازتش 1ب سب شی ری آب 


آ آ ہ رن نہر ام پآ نطامّحخی() 


یشرییاآ تیب ت1ب ام وڈ دا 
د یں بعد ہن سی رچیفی ملک رش ہت بنا ا 
ترکیب اسفعھال: دوڈولدے چارن لی ککامقدارٹ بیشریت نےگراس ش 
ضرورت پالٰ شا لک کے ہیں ضروزت' ھی بر فکھی ڈال لیں_ 
فوائد : دی ددماغ اور معدد وش رکوقوت پیٹ کے لے ایک جیب افنل دوا ہے ںا 
میں غذاعیت* تی ہے اوردداکیت؟ بھی ۔قوت ذ اکا سامان ای ہے اورافادیت؟ ھی انتا 
سے نازک اودائر لا ےا لوکوں کے ےی موب اوردل بد تھے ہے ا : 
آ7 ز راکش یی ۔بیجت نو ہو جا ےگی۔ : 
0 ۳ر بت کوڑہ 
جو دل لو زعت و تقویت بخشتا اود تشئلًی گا اداله رتا ھے 

اجزاء و ترکیب ساخت : عرقکیوڑہ لئ تی زخوشبوداردوی روزن ‏ ن ےگ را ( 
ایک سی ری لاکرق ام ال ۔ٹسں شرب تکیوڑ تارے- 4 
ت کیب استدھال: "نول ہک مقدار یش شرجت نےک رحب ضردرت پان کا اضا کر 
کے جرف ڈا لکرچیں اذرطا کی کس تمرح درو زا تدے۔ 
فوائن : بشرریت عددرجخو ڈائینخشجوداراو رر قلب وت > 
عالودراستعا لکیاجاےاکرا گرم سے تفاظت رق ہے۔ ا ملررۓ 
قرو ر بن اک رآ ا یج 
(۵۱۵)شریتگ5زبان 

جو دل و دماغ لو تقویت دینے اور خفقان لو رن نگ رن لن لۓ توب ۳۰۷ ا 
اجزاء و توکیب ساخت : 3ز بان٭ا تو حر گلا بآ دس زشگرسفیدایکس! 
گا زا نکدات پالم ھکرئے رھ ا ہجو دےکرصیا فک ےر گا 
اشک رکااضا کر کےشرت کلام لے میں۔ ِ 
ترکیب استعھال : "ق اہک مقدار مم شریت ک ےگا ےر ق1۴ زبان13۱۲ .ا" 


1 آمں نصوطہہ ط ےا 


7 0 27 
فوائد لہ وت 6ں سے ے۔ بقاراورد 
کسی می بھی مفید پا ہے سوداویی زاجوں کے نا طور پر موافی ہے مین بھی 

حددرچکا ے۔ 

(۵۱۷)ثر: 0 

اجزاءو ترکیب ساخت : ہل یکذعل س ود کب چو نک دو رک کے ایک جی 
۸0-2 یو ں کا خی با2 یرڈ ایا ۔ ایک زوز کے برک ایک سرک 
بارش کے دویر پالی یپ لکر کے بین خرکوزہ می ڈال دی ار پا روز کے بعد پان 
کرام کرس مر شر گول نے 

تر کیب استعھال : نت لک مقدارٹی بیشرجت نےگرائ شص٣ا‏ لیر قگا1زبان 
شا لک رب اورصب شرورت پا کااضافگر کے دن یں دویا ین م رت استعا لکریں۔ 
ضرور تھی ںق بر بھی ملاسکتے ہیں- 

فوائد : بیشریت ان شریتوں می سے سے جوم گر ما صفراکی حد تکونوڑنے اود 

تزع قلب کے لے شوقطور بر استعال ۰ ۰ئ ور 
جاری رکھاجاۓ وا گرم اما اش سےطفاظت راتی ہے فو اتداورذائکق کے اعقبارے 
ایل لاق ابثرتدے۔ 

(ے۵۱)شخریتلاکاٹ 

اجزاء و ترکیب ساخخت : لوکاٹک پالی دو ر نےکر ان می ایک بی رمق شائل 
کر کےقوام بنالیش لس شر یت لوکاٹ تماد ہے۔ 

تر کیب استعھال : ٢لک‏ مقدارشی پیشربت نےکرال ٹل صبشرورت پا کا 
اض ذرکر کے دن میں ددی خن مرچزاستعا لک یں- 

فوائد: موک رماکے لے ایک یذ ہے فا کے و کین دی او رق بک 
فرحت کیٹ کے لیے اسےخوقطور بر استعال یچ خوداستعال یچ اورا چپ روستوںکو 


آ آسہں نصوطم پآ نطیم ٛرو() 


ا او و 7 ۱ 


(۵۱۸)ثر ظر٣‏ الارداں : 
اجزاء و تر یب ساخت : گل او فرسفی گل فک لگا زبان' صندل سو 
ا یی ا بر 
کے باقی دوایں را تکوعر کاب فرقی بید سک ہرایک نف رای صب 
میں پنکودمیں ادرک زمرہ جو دمیں۔ جب پا لصف رہ جائے این اوڑا 
کپ میں مان لیس بھی اٹڑھائی سی رکے مرا وقوا مد بی ۔ ج با 3 
مفزیات شی ور یلاب دبید مک سے بک لک داق٠‏ لکر بی یھی ک تو ام ہو جانے پ لو 
می ںپھرکرکفو ریس اوراس ک ےکر ویاھییں۔ 
ت کین استعمال: مک دشام پالی لک پاتیںد 
فوائد : دافہ ارت وخفقان جار لکفرحت اور وردتا سے۔ بیع کوچ ‌ 
چالالگکتاے۔ پراہٹ اوریش اور یق ار یکسیان با ے اور پا کو رھ ا 
(۵۱۹ )رت ار : ا 
اجزاء و تزکیب ساخت : مئصف یر نےکریر از انی لاکرق ام 
پرہآ ب نار ۶ا ولشا لک کے دو با دقوام درس تک ری اود فان اسلی ای ۰ 
عر لاب مک لک ککےقوام وی ملائیں- : 
ترکیب استعمال : دوتول ے٣‏ ٹول کک مقدارٹش میں رش رت صب ضرو رکا 
کے اضافہ کے ساتھددن می دو جن مرح تک استعا لکرریں۔ موی مگ ما کے اقعای 
ہے۔خوائش ہوقذاسی ٹیس بر فکھی مالین ۔ 
فوائد ےک گر ایس جب گر یکی شدت نے تن جلارکھاہو۔ پیش رہ تیم بہا 
رو پرور وا غابت ہودنا جس کے سس ےن لن یں رو وس تک ایک٠‏ یر 
ا ہے ورای مت سے جب وک نہ ہا شر ت۷ا لا 7 


مفیرغابت ہوتا ے۔ 


.. 9 0--070 


۱ جو صفرا لی تیزف و توتا اوہ یباس کو نسلیں دیما ھے 
شس اجزاء و تر کیب ساخخت : گل یف فہایت صاف اوراعلی یں ولک مقدار یس لے 
زرا گرا کی داز ممل دو پر ا سپنگوکیں ےج پگی ہلآ اگ ہی دیں۔ 
جب ایک سیر پانی باقی رہق تل بچھا نکر ایک سی رجا کا اضافءکر کے پ رگ پے 
بڑھا تی اورش بت کاقوام بنالیش یں شرب ت ادف رتا رے۔ 
تر کیب امضتخھال : ٣‏ فول ے٣‏ تل ک کک مقدادایش بی شرب تک دشام دددپریا 
صرفٹ کوتصب ضردرت پان اور برف کے اضافہسے استعا لکریں ۔ خرف گرا 
کےاستعا لکی چرے۔ 
: حتیاط :ا شرب تک یکرت باہکضعیف بای ے۔اس لے ضیف الباہذرااعیاط 
آ سےاستعا لکرمیں پگ استعال نکر مجر 
۱ فوائد : مو کر کی شدرتترار اسان د نے کے لے ایک نہایت اذ کی ے 
۱ ہے۔ جس کے فو ان کے استعال پیا اه ہو سک ہیں ۔گمر یک وج ےطبیع تکا لان“ 
آ اپکائیاں ا سکی شدت وغیردتا سوا اس کے استعال سے دود ہو جاتے ہیں د لگا 
ککبراہٹ د لککادھ زکناوخی رہ شکایات کے ل ےنگ انا متمیروئرب چڑے۔ 


(۵۲۱ )شر تم تقو مورہ 
جو کە ضفف تعدہ' ضنف دماغ' ضغف قل ب'بے چہنی و ہہراھنٹ کے 


اجزاء و ترکیب ساخت : سو تین بر گا ز باناہیش ما ہ ایک٣۳‏ نول 
عر قیسونف عرق بیدمتک عر کاو بان ہرایگ ڈ یڑ ڈ یڈہ پا3۔ 

ترکیب دساخت : خلگ اردیاتکو رات کے وق عرقیات خی ھکوس اور یو تک 
آگ پر رکوکرپچا یں ۔ جب نف خرقی ‏ لکر نف بائی ر ےےل بچھا نکر اس یش 
مرک ین پا لاکرش ریت تیارکربی۔ 


آ میں صوطم پا ن طممں0() 


ا استعمال: کرغام٢‏ ال تل رق کزان ان ل2 1 
لاک راضتعا لکریں-۔ _ 
فوائد : 07 پالٰ' ضسوال' معد ہک یگوری" رما کا ض فان : 
ھرضوں ککےاز ال کے لیے پش ر: تا تمیرے۔ 
(۵۲۲ )خر ت مک 

از عد مقوى باہ اد۔ تقوی جسے ثربت ١‏ 
اجزاء و تر کیب ساخت : شہدسخی ٹیہ رایک ایک سیرکودویر پالی یش جولد: 
یہا لک تکہقوام بد جائۓے بچ رف ران اپونے دو باشراود کک سماڑ ھھ ار با ٹکو 
کرکےاضافگریں۔ ۱ 
ترکیب استعھال : مماڑھھ دل ماشہ پچ سے پلا یکر یی۔ 3 
فا : سدقت دا کی وروی سا ہےاوز بوڑھون کے لگ 
1 بیاتدے۔ : 


(۵۳۳)شر بت مر 
اجزاء و ترکیب ساخت : شمددو سرک ای دوسی ری ملاکر جو دمیں او را 
اتاریں۔ یہا یک ککیقوام بن جائے۔ ات ری سک راورزخفقران ہر ایک ہاڑے پار: : 
بااریک تی ںکراضافنکر یی ٹس تارے- ۱ 
ترکیب استعھال: ای او ہماڑھھ ۵ ماض ہراوگ رقیگاؤزبان استعا لکریں۔- 
فوائد: معدے اوراعصاب کے درد کے لیے مفیر ہے۔مردخفقا نکوزائ لکرجا ہے 1 
باونے۔ 


پان تسا 


سوا ھا 
می 


: بث 0ری ند ىُ 

زع استعمال: ےت ای ار کات بر بقاصسف 
ہاو رق سولف لی ملاک رحب ضرورت پانیٰ کا اضاذرکر کے اضتوا لک بی 
دن شس ددیا من مرت شی شرورت ہو_ 
فوائد :کر ومعد ایت ذینے کے لے یر ہت خائس طود ایک مفید جرب مت 
کی ف ررش نٹ بھی ہے ممدو نکوخار عکرنااوزاستسقا مکی برای بہت مق فابت 
ہواے۔ 

رکب بیارون می لچگی ال سکااستعا لکیاجاجاہۓے_ 
(۵)ش رس ری 

جو سے کو تقویت بخشئے اوہ قب ض کو دو کرنے کے لیے ايك عجیب بے ھے 
اجزاء و ترکیب ساسخت : تر ہندی (اٹی) نصف سیر نےکر پالی یش را تکوہنگو 
7 نا اک خفیف جو در ےکر بچھان یں اورایک سی رئیش الک ےق ام منائیں- 
ترکیب استعمال: دواول, ۓ پارلؤٴلنگک کی مقدار مل یش بہت صبطرورت 0 
کےاضافہ کےساتجحددن میس ددایک م ریب استعا لکریی- 
فوائد : معد ےوتف یت کے کے لے یریت ایک لاجواب تچزز ہے ۔ گی اور تے کی 
غایت اک ےاستعال ےدورہ وہای ہے۔ فا کی یڑ یکونو زک رغاس پیدرا ہونے 
دا لے اکیشر اھرائ کوذا مہ بنا ہے تیخ کی ایت کے لےکھ ین بن چر ے21 ار 
ر آکییں۔ 
(۵۲۷ کر مت ب1 لاں 
جو سے کو تقویت بخشئے اوہ اسہال و جریاں خون کو دو۔ نے کے 
لیے ابع عجیب ٹئے ھے 

اجزاء و تر کیب ساخت : مھلی ہجو راشیٹ پرایک تن ول ح بآ لا امرود 
نگ پرایک چو دوول۔؟ ب گی پت بانا رہراک ]یر 

دواٗ لوان پاغوں میں جو دےکر بچھان لی اوزص بش روز ٹکھا بڑ کرام 


آ آ ہیں نصوطم پا نطایمخی) 


2ھ 
انی یس ش ریت ح بآ لاس تیارے- 1 
ترکیب استعمال: ٢افولرے٣‏ نول کک مقدارل یر تصب ضردرت ۱ 
کےاضافہ کے ساتح استعا لکمرمیں۔ 
فوائد : محر ےاوق یت بن کے لیے ایک امیا جن ہے۔ دو ںکی شکایت / 
کے اتال سے بہت کال ڈاکروہتا ہے۔اگروصت مد ےکی لاکنزوری ے1 تے پن 
ایی جلد فدہ ہوتا ہے۔خون خوا ہی راتے ےآ تا ہوای شریت کے اسقمال سے پ 
ہوچاتا ہے۔خولی درنتوں میں ا ےتھا یا درا دونے کے مراہ استما لگیا جاجا ے اور ہس 
مفیدپایاگیاے- : 
(۵۲۴)ثر ہتادیتار 

چو دے جگ درد جم اوں درد نان ه کے لیے امتعمال گیا جاتا تھے 
اجزاء و ترکیب مضاخت : نت پ کان اا تلق کیا گل مر رآ 
ساڑ سے ددتزل گل نیف از بان رای ک٣‏ تول:ش مو تآ لہ دس ماش سب وا 
کو الیم جزش دےكر بچھان لیس اوشرسفیدرایک سی رش لک کےقوام ہیں 
تی نول یخو فک کےا لکریں۔ ۱ 
تر کیب اسفعھال: ٢تل‏ ے٣‏ و لت کک مقداری بیشر بت صب ضردرت پا 
کےاضاف کے ساتددن بی دوایک مر استعا لک ری : 
فوائد : یٹر بت درد تما ورشانہ کے از الہ کے لیے ایک مفید وی ے : 
علادواز یی استنقاءذات اجب می ں بھی اسے بہت مفید ہا یاگیارے- 


ریف 


٣ 


٦ 


(۵۳۷۸)ثرتعندل 
جسے عِئر او۔ سے کی بڑشی ھوئی عراردت لی تسلیں کے لیے اہ 


گیا جاتا ھے 1 
اجزاء و تر کیب ساحخت : برادوندل سفید ا تقلہ نےکر دوسیر پائی یش جےل دا 
بج رپچھا نکراک بیر فی ملاک رق ا مکریی۔ .۶ 


آ اسم رن نصوطاہ با 


ترکیب استعمال: ذ ےڈا کک اش ایر ہے 2 

ال کااضا فک سے برف نے اک سے ین ۔ادن یں دوایک جب الم ویش صصب 

موقہ ڈنل استعا لکریں۔ 

فوائد: دلکونف عوقو یت درہنے کے لیے بیشم بت صندرل ایک شب ورالفائندہ یز ہے۔ 

مگزمیو ںکیگرٹ کی حر تکوسھژن دہینے کے لیے اسے جکشرت پیا جانا نے ۔تگرزومعدہ 

دو کی تی ہوئی حر ارت ا کے استعال نے اختقدال پآ جائی ہے گرم خفقان کے 

لیے اسےایک مفید وٹ جن مھاجا تا ہے ب اکر ز لن لکر کے ہیں۔ 

(۵۲۹)خ رت بدورگی 

جو جئُم او۔ مغدہ لی ہرودت کو زائل کرنے کۓ لیے ايك لاج اب بے تھے 

اجزاء * و ترکیب ساخت : ہتپ کان نادان راک ۷ قل انت 

کر مت پر ایکاقولہ پش پا واردداون کےس اتی د ڑب ویر 

7 پيپٰبٰبٰ ۹ 7 ا 

ریت ہزور یارے۔ 

ترکیب استعمال: دوفڈلدے چازولی کک مقدادش یٹ پفارت 1 

ملاکردن می دویک م رت استما لکریی۔ 

فوائد: ہیی 10ع لیس تد یتید 

نان کےاکر ادا میں ا کااستعال مفید پایاگھاے۔ 

(۵۳۰۱ )ریت بوری منزل 

ج رکب بخادوں میں مفید ھونے کے علا وہ مِلر ف گر دہ و مثاتة لو 
فضلات ہۓ یاك و صاف کےتا ھے۔- 

اجزاءو ترکیب ساخت: می ت مگلڑ یش مکی اش خربدز تم بایان ہرک 

۵ماش کک سماڑ ھ و ماشہ دوائؤو کو پالی مس جو د ےکر بچھا نکر ج یبا ول 

شا لک کےقوام بنالیں۔ 


آ آسمں ‏ نحروطام پآ نطایمیں() 


نوٹ : کات هر رع 
ترکیب استعمال: دوولہ سے پارت لت کک ا مقدار یں پیٹ بت سب خروزت پل 
کے اضاف کے ساتجحددن یس دو سے پا رم رج استعا لکربیں- 


ومثاکوفشلات سے اک دصا فکرنے کے لیے بہت مقید جرب تے ہے ۔سو زا .- 
ین ا ای بنلنش اڈددردمین ویر کی شکایت خہوت اس کا استعالی ہے ور ضر 
خابت ہوا ہے۔سوزا ککی اکر دوانمیں اس شربت کے سناتحاتعا کیا جالی یں ادا گی 
سےا کےفو دیس جار چ۲ نرنگ جاتے ہیں بڑی مذیرے ے۔ 
(۵۳۱) رت ہزور یپارد 2 
2یپ :.:ْ. 
اجزا و ترکیب ساخت : اإستا ہن تم خربوز ہش مگکڑی ا مکی راہ راک 
ڈ تل" مغخڑتم تبوز۸ ماشہ پالی میں جیش در ےکر اور بچھا نکر چیئی ایک سی شا" 
کر کےکوام بنا الا : 
ترکیب اسمتعال: دوڈولہ سے پارقول دم کک مقدار مب پیش رت ےک۸" 
ضرورت پانی ملاکردن شی ایک دوم رت استعا لکرانمیں۔ 
قوائد وک کی لوٹ بہت مفید جرب یز ہے جک یکر یکو 
زا لکرتا ہے پتاب خو بح لکرلاتا 9 0  -‏ ,,./. 
چنددی خوراکوں سے دورہو جال ے گرم اور بخاردل مُگ" یا سے مفید پا گیا ےن 1 
(٣۵۳)خرت‏ ار 
قب کی تلایت کو دو ۔گرتے کے لیے ايك نفید تم رب میز ھے -_ 
اجزا و ترکیٹ نغاخت : انرذدد پک یر کے پانی ھن خوب جو دےکزاود ‏ 
چا نک ری ٣‏ پا لکرقوام بالیس مس خارے۔ 1 
ترکیب استعمال: دوتزلہ سے چار لہ کک مقدار یش برشربت نے رص بب" 


' 


1 آممرں نصوطہ ١:‏ 


ضردرت پا لاکرانا لکریی اکس می بر شال شی حر کا اوقتٰ 
ورنصر فا اک وت اکواس شرب تکااستعا لکاٹی ہوگا_ 
فوائد : لم کےاخراع کے لے ریثربت بہت بیظیر چیز ہے۔ چنددی خوراکوں میں 
سد کرشم سے صا فکرد با ہے تن کیا شکایت کے یےکھی ا کا استدا کیا جانا ہے۔ 
ن قفتم ٹین مس بت موڈنیں پناگیا 8" 
لا ا ان کن سن ا ا لے سز 
وی کے نالس کے ازال کے بھی ستعمل ہے۔ 
(۵۳۳)خریبت انار 

خون کے اضر١ع‏ کو بند کرنے کے لیے اه تشہرے الفاثدہ دوا ھے 
اجزاء و ترکیب ساخت : ہہ ست ن انار ڈحائی قولہ۔ خرنوب شا اک یں 
ماشزبرادوعندل مرخ وسفیرحب لآ کیہ رای کاو ماشہ پانی الو ےکو بای ۔الَپالٰ 
یسب دداؤ ںکوایک رات اور ایک ون پھک وین 07 00 
اورصف سی رچیٹ ی ملاک رقوام نالیں۔ 
تر کیب استقھال: ذوہکی مقدار بس بیشربت لےگزرصب ضرورت پالیٰ لاگ 
استعا لکرمیں۔ ماس ببجھییںق بر فبھی مالیش_ 
فوائد : خروع خو نکی شگانتوں مل بدا یرخو اتے الد لنٹ الا مکثزت نون جخل 
یرد شش بیشریت بہت می مفید دم شف ان دکاحال پایاگیا ہے۔ اکٹ دف ا ا کی چندی 
خوراکون سے اس قد فاحدہ ہوتا ‏ ےک عم اورم ریش دوفو ران رہ جاتے ہیل ۔تروح 
خو نکی شدت بہت شدت پر ہو ریش یت تھااستما می ںکیاجاتا ران کے مات ھخون ‏ 
۱ ال دنر دا ٣غا‏ 8 اکا عانی ہیں گرا اورمیر ےلم یت کے کے ےکی 
ا ش ریت کےفوائ لہ ہیں لیکن زیادوت ارت خون نرک نے کے لیے اضتخا کیا جانا 
ہے اوراس طلب کے لیے می بہت موچ ے۔آ پگھی ہنا میں کے خی ہو جائیں 
بک 


7آ ہیں نت روم پآ نطام م0 ں() 


(۵۳۸) رت بل ۱ 

جو مادہ ہودادی و بلشی کو خاع گ ےگے بن لو لسن ہکا دیعا ھے " 
اجزاء و تز کیب ساخخت : گل مغ سنا ہرایک نے جا لکل بفٹساڑ سے" 
سات نول تر بدسفی ملین رویخاریقون ہرایک اون دوتو لت مکوت'اسوخودویں 
مکی ہ رای ں۱۴ من مل الطیب ۹اش عتاب سحان پرایک شن عدذرا تورم با" 
ہویش کوجوش د ےکراورل با نکر ترسفیۂ نرہ ہرایک ۸ شال 
کرک ےقوام پتاییں۔ 4 
ترکیب استعمال: م۲ و لی مقدارٹں بیشریتعرق سونف۴ تو لخب لعلب "٦‏ 
قرع رق گ2 ز بان ۲ا تل( سب کولاکر )کے ہرراداستعا لکرمیی- : 
فوائد : ا ںظ رت ےاستمال ےس تآ تے یں اود بد نکی اگہزائیوںن کے نات موا 
راز کروی ا دی اوت پت پیراہونے دانے اھرائ کا 2 ہوجاتا 2 
معمولی شکایت ہو بھی اس شرب تکا چند روز استعال ا کا لع کر دیتا ہے م۲ن اگ 
شکایت بڑی ہوئی ہوٹذ اس شربت سے چند ایک مر مواوکو خر کرنے کے بح کول 
دوس کی مفید وم دوا استعا لکریں- إ 


(۵۳۵)ش ران ۱ 
اجزاء و ترکیب ساخت : مز ان٣‏ نو نگل جفن گل مرخ عناب ہ را 97ل" 
اس پفول تو پان ٣تل‏ ادو یکو زات کے وقت پالی می پنلورکیش بب کے وشت ۲ 
شی دےکر مان لین بعد آ دح یچین ک کر کے ددارہ چان لین وٹ ال ا 
سی راضاڈکر کےشربتکاقوام مانکیں۔ 
ترکیب استعمال: دوتزولہ سے پا نول کک محقداربیش پیش بتک قگاذزبان باذہ ١‏ 
لہ یس کر ں٠‏ ا ےک کے وقت استعا لکزنا جایے۔ ۱ 
فوائد : تین کشا خی رکتاے۔ 

یف لکشائی کے لیے ای کاعطیف اور تٹیشررتے ہے۔آ ماک لک رریی۔ 


1س3 :۰ء۰۸۰ 


(۵۳۷)خرت الہ 
جسے دستوں لو وگئے اوہ معد٥‏ و جِّ٘ر کو تقویت دینے لیلئے امتعمال 
گیا جاتا ھے 
اجزاء و تر کیب ساخت : فالمہ پت داز لےگر پالی ینا لک مچھان مین۔اگ رآ ب 
فا نصف سیر ہو فی ایک یرش لکر کے ام نالیر نس شرجت فال تار ہے۔ 
ترکیب اسفعمال ؛ دوقلہ سے نےکر ارت لت کک مقداریش بیشریت لےگ ال 
مس تب ضزدرت پالی ماکرییں- 
فوائں : مد مگ ماش ترارت کے بڑ مکی وج سے پیدا ہونے والی اکٹ شکابات کے 
لے شربت ال ایک قائل فقدر نز ہے۔اس کے استعال ےگا او تے کیا شکایت دورد 
بوجالی کی ہے۔دستو ںکورو کے کے لے“ یھی ریا یک اکھی جز بے عدداو رمک ریت دہ 
اوزانگڈا ارت سن دس کے لےشرت فا ایک لاجواب چو ہے مرا 
یس اے استتعا لک ےفینل اص لیے ۔ 
(۵۳۵)شریت مرو ڑل 
اجزاء و ترکیب ساخت : مدکی ست شش دوخوں ہم وزن ےگ زرا تکا 
پیم پھلوک رع جوش دےکرصاففتکرمیں اوددو نی کے ساتھق امک ید 
ترکیب استعمال: وڈ چارڈلنگ 
فوائد : زرصادق کے ازع مفید ے او رمول ے۔ 
(۵۳۸) خر تآ لوپالو 
ہو یيطابْ کول کر لان اہ گُردہ و مثاله لی یشہری اوہ یلا لو 
گہلانے کے لیے عجیب الفیل ھے 
اجزاء و ترکیب ساخت : آلو انف سیر نےکر دوسیر پالی می ہنی .کا 
جزش در ےکرنل مچھا نکراوزدوسی یی ملاکرق ام بنا“ مر 
رنیب استعھال: دوقالہ سے پا رتو لک کی مقدار یس صب ضرورت پا اکم 


آآمں ‏ صوطم پآ نطایممں) 


9 جاور سر ہو ہو وس ٰ 


اتقعالریں۔ اہ 
فوائد : شا بکی جم لالی فکوجوگردد دشا نکی ریگ پاپچگر یک وزے ہو ںمکرے " 
کے ٹا سپاو وا 


اس کےاستتالی سے نطاب خو بک کر ہے اورکردواوزطانہباپچر یک لکل 
کر مار ہونا شرف ٭بجاٰ ہے۔ ئل سممدی رک یا پچھری ہو اکٹرای شرت کے" 
اتال سے شفاہوجالی سے ورتعا 70 
بدرقہ ہنایاجاستا ے۔ 
(٣۵۳۹)شر‏ تم ۱ 
اجزاء و ترکیب ساخت : انگورسیااورتازۃ ت ےگررا نک پالی مچوڑلیش اورجیٹی کے 
الس ڈا کر زیو پ می ریس ناک رج ز کو پ نہ زین مںپ نک رکےکھوڈ ےکا 
اید سے پشیدہکردیں۔ اک ہن کے بعد ایآ رشکرسفید ڈیا سیر با یڑ قلاً 
لیک دارگی رر ےش سک 
یپ می رش در وزگزنے پرپچھا نکرنو یں _ 
ترکیب استعمال :دازطعامدقرلہ ے شقر لیک فو کریی۔ 
فوائں : قت باہادرقام بد نکوقئیکرتا ہے۔ بد نکوس رن بنا تا اوردل ددماغکقوت دتا " 
ہے۔ می ریا داضست یل بی بت شراب اعم رکتا ہہک ری- 
(م۵)ھ انت بہت کا 7 
اجزاء وترکیب ساخت: 777 7  .9‏ 
اتارتے ہیں ماس کے بحدکاکا مرکا پھاڑاہاپا نآ درا ضافرکر یی اورقوام بنانیں۔ 
جب کوام بن جائۓ تحوڈا لیو ںکاپال اضاذکریی۔ 
ترکیب استعمال: : دوول سے چارڈاک اف لاک پلائیں۔ 
فوائد و وو اس وومتہ ساس 


آ آ میں نبودام کا ز طم 


ے۔ 
(۵۳۱)ش رت مل 
اجزاء و ترکیب ساخت : آ لو بفاراول دانے ناب ٹیں عدذاٹ یآ لو با افش 
شش تربد موصوف ہ رای ک 1ذ سی شال لک کے شرب ت کا قوام بانکیں۔ اس کے بعد 
سجھنیاۓ مشوکیم ماشہ عفان سوا دوماٹ اض ڈکر کان _ 
ترکیب استعھال : ے۵ل ککرقگلاب لا ۵۵"ه, "" 
فوائد : فرااپ مک سسبل ہے مگرم ارول اور اما پمفرادیییش مفیے۔ 
(۲) شر متخناب 04 
خون کے ج وش کو دٹائے او۔ لہانسی ودرد ہینه کے لیے نفیر دوااشے 
اجزاءو ترکیب ساخت : خاب لصف سیر ٹ ےکر ذراکٹ لی اوردوسیر پالی بل 
شی دن ۔ گی بچھان لی اورڈ یڑ وی فی شا لک کےقوام نی 
تر کیب استدھال: دولہ سے چارق لت کک مقدار یش پیش بت ن ےراس میں ۶ری 
شا برا تو لاک رتسب ضردرت پا کاا ضا فک کے دن می دوم رجہ اتا لکریں- 
فوائد : بشریت خائلطود پ صن خون ال مکیاجا تا ہے ۔جگربشاہ ےکا سکااستمال 
اس وت خائ طور پر مفیدغابت ہواہے جن بکیخون ین جو اورفل ہک عالت پان جال 
ہد ما وق یت بچانے کے لےچھی اے ایک مفید ےل مکیاجا جا ہے۔ درو سی کے 
یھی ستعمل اوزمفیر ہے چیک کے ذ مانے میں ا نک اتال بچوںکو ہچ کے لے 
سےتفوظط کنا ے۔ چو کک بہار کی عالت مج بھی ا کا استعمال چو کی حدت و 
شدتکوکمکزد ا ے۔ 
(۵۳۳) خر تخاب(عرکب ) 

جملە امراض ہوداوی خصو صا غا۔ش بہوٹے یہنسیوں اوہ اہٹرائے 

جذام کو ہے عد مفید و بج ےب ھے 

اجزاء و ترکیب ساخت : عناب۵۰ ران ضنرل مغ 'صنرل سفی'ر چون برادہ 


۰ آآ مرن صوطم چا نطاممں() 


جج بآ 700 چوک رک شابق رہ اک کا 
سب رات کے وق ڈیا یر پالم گودیی ٹ0 2. 
می1 دہ یرداق لکر کےیش رب تکاقوانم ہنانجیں- : 
ترکیب استعھال: دوقولہ سے پازتول کک ےکر ہمراوعرق شاہشرہ کے استھا 
28 
ٹواکر :نے ع رصن خون اور رائے ام اض سراف ہے خو نکو صا فک کے بچھوڑۓے 
نیو ںکووورکردچاے۔ 1 
(۴ )شش رت مرک ب صلی خون 

اجزاء و تر کیب ساخت : چو ب گنی مر کشم رای ک٣‏ ول خناب وت پیلد 
پہست لی کای ہرک دو لا آ000810ھو 
کے ات ہش رتا لن از وا برو ئا بہ ایک ۷*۴ نول 1 
سیقوام ہنائیں ز7 . 
ترکیب استعخمال : دو لے پا رلک رو۲ راق شا تر :اس تعا لکریں- 
فوائد؛ خونکوصا فکرتااور اذہ سوداوئیکواری گرا ے۔ 
(۵۴۵)خریت چو ب کی : 
اجزاء نو ترکیب ساخت : وب گی ۸ا ول۹ اش برادہ جو بپعھشم گن دی 
نی ہر ایک ساڑ ھے سات وہ برک شاہترہ جلوانے چرائتۂ برادوصندل مر ہر 
ماڑ سے بائس ماشہارا تکو ای می بنوک رمع جل در ےکر پچان لٹ او ایک 
شا لک رکےشر بت کاقوام ہنانجیں۔ 

ت کیب استعھال : دفزرے پارنڈ اک عرقیگاڈز بان لاکر بلاگیں- 
فوائد: دی اش کے کی ہے عدمفد جرب ہے۔ابترائے با میا یر 


ہے۔ 
3 


1آ میں صوطہ؟ ۳ . : 


۴ٹ رت مرک ب کی نون 
جسے کن دہ دی دموی وہ ودای امراض میں بت امتعمال لیا جاتا تھے 
اجزاء و ترکیب ساخت : وب گا بر ک نیلم برای ک نول حناب ہست پیل 
ازرزپست بی کاب ہرککہ ماش ورگ ن اگ فو ان سب کوراۓٰ کے وقتگم ای 
او ترکر یں کو ہش د ےکراوزل چھا نکرت جن شی خق تشد مل ہرک ایک 
اش ا2ل شا لکرکےقوام یالیں۔ 

اق کیب استعمال : ۳تک مقداری ریش رج تعرقمص فی خون ٢انوہ‏ کے ھراویاماد, 
پا کے پمراہاستتا لکز ری اورقدرت مداکےکر شےناھین_ 

"فوائد: بیظررت عددر جن نون ہے۔ اس کےاستعای سےفسا نوع سے پیا ہونۓے 
امام ناریا چندی وم می دوزہو نال ہیں ۔آ تل ف کک کےخیث ادکو یز 
بڑ سے اکھاڑ یز ہے۔ موک ہسمات سے یا آحد بہار نے نپیھتر ا شرب تکا نو نکا 
اتال ضعمکو ہم کے پیوڑے پہنسیدوں سےکفوجا رکا ہے قائل ف رر ہچ ہے اکر 
۵/ین۔ 


اہ مت اوہ موٹا تادہ ہنانے والی لا تانی دوا 


بای رفک شرت 

یرب تگتا ایل ہاش بی ریے سےکشت قزقت زا ہہ 
کا اض ا کم کےا جات سے ائلاد ہے ای لیب سے زیاذومیر 
ہے بکسخادم رام الھزوف نے اپنے بچوں (عزیز مزال می سلمہ وی +حیدہ نان )کو 
جب کہددیہت لاف ہو گے تھا شر بت کااستوا لکرای .نلاس کے اسقدال ے 
پچ کو بہت جلدکحت ہئی_ 

و پمیر ےکم بابددلوئ دیا لکا مان تجارنی ے اودراع کے وآ ماد سے 
ٹر فردشت بود ہا ےکن مھ نے ج بک ناپ ام اہ را کزان این کن 


1ں توم با طایمحین() 


7 یرت ھ] کرو کٹ ہا 
دیاے۔ا یے ایس چاہتا کی رے احباب کے ود جا 
ٹن کےا ہارسے پل ککوفائدہ ہوا نک پچھپانؤں۔ 1 
امیدد ےک جتاب 7 0 ل 
کم نے یں ۔ رما اہی یحم وک ارت سے نار د رکش اط رن ہوں گے _' 
( ۵۲۴2 )ش رت بال رکھ انز 5 
اجزاء و ت کیب ساخت : بانسایک کر گ3 زبان پا ج گل خاوف پا رخ 
کلاں* او شی *٭اتولسرطا ع خور ق٣‏ ول 0 
نام اددیکوگردوخیارادر کہ ویر ہ سے صا فک کے چا رگتا ہا ۴۷ 27 
نک یچھوڑیں اورپ زیذ یرتا اق ا ںکاعر قکشیدکر یکن باورکوکہ تل 
کان دک وی یپوی باند حر دیں 6 اکہ جک گرم عرق کےقطرےگریں دو کا فو راتا 
2گ  --‏ 0 ۸7) یذ کوکڈو ظا رس اور دنر ظ 
مر ےریت تارکریں۔ 1 
ایک فلہ چونا ان بھاکو ایک پر پالی ورس اور نٹ کے بعد( کا 
خھاریشں_ ۱ 
ترکیب تیاری: چون ےکا پا ایک او عرتی ایک او ممری ڈیاح سی کر بن 
مر بت ارک یں۔ جب ڈراہ جاےفریگتم ںان ےک رو زگ ڑرتطر ےل 1 
دیاش شرتیارے۔ ٭ ہےبہج‫کك 
ترکیب استعمال: اک ماشہ سے پار اشکک ججاظ مر دشام دیا اکریں۔ص 
تحوصاہر ے پی رس ت1 نا دن برن ےکا اکر ور وت بے جانا کھای' کال یکھا 
ا طلفال ویر ہواکیر ہے نمو صا رق الاطفال کے لیے ایک ناس افاس تیاق 
ول کےا ند موٹاتا 9 پو جات ہے۔( مکزا بات جلردیم) 
(۸ھ) رت گہگان ُ 
نی ہجو ں کے جملہ اصراض کو دو۔ کرنےۓ کے لیے یه تربت اسیر ‏ ے‫ 
اجزاء و ت ریب سالخت : مگ مر ایک پا مناگی ایک چھٹا بی دو ںکو اوت 


0 


ےآ میں صصطاہ ہ٣۲‏ 


لاب یں لی بھگوریس سرت نعط سید کا 
جاےت کی انگ۳ پا مر ماکرقا رھ اور !و نی ونیٹر: یش کفویورگیں_ 

تر کیب اسنعھال: ایک سال کے پیر کے لے 0-9 
اکم پل لاک مکرم پادیں۔ 

ف اق ؛ ال شرب ت کےاسقعال دے پاخانہبافراخت ہل ۓل طیحت بلل صاف ہو 
جائی ے۔ اکر ایک ہف نرہ تل استعا لکریا جاۓ نے بچہ جملہامرائش سےتفوظ ربتا 
ہے۔ 

(۵۲۹ )ریت کول 

اجزاء و ت کیب ساخخت : پخناورسفید پان یق رضرددت نل ےگر پادیک پاریک 
کائیش ماک ٹک پای بس جوش دی تاکہ پالی یش ا نکااث ائھیط رح پگ لہ ۓ پیل رکھاڑ 
لق رضردرت ا میں ماک رقوام بنانئیں ۔اس کے بعد زحفرا نگلاب می سکھ رم لک کے اور 
چاو زی" انگ پرایک ددرت اضا گی ار چا تا یجس ق زیاد پنانا و 
٤‏ ۔ ای فمدر زیاددتوئی ہوگا۔ 

ترکیب استعھال: دوقڈلد ےت کک استما لکریی۔ 

فوائد: مقوکی با مقوی دل اور بے عدمطرح ے۔ 

آ (۵۵۰)شریتے مک 

ا مسا ککی دوائیں بہت کم ایی ہیں جویش رب تکی صورت می انقعا لکرائ یجان 
ہو ۔میرے شال تی ہے یس ۔ بجر ت اریت ایک یا یک ایجاد ے 
وہب ہار دقت این سے معلوم ووا انی نکی خاعردد نکیاجا تاہے :نا رتربوگ ری 
اكزاذو تر کیل لَاخت :کہ ماغام پیش( نا نی ) لاکرا کاعرق ہالیںد 
بیصاف شدہ+ا نول“ مع رک ٭ا چا تک شربت بنا .وا مجر بت ہونے پ9۵ زشلپ 
مھری بای کک کے قخوب ای طز ملا لی او رکفو ظا یں _ 

ترکیب استعمال : ایکگمنٹڈپیچشتز بظ رای کل اتا لک میں ۔ جیب اساک ہوگااور 


آ اہن مو طام پآ طخ ٌرٛ0() 


1س ال ہوگا۔ : 
فوائد: :دوب یسرب سک 
(۵۵۱)خ رت ہادی : 
تقویت دل و دماغ اور اعصاب و باہ گے لیے ايك لا جواب ٹثیریں بی 1 

چا نکی جد کیاکی پر سال :تا بیشربت تارکیاجا تا ج کش چا ندئی ےی 
زیادوزدداثر اورنقوئی ہو جانا ہے خیال تھانکہ ہاں شر بت ٹولادکولوگوں نے اتھوں پاتوایا 
ہےس دبا شر ہت نرہ وطلاءوخی رد ناک راتا ٹیش کوک بز رات اشتھا لیس 
میٹ یکیشر یت لاد سے ا لک یکر یکنا حصہزیاد ہوگ ینگ رآ پلوگول 
سک ےکی اوت ت تر سےجبو ہوالع داز ےم رد ہکا یی کشف کے چا ہین 

دا کن الشتھالی اف ل ہرم ے1 پگ ںکوان سے فائحدہ حاص لکر ے۰ 
سیت ۵ 
اجزاء و تر کیب ساخت : مرک ۰۵ و کور ق لاب ۰ ول می ڈا لک رآ گ 
پا یں۔ جب ٹر بت کاقوام تیارہو جا فذ اس می نف کیلولی ذتق بلک ول میس ڈا نکر 
طاطت سے ریس شر تقر جار لے“ ٰ 
ترکیب استدھال : ماش دشا یش فر یں ٰ 
فوائد : پھو ںک کور دماغ ینز لکاضوف اس کے اسقعوال سے اض دوزہ9 
ج نہیں گےستماماعضاۓ رئی کو قوت ہوگی۔ج یا نکوا دہ ہوگا۔ : 
ترکیب نقرہ محلول: در چا ز٣‏ ماشہ تج تیزاب شور ٦:‏ تو دوفو ںکو ماک رش رتا 
رن ککی تی میں ڈا لک رکودیی ڈے بڑے پذت ما ول بدا ے۷ ۰ 
ال یں مر قکلاب ا پناک لاکرٹیشی می سیا رس ان بیو نتر ہے ۔ گر 
ا حالت یس استا لکرا نا ولا کی خوراک * ابو ہے۔مناس بکرقیايابال 
پلائیں۔ 


.وہ یں نہر قطہم چا ہہ 


(۵۳ھ۵)شرمتطاء 
آ پ نے شر بت ہادامماگوسیپ ویرہ لو ۓۓاور بناۓ ہوں کے لیکن بیع 
سنا ہگ اک ہونے ےکٌھیشرہت تا رکیاجا تا ہے بجی ےم ا لک کیب گف لکرتے ہیں۔ 
چوک رمقویات کا سرتاع تلی مکیا جا جا ہے۔ چوکہ اس میس علادہ سو نے کے در 
مقویا کی شائل ہیں اس لیے اس کو اندیس شی بہااضاف +گیاے_ 
اجزاء: تس دامیکا ایک لہ فرائی فاصفیت ایک و ءال جب ایک قول فا 
آ دع یر۔ ۔پا لآ دور۔ 
ترکیب :پیل ماءالذ جب اورکھاڈہ پالم ا اگ پرشلاوغم عم گ پا مر ہت 
۱ جب وا شرب تک عالت پآ جاے ذفرائی فا سفیٹ او روس وامیکا پر دوک کشر ہت 
یش علاد یں اودا جا رکری رک رلیش۔ 
ترکیب استعمال: بعد از غذ ا" ماشہ کے تی بکھاناکھدانے کے دوگنٹہ بعد استعال 
یا وت 
فوائد : مقوی دل وجگرداعضاۓ رگےوبادے۔ 
" نوٹ: اءالذ بک نوز گر با تجلرروم ٹل درنًے۔ 
" (۵۵۳)شرممروارید 
ضعف قلب او۔ ضعف ہین کے ازاله گے لیے لا ج واب و ہے مثل لذیذ شربت 
مر بہت مردار یدشھی دہ نادرٹے ےک کا 1 پکینظر ےنا خال می نگزرا ہے 
01 اش بت مردار یدالی حقت دواکو نایا در الڑےھے 2 اکرا کا 2۲ بت بای 
گیاہے۔ 
ارچ معوں میں موتوں کے موا ےرہ اوت ہو2 کی تنا ہون اس 
نظ منقوی مرک بکوہ نکراستھا لکرا۔ اورپ ردیکھوکبمردار یرش غداتالی ن ےگس قزر 
قوت وداقت فرائی ہے گرشرط نا کہ مروار ی لٹ ہوں۔ ال عرواری وکا 2 


آے مرن نو ام پا نطای مخ ی() 


در ا و سی تا ۱ 
الا ای تکوش اورشھ سے مردارید حاصل َ کو ۹ 
شرت ا اکر شائ لکیا جانا ہے۔ لہا پیل مردار یدکوسیال بنانے 7 ٰ 
ر7 ری اءا١اے۔‏ 
مروارہ ید مال : مردارید اص ایک ماش کو پت ھن وا لک( یش ڈال/ق ڑا ٠‏ 
تھوڑاآ ب لیو ںکا نی علاتے او کر لکررتے چا میکس .ہا تک موار یآ 2- 
ہپ یکل ہوچا اہیں۔ جب افودد کے ےی ذرباق ظرتآ ےی ینک زو 
دارہاتھوں سےکھر لک کیٹ می سنا لبھیں۔ 

پاکستانغاد بنلوستالن کے پڑت بپڑے دواخیانے اس سیا یکو بن گان قمت میں ' 
فر دخ تکرتے ہیں۔ پیایلائی قائ استعال ادریب نے پگ رہم ا ںکوشرہ تکیشل ‏ 
مم ہیف کرت ہیں۔ 


شر تع ردارب :نان کی تکیب 
هوالغافی: مھرکی ٢ات‏ کو رتیگاز ان یاعر یناب * اتل ملاک رایت مآ ۷ 
پرقوام جا کیں- جوا درست ہوجاے اتا کرس می +وا ونم روا یسیا لک ڈ ال ِ 
کر ارد ھونے پشھشی میس ڈا لک ریس جا سے 
ترکیب استعھال ٦:‏ اششریت رہش ڈال/ پاگین- ٰ 
فوائد: ل گی کرد بارکی وی ر: کے لی جیا حایس دد امام دچاے۔ارق لب" 
راغ 'شفعیرواوزقضبر نمی ے۔ . 


آجو جج ہہ ہرد یی 


فی ان طلائؤں کے نے کے جات ہیں جع تو کیکزردری پٹوں کے 
فل'روں کے پھونے ونیرہ کے لیے مہترین عبت ہوتے ہیں ۔گو ہتراروں نے 
یں کنل فکتاہوں میں ٹۓ ہی ںمگریشس نے انی وانستتا یس وی نے کے ہیں۔چھ 
ول ای کفکہلانے کے مصداق ہیں۔ بے ضردمتوی.آ بلراگی۔امی انف مان 
لودار ہرم کے نے پا جاتے ہیں ۔(مواف) 
1 ۵ طاءثای 
لو مخصوص کی تام لمزوہیوں کو بغیز سی دگة اود تلیف لے 

ست کہنے والا وا نسفه 

ترکیب ساخت : رون میضمر۔ جج سا٠‏ پرایک نول ول لکراں 
وی۷ اش ڈا لک رآ نگ پررشین۔ جب جی کی جگل جائے۔ اتارک چنا نلیں 
فان لی ملک خالمں۔ ہرانک چادر۔ چاوتری ‏ لوگ .تقر جا۔ کنل 
لین پرایک دو ماشہ اک ایم برابرکھر لکریں۔ ج بپگھو ےکھوٹ مک نکی طرح 
الاجا کائ ا کے بن مم رکددیی۔ 
استعمال: رات کے وقت بتزرضف ماشیضمو ری ۔ او رح کر پا سے2 


ائد ٠‏ مک یکردد یو ں کا اسبرالاشعلاع ہے۔علادواز یی ھی اق در کا سے 


آ 1ہن حروطم پآ نطاہںخی0() 


4 کروی سی‎ ٠ 
سس اہی ا‎ 


(۵۵۵)طلاے ٹنجودار(ایراد) 


ایک٦‏ ول جو 20 اک رسیر۔ م تخل 


گھر لک کے ایک ذا تکر می ۔ پر راشہب اما ملک ڈیڈ ھ ماشہ.یعط راب کے 
ضس عطرموتا۔ چپ شیر۔جچ لی سان ھ۔ لی رآ لت زگا2- راک *اناش۔ بج 


ادو ایک جا نک ریں۔- 
تا اتال : را کوسوتے وقت مل لکہ میں اور اوہ بن گ قّت یا مگ ا1 


باننٹیں۔ 
فواؤں ؛ ِطلا ے خوشبودار بے خدامتظار ارتا ے۔علاوداز شی ئ 
خیشگوارہیانے کے لیے ریطلاءآ پ ہی اپنا انی ہے۔اس سے زیاد وا کات ریف خلا 
جن ے۔ 

گور اورسیۓ رگول اور پٹول کے لیے ا سک اتتعال از سرنو ز ند یکر 
پھوکک دا ہے ۔بچجھدا ریب اس کے از اکود کیو رف یتو جا تاے۔ ا 
(۵۵۷) طاا ے زلو 

اس طلاء سے عضو میں فِتہی اف طوالت بینااو جات ی تھے ا ۱ 
اجزاء و رکیپ ساخت : جار جگیں نےکر سے کے خی جن لایس بج 
خون پکر"۰ر ںا داکرکے اریخ گکریں۔ پر ڈ2 پا رش ند 
ھا خین اوزاس میں بی پٹ اور کی رسغید۔ راک ۸وہ جوکو بکر کے ڈ ار 
جب پردواشیا وخ ہو یں ۔تودہچگیں لی دی جب دوی مل نبا فا ْٰ 
پچھانیشں۔ ۱ 
ترکیب استعمال: را تکوسوتے وقت مال کر کے برگ پان ارگ نت با ۱ 
اورچا رزگ جا ے لی پریزکریں۔ 1 


3 مرن تہ عطہ ۳۳۷۳۵ 


قوائد سی لی 

دورہوکرف ری پداہو اتی ہے اورطوالت شی بھی اضافہہوجاجاے۔ بن 1ماش کریں۔ 

(۵۵2) طلاۓ نایاب رر 

اس طلاء ہے بفضلہ عضو کے جلہ نقائ مل بسنتی''کجی یرہ دوہ 
وکر عضر میں تندی و چشتی ییدا ھر جاتی ھے 

اجزاء و ترکیب ساخت : رون این ( جڑی )جس ققدر چاہیں کے تک بتل 

می ڈالی۔ بن کا چوڑھا حص خالی ریا مس مور چےکلاں (چےد نے )وق روں مس 

رچے میں اس قد ڈالی کی ک7 چ۴ 2 رت 

ارس ان کےترشین ہو نے کے بعد پہدٹیاورراطین صن لیس جب دوھی ان 

ہو تی لوصا فک ر کے رکولیس اورلیطور لئ استقعا لکراکین ‏ 

ترکیب استعمال : اوت ضرورت سیون دش چو ڈکرخوب مات شک رین اوداوہ وگ 

اننڈہا نھد یی۔ 

فوائد : عضو کے ہجملہ نال نکو دو رک ک ےش تی اور اختظار رکز نے اوز لی خی 

انرک :کی رک ںکودرست اوزٹیڑھا بین کےازالہ کے لے استما لکیاجا تا ہے میجل وی کے 

لییےجیب فرب پیڑے۔ 

(۵۵۸) مطلا یلو یضرر 

اجزاء و ترکیب ساخت ری ون ایت زین وا گیا رون الا ہی 

ال ڈرشن 5 پاکفل رون یضمررأ۔عم سید مر ایک 9۵ولہ۔ تچ لی شی روم خوب 


میرک طا میں اودسی ڈیم شتفوفارگین۔ 
ترکیب استعمال: پرروز را تک وضو پ رعش سیون چھوڈکر مال کرد اکر یی ۔ اور او 
مرگ اد با پان بانھادیاکریں۔ 


فوائد: ونم پ ھا مخو موک ران وخ اج لئے ول اتا پا پان 
ہے کی ذف ہکا جرب اور زمودہ ہے ای اہی دظ روف وا دو نے 


آے 1ں صوطم با نایم خی() 


(۵۵۹) ط1ا یلو خشہودار 


یه طالاء عضو کی لد مزو۔یوں گر دوہ ک ےگ خوب تق پیدا رتا ھی ۱ 
اجزاء و تر کیب ساخت : غوفال۔ دار ڈیا ۔مرد فی رابک ۹ ما شع گاب 
خالھ۔ایک ال طرال کی ”ماش عات رق حا انگ ۔ پوست نت کن سیر مخزضندد 
بی جاآفل۔ جاو ریما لنھیا۔ رابک ما یمخز قردول 

کی رو نکوو ٹکرس بکو ٹیس یس ملادیی ںی اورصب ضردزت روش نگل یا 
روش نکر لا 2ص 0 0 
تارے۔ 
ت کیب اسعھال: را تکاسوتے دقت مض وکو را پڑڑے سےکگکراو ین مک ادگ 
دیکی افدادپہ یگ پالن انح دیکی اوددس ر ہیں اکھول دای ۔مرد پالی سے پرہیز 
یں 
فوائن : ایک بختردد ہف کے اتعال سے جرا نگن طاق فآ جاتی ہے۔ بے ہرطرف 
سے نکی ھا اوک نظ رآ لی ہو سے بیطلا ءبہت لد مدکی دلوئی سے ہ مکنارگرریا 
اک2 
)۷۰ن )طلاءوری 
اجزاء و ترکیب ساخت : ترستان ےی پٹ ٹگوں دالےمورچچ( کوڑے) 
ہہاں دو ہگ حر سےگھ :نار ر ہے ہوں۔ان کے سودارغکواگ رت یت کتھورا جال 
اس یس ایک بڑ ےکچھوکا جڑا ما ہے۔دہچھواگرل کےا سے مت نااےک ک7 
٣ہ‏ تذل رو نکد یں ملاکزجلائیں اورخو بآ میرک رکفو نارتگیں _ 
ترکیب استعمال: ین چارتطر ےرتا کل پر نہ دیون پچھوڈکرگل دیجے۔ 
فوائد: ھن چپازدفعہ کے استال سے دہ طا تل ہے۔ ج کا اکٹ خواہشل راتی ے 
ای سے باویل موی ن گیا اس چچشمہ ےٹوٹ یاب ہد انیس رہتا۔ ناد زادنا مرد 


آ ا مہ رن نو ام پآ نطلم 


8 3 

کے سوا رای کم کے نام روکومرد 
(۵۹۱)طلا ۓ کی نم 
جو کہ محض دو منٹ میں تیا۔ ٹھو جانے کے ہاوصف ہے عد مفید ھے 

ا سکتاب یل طلاء کے بے شارخ جات بہت سے بت در سیے گئ ہیں مگ ران 

صفرات کے لیے جویعنت سے گا جات ہیں۔ زی کا طلا ءسب سے مد ہ ہے او رآ سال 

سے تار ہو جان نکی عفت نادر سے متحف ہو نے کے باوصحف بہت رن لا نا تق رتا 


و ا 0 
یی ا 


ناد جا ہے (ع نزک مالدی صاصبترلق) 


ے۔ 

اجزاء و ت ریب تعاخت : سک نآئکی (ردن دای )کروڈ یئل ( رشن حب 
یلڑں) ں1 کل (رین سفیدا) یپ من ٹ می اش راپ ین ۔خطرصندل یا 
حطرفلاب۔ پرایک ایک تل رون بادام خا لم دو نز ون رون زردل مض یأً- 
رشن نی . چپ شی رای ۵ د الہ کا ڈیو نل تقو لن-وتیام روغیاتکولاکششی 
یس ڈالی اور لی شیرکو(اش رمک دو یی ہوگی +) نگ پر پھ از شائ لک لی .یس 
طلاۓ جیب تارے۔ 

ترکیب استعمال: را تکوسوے وثقی دو 7 طلاء ےک رعض وم نکی پشو 
چپلوؤں برخوب ال شک میں۔ بعدہادپہ ہرگ پان ار لپ ٹکراودلنگو ٹک سکرس" ر یں 
8 کو لکرگرم پاٰاورسا ون سے وک رتو لیے صا ف حکمرد ای ا بیط رر اکس دت 
استعا لکرنے سے لفضل: مردے نام زدیھی مردکال ہوا ۓےگا۔ دکنزالجر بات یلداول) 
(۵۰۲) ططاا ہے ۓےیلو تی 

اجزاء و ترکیبٰ ساخت : ایک پاش تکپڑر این (کھرر) نےکر دنونیرزھتورے 
خر می اکیس دوزکک تر ریس .تیر قکپڑڑے می جب ہوجانے پزلون رن 
۱ گے ں1 اگ پرپکائھیں۔ بعد د ٹیا لکرمخز: حا لگ درووررضل ر تم الفارایک ری 
ا ل نم٣۳‏ ما ش یز تش۵ عد بی یہو فی١‏ ماش حرف ماشہ باریکٹیں رپڑے 
اک راہ کے ای اوکرانس کے نین تال ان اور ایک طرف سےکپڈڑے میس 


1ں ہو وطم پآ نطامںئن() 


چرم ارات ہے دجو ھا 
آل٤‏ میں جول ئے پےکوطرکیں۔ دو ند لوم للا ریہ : 
فوائد : :اس لام ےفقو کے جھل انس دو ہوک رض می ںی یریپ او اتا ا 
بات ہے۔اگرائل طلاء ےآ مل پٹ جا ےت بہت اع کی ۔کیونگ فی رطونیں ول 
سے خاللےک می تیر ہہ جآ بے پا ہا یزاون ے ماش رم کت ماش 4 
ایت 
ایک دن می نیک ہو میں گے۔ 
ھدایات ::طء/تنزار ریو نوز /گاا چاہے- 
(۵۰۳۴) طداے پظیر 
ان فلا رت فطل مل لن نی زا طاقت ارد دنْح یبدا ھزنا ھی 1۷ 
ہنبہالنا مشگل ھی جاتا ھے 
اجزاءو تر رکیب ساخت : ہڑتال وق ایک نو لہ باریک: و ںکرتھو کے دودم ۵ہ 
کے ہمرامکھ ری لکر میں جب گاڑھا و جائے ای ککپٹڑے بر لی پکر کے خق بن اکر ذ راخ 
ری رت ےپلکر مگ دہی۔ شی ریس .جو ےا“ ہال 


-۔ 
: زکیب انستعھال : اتیل میں ےتھوڑاسا نےکرحش اورسیبون چوک رخوب مایا 
کم کی اودادپہ ہرگ ار یا پا نکا پت با ود بییں۔ 


فوائد: 7 رر ا 
پیداہوچاتا ے۔اورہفتگرہرم کے وکس دوہ وی حتہ+و جال سے 
جونو جوان اپی جوالی کا اپنے اتھوں ستا نا سکر گے ہوں نیس ہم پر زورسفادنیا 
کرس گ ےک اس طلا مکوض رو راتا کر میں او رآ دہ ان ترکات سے و کم بیں بیطلا 
ہت کیب فریہ‌دے۔ 
(۵۹۰۳) طلاۓ جد یھ 
مجلوو, اوہ ضفیف الباہ اتطاص کے لیے بہت ھی مفید طلاء یئ 
اجزاء و ترکیب ساخت : سم الخار اڑھائی قلہ۔ شیرہآ ک ۵تل فی ہوگا۔ 
ہیں نصدطنہ ۲۰ 


آپاۃی ۔ لوک عاقرقرعا ا ا 

ماشہ رڈ نگا1 ایگ زان تھام ادوبیلک ٹکرر نگا و یش ما“ ات 

ترکیب استعمال : عشزراوستیون لوک اش ری اوداد یپ مرگ پان پاش ھدیں- 
" فوائد : محبلوقی اورعیف الباہ اشنائ کے ور بہت مفیر ہے ۔کروریکودو رک ر کے 
اعخصاب می طاقت پداکرتا ہے۔ بیع رکے لوگ ا سکااتتعا لکر کے نماض فائدہاٹھا 
٢ک‏ یں۔ 

(۹۵ھ)مطلاءمای 


اس طلا ہے عضو میں ہختی اوہ فرہہی ییدا تھوتی تھے 

اجزاء و ترکیب ساخت : ای ساد مائی سفید۔ ماکی مر ۔ ہرایگ ایگ عود- 
کپلہ۔ عروسک ایک٢‏ فول تین رو زکک مد میس پڑ ار ہے دیں۔ عافرق رجا لگ 
اگنر گوریی۔علاجیت۔ اون ۔ جوڑلوا۔ پرایک ٢‏ ماشہ با ری کک کے چپ شیرش 
مداخ دک ریں۔اورقام اد دی بل اکککخونڈرش_ 

" ترکیب استعھال : راتکاسوتے وقت ویو ن تیوک مال لکرس اوداد پر ے ہرگ 
پانیاالنڈیا نڑھویں۔- 
فوائد : ڈا یت ول کی او رح ض وص کے جم لہ نت سکورورکرتا ہے۔دٹی کتف 
رواغانوں ے٦‏ ای نامپذروضت۶دپاے- 
(۷٦ھ)طلاء‏ ہی رےدالا 

ہمیں کی بداعتدالی تباب کی غلظا گادیوں و دو۔ کرنے والا طلاء 

اجزاء و ترکیب ساخت : مم الفارزددموما شن تل .کش طلا ما ماش طوف الال 
رتی۔سیماب اقولہ۔۔س بکوجین روزکگ باب۶ رق لیھوں بین ھی رت بک ربی۔ 
ایک ایک فی کیاگولیاں ہنانتیں- 
ترکیب استعمال: ور نےکر را ٹکوسو تے وذت حشنہ وسبددن یھو ڑکر ما ا شر کن 
اورادپ رگ بگلہ پان باند ود ہیں۔ 


ہم ں ‏ حوطم پا نطاممخی() 


فوائد ا وڈ ار 
برروں ہرود سردو سور دو 1 
٭بالٰے۔ 
نوٹ : :سی مالا موم اکر ن ےک ت کیب یس ےک ڈ یڑ یچ کی راکوکوصائی مر / 
ایک سوداغ دارگھنڑڑے می ڈال دمیی اور ۹ سیر پالی نےکر تر طرہ اس داکھ پڈ ال 
گے کے ٹن رس کہ ذکدہ پان مخطر ہوک زنچ کے ین می تن ون جا ےا 
طمر عق باک یی ت کہ با بکارنگ مر ہوجاۓ اورودوزن تن با رہ جائۓے 
لرتی ئن تولی الف رد ل ےک ریہ ا رشن ۔ اوہ پالی نظ وتظرہ ڈا لگراں 7 
جذ بک یں ۱ 
تی پکشتطاء ٍ 
ور طلاء٦‏ اش سےکرگ ل کال سفید پا جرکی دی می رکوکر ۵ میراپگوں ٰ 
1 ںہ گ۔ ۳ 
صخوف الما ں 3 
الما کےر یڑ ےد بے نےکرآٴ ہآ ہتیکو ٹفکربار می کک رین اوداس بات 
ہپ می ےترڈ : 
ابی کر نے7 ریت 1 
ش لہ سیمابکوایک روزع رق لیموں می سکم لکمرمیں پھ رگ ل7 اؤٌبھما ان۶ 
ککہایکلولمد:جاۓ۔ ٤‏ 
(۵۷۲۶)طلاۓ لزز 
تشة الفت میں ہے ھوش کرنے والا ہے زی طلذء 
اجزاء وت زکیب ساخت : خطرلااب۔عطرلوتا۔ ایک ایک تول.. لی زلیس ای 


آ امہ رں نوم کا بط 


سا کی اد تل |8 
آ 8 :: 


1 رک وصر فکپگی یبا اد - دینے پل ہو۔نصف پٹ ا یچ 

عق ھا کا پنیا زنفران پک۱ اہ .کور کر ےل یں ۔ وپ دوکطر 

شا لکر کے بات اذا وب پا ری کک رکے اوزنشال لک کے اس حد کر کب اک یک 

حجالنامرہ مکاصورت+وجاےلیں تار ےد : 
ترکیب استعمال : اوقت ضرورتاستعا لک کےسرورہوں- 


ےآ ہیں تہوطام پآ نطایںم6ی() 


عر صاف اورمططر پان یکو کے ہیں ۔ ربدت جوشا دہ کےعرق یس دوفائیدے 
زیادہہیں۔ادلی ےک جوشائءکاذ اق نا غیشگوار از ہوا سے مت رعرق نال ےکی صورت " 
میں ذا خشگواراو رتا بہ تک نارجات ے۔ ك1 
دو رے جوشاندہ بببت جلدخراب ہو جاتا ہے رجرق دت می۶ بش ۷ 


عر تی ڈیا لن ےکی کیب 

عرق ڈکا سن ےک یکن ایک ت کی میں ہیں۔ جن میں سے دد تن ت کینیں ذبل میں بالنا' 

کی جال ہیں ملاظ اتیں: 

اذ رق اق 

بیط یق ھا لود یر دا اد سان ہے ۔قر اکم کےدتچکوادد ایق ایم " 

ےم رپ کے ہیں۔ : ا 

اددیات (ج نکاعر یکشیرکرنا مطلوب ہو) نےکرا نکوقر می ڈا لک پالی ٹش " 

گوریں۔ اور کے وقت ایق او پر رک کر پر دوکی درازو ںکوکوند ھھ ہو ۓآ سے 

برک کے چچو سے پر رکوک راودا کے سا تنگ ہہ وکی ٹون یکو یکارک ویر سے ایی کے 
او پر کے کرد پانی ےگھردییں۔ 

جب پان زیادوگرم ہو جائۓ نو ٹوٹ یکا ار ککھو لک رڈنا د اکر یں۔ اورپ رٹنا 

پالی ڈای داگریں۔ دوس ری ٹون (ج ایق تم پان دالے نے کے یچ ءِلٌّے) : : 


ہتا۔ 


آ ہیں نصروطہػ ‏ طوح 


ھے ای شش ا جب و اع ہو جائے ۶ 
پہیادردے' آ۶ نک نی و نا ذداٹگیرے ورضیگر نین رگ گاں 
۴ بذدییدگر پیرجنز 
اگ خدانقواستہ بروقت قرغ امیا ضہ ہو ےن بیط یقہخہای تکا رآ مدخابت ہوتا 
ے۔ 
آ. ایک ل خی کاذ کے نےکر ادویات و پالی ڈالین۔ اس کے ادینٹ یکا ایک ایا تی 
یٹس جس سد ےکا من خوب ای ط زع جا نے زاس کے پا اکن یل سےایک 
پڑاسورارغ ا چندسورارغ چیپ یکرآ لیے گے ہوں۔ اب اس کےسوداغ کے او یتین چار 
آگڑیٴںا ایک دوسریی کے تازی روک ران کےا وی یا نان ےکا گی داز رشن رکددہییں۔ 
رای کے بی سار اک ات ا ا ا کول و 
اودا نک یکواای ر کے ہو تۓے بیانے کے ددمیان آ ا ہنتوںکی 
ورڑو ںو نے سے بندکر دی ۔ چو مے پر رکوکراوپہ کے پت نکوسرد پا سےبھردیں اور 
نینج گ جلائیں .تقر یبا د گن کے بعدادیر کے بی نکوا ٹا 1۳2ئ0 
ےیور ہوا ےگا حر قکوڈوا لک رید ہک میں اوراس بش کوبچھرذ ہیں رکوکر برستورع رت 
الس اور انی کےگرم ہونے پ بد لے رہیں۔ 
آ قاطریتد 
ججن ادذیا تکاعرق ٹیالنا ہوا نکی ان پالی میس بن میں جو وس با کھت ٹن 
آدویات می جزب ہو جاے- إعرہآ ایک اما ال ےک راس کے پرپڑا ا7ی 
ا ورگ ہل کی دداک و کپڑے پر پھیلائیں اور الہک ےکتاروں ہرم 602 
: نے ےعلق مابالیس اوداس پر اکاسالد ےکا ا رکوکراش کے اوک کے میں 
تھوڑی دی سکرق پیالری تی ہو جا ےگا وائ سط رق سےعرق بل لچھوڑ الا 
۱ آےگرہوتاے ڈامرہ۔ 
آدویات و پانی کی نسبت:ہاذارگ ددا فر لت عا ور بر ایک پچ ٹاک رواے 


آ میں نوم پآ نطایمں() 


7 اا2 عم × 
یی ای 


ےی رق سے یادد ند الناجا ہیے۔ 


چترہرایات 

٭ اگمران اددیات یں ش نکاعر قکشیرکر نے زعحفران کب کاو روخ رہ وشائل ول 
قا نکودہ اک دصاف پڑی ‏ پان ےکرٹڑن کے تہ بر باندھ دبا چا 

اک کر مر کےےتطرات پہہکرا نکاجھی اش نآ ے۔ اور دوس ری صورت 
ل" ‏ ۰" ١‏ 
٭ اگ رعر قکی اددیات می مخزیا تگھی پڑاتے ہوں نوا ن کا عاجد :شیرہ ما لک 
ادویاات ژیں طاناجا ہے 
)ورڈ ھی شام لک رن نفصودہ وق ذ ا ںکو رات کے وقت ادویات کے سرا یت چھکوتا. 


جا ہے بیرق مکالئے وقت شا کرد یناجا ہے۔ 
۰ کرک راز ویات ے حر نکیکرنا و ا ںکوسول یر پل ربکا جا بےتاکہ 
آ یر ئل ے۔ 


(۰۸ھ) تق اق مدان بیض 

ےه عری, موی معدہ ”شانے غزا او۔ دافم فیضہ ھے. 
اجزاء و تر کیب ساخت : آ بگھیکوارایک پاة یٹمک لاہوری ۵ نولہ ملاک راہ 
رن کک نل می ڈالی۔ رق لیوں ایک پا ع رق ادر کآک پا دا لکر یی 
عرتیسیاہ- پنگ بریاں رای ک٣‏ ماش ڈا ل/کا ار موی ےق میں۔ 
ت کیب استحھال : ے٦‏ تارےکگ تا شی ڈا لک رکلائیں- 
فوائد: : یع رقی مڑے کے تماق ہے۔ مود ۓکو توب یکر کے ضعمکوپوراکرتا 
ہین کے م ریش کے بی ےگو یآ ب حیات ہے رام ا معدہ کے لے میرم 
ےآ زہاکرگربکریں۔ 
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۹ مم یر 

: یہ عری, قاضم أو۔ مق وف قلب ھے 

اجزاء و تر کیب ساخت : الا گی خودد٦‏ نول مث نر یم ول :موی شف اف دا2 

دارڈٹی ساڑ ھے ہار نول بادرجنو یھن سرغ ہکن مفید۔ شقائل ود او باِن- 
کپابراشن۔حاذع ہندگی۔ ظا اذخر گل سجیدنی۔ ہرایک نے چارول۔عندل سیر 

ول ۸م یگ لگا با نکیل الطیب ۔ درو عقربی۔ جائے خطائی- بادیان- ہرایگ 

اڑ ھ۳ ماشہ۔ زفران۔ طاشیر۔ ہرایگ سساڑ ےک ماش ہرگ پان ٭٭اعددہ ہرگ 

ین ۷ مزح دن راٰظ کر کےیحرق ڈالین۔ 

ترکیب استعمال : بثرر٦9لبعراز‏ زان- 

فوائد : مقوبی مرو وقلب ہے۔ ماکواش مک کے جنز و بدان بنا جا ہے و لھا کے لیے 


یکر قگ ل۶اچزے۔ 
مابیت نثرب چیزے۔ 


۰د۵) تم 
ج وه درد قعدہ' لی افتہاء' ےش ڈگادوں گا گا 'نےبگہہ گۓ لیے آے 
عیات ھے 
نیم بارش صاحب سلطانی نے اپنی پہت رین تصیف مج بات سلطالی جلد دوم 
ٹس در نج فرمایاے۔ جکہامرائش پیٹ کے لیے بے شک ایک امیر ھے ہے سوڈاواظ 
وی ان کے سا پالئل بی ہیں۔ دوکئیٹ ائ زی درے۔ للظلہوراورہ پچید 
۹ وغی دک شکایات دور ہو جال ی ہیں 
اجزاء و ترکیب ساخت : اجوائن۔ دی ولئف۔الاہگیکلالی۔ پر ایک ڈعائی 
و رط ربق سروف ان چہاراددیا ت کا۶ قیکشیرکرلیں گر از ےلاک ےڑیادہ 
غاب ان عرقی یس ین سے ٹیس تو لییرقی تن ےک راس می ۶+ ول یکر گاب ۔ٹارا- 
نوشادر. وڈ ابا کارب ۔ پرایک ایگ نول شا لک یں۔- 


آ ارہ ںی نہر ام پآ نطایمڈی() 


و 7چ ھت تج ر۴ کے 

ٹا ٹر یک۵ نو لع رق بین مد وع لکر کے ملانمیں .ابی طر ٹوش وکوبھی اد خی 
کے ملاکیں۔ بعد ۂ وڈ ہارب سب سے اخ می ماگ رخوب بلائیں ۔ یس عرق ام 
تیار ہے۔استعا لکریں- 
ت ریب استعمال : ڈھائی فو لع وشام بلامیں۔ پیےکوا کی عمرکے مطا ا کم خو راک 


ثھالی ایی ری صفا تکی عائل دواے_ : 
(۵۱)عرقارضرہ 1۹ 
0 - .9 29 
اجزاء و ترکیب ساخت : تتزا بن رک۰٣‏ قطرے۔سوڈا پا یکا رب ٣‏ ماشہ نے 
یں ماشہ ست اجوان دی ٣‏ ماش ست پود ی۳ ماشہ عر کاب ٭ا لہ ملاک 
رمیلںی۔ 
ترکیب اسنتھال: ھد ے*اتطرے پان می ڈالکردیی۔ 
فوائد : مندجہ الا از یں کے لیے ییگرقاجرالاڈے۔ 
(۵2۳)عر تام 
ععدہ ھ لے کو درہ ٹک ےگ ے غذا لو جزدہسن بناتاھے 
اخزاء تر ہیں نساحخت پر اب ارعت ا0ا رن 9رت 
٣ا‏ ایک ول می برک ررکتدیں۔ 1 
ترکیب ابستعمال : ایک چا پا ورای ک شام ای لاک ر تال رف 
فوائد : معدے کے جملہ ام را کو دو کرجا ہے ضف تک جن ایض 
شا سب کے لی مفیرے۔ 
(٤۵2)عرق‏ ام : 
یه عرق, سے گے جملە غو اض للڑ دقع گے سے لو قوف بناتاھے " 
اجزاء و ترکیب ساخت : مف یلوا رآ دھے ھا ارت ا دی نک جا ۵ 


آ میں نصوطام3]١٣‏ 


َّ نک لا ہودری ۵تلہ۔ اللہ ا ا کل ںہ ین 
رر کیل بوجاے۔ داز چا نکر ڑل می بج ری ۔ 

'ترکیب استعمال: دو لع دق لسشام پلاداکریں۔ 

افوائد: شم کی اشتا۔ ری لھا ٹن ای ۔ با وگول ددد مع ءکودورککرنے کے 
لہا یت اسب رالاش خابت ہو ہے( شی فاراکوي) 

ے۵)عر 7 بوز 

آ. یه نسخه عر۸لت جگے اوہ یرقان کیلئے از عد تقید ھے صرف مات رو کے 
اہتعمال ہے یرقان وغیرہ دی۔ ھو ٴے مر میں غوٰاب طاقتیی ںاھو جاتی ھےٗ 
ھوالشافیی: ایک بڑا سا تر یو ےرم نہک طزف ے ای ڑا اف لیس اراس لن 
اعحعرکی “ا ناک ۔لو ‏ ےکا براد٣٣‏ چھناتک ننجٹھ ۵ا تذل ڈا لکرددیگکڑا ایر دے دہ 
ویو زکیی بی یش بنک رک ےگیہوں کے ڈ رین ۵اروزؤ نک کے پیالین اذ رعرقی جو 
ای تریوز کے اندرے ‏ صا ف پر ے میس مچھا نکریشی سکفوظ ریس اورا ں تام 
مات روز پا“ ین 

قواقد : ااعنٹیاورنئرٹ چڑے۔ 

(۵ے۶)۵قولار 
. ضیف عِلّر و ضعف طمال افے ہوء القینه گے لیے السیں 

اجزاء و تو کیب ساخت : لاہ ےکاکڑائئکوخوب ما جوکرشیا فک بی اوداں ش 
انی بای جو ںکی تار ڈالی دی .یراک خی رآ بش جا لکن نب ہگ جا من 
ٹڈڑال دی اور بجر تمعلہ ڈیٹڑھ ا5 الا گی خورد۔ ایک نول.۔ زیرہ سفید ۵ قو لگ یکی ٹر 
فا لکریں۔ ایک بف وپ میں رکوکرگاڑھھےکپڑرے مین حرق چان لیس اوجشی ٹیل 
مفویارگں_ 

ترکیب استعمال: تریائی بن اعدازغحامآ ای وف پانی یس ملاکز پلامیں۔ 
فواؤں : ایر عرق مقوی تک راور دانع سووالقینہ ہے خوانعا اکر کےاعصاب 


آ1 میں نہروظام پا نطایمخ0() 


نا سج ور ا در کر 1 
(2۰عرق ارام 


به عرق, قلب اوہ موی اعضاء ۔ثیسہ تھے ٍ 
00-ھ0ا-سسسصس 8ھ 0 
ہرایگ ای نولہ۔ برادو ند ل٣ہ‏ نول ۔ لونک ۔ دار ہگ ہر اہ اشہم رح جوان اعد _' 
اود سک تخوفکوکوشتم رن کےساتھاس کوٹ کی رہ مکا رہد جاتے- اذا 
رکانب درق جیدکک شال یکر کےعرق الین 
ت رکیب استعمال: ۵ل د۵ل شام استعا لک ریں۔ + 
فواڈیں : یر مام لحم نقوی اعصاب ومقوکی باہ ہے۔ دائی لہ د کم کےگوارش ایا 
ع ری کےاستعال سے چچعد روز میس دورہو جات ہیں- 
مقوی دا بھی ایت درجے۔ 
۶)۵ قب رم 
یه عرفہ مقوی اعضاء ۔ثیسہ اوہ غتی لی دو گرنے میں لاج اپ ھے 
اجزاء و ترکیب ساخخت : مل عالا 2 اص 2> ن 
جازو سعدکوئی ۔کشیٹ کک گل گا زبان۔ انیسون۔ دروع عقری- زربا۔ تا" 
رون پت گول 2 0 ینغ شقا یں دارڈ 5 
ازج ہندی۔ قرف ۔ بوزیداان گل صرح طیاشیرِ الا گی خوز. ال گی کا - مو2 
ہنی- پت اق زی تر صندل سف.۔ برا ایک ساڑ ھ۳۴ ماشہ زعف راع 
ماش ات یپ ار نیا انا رتنن ایک پر نی رقی گا ز ان ڈخائی سر ہیں 
ڈھائی می رسعرق بازریو ینار قگلاب ڈیر 
جوادویا کوٹ کی میں ۔ئو سکو فک رعرقیات ی بھوہیں سج1 ص٥,,‏ 
انازنش ہرایگ ایک سیا ضا زین اور زعفراع کی مکل ٹٹی 0  .:.‏ 
با انیس ۔افد۲۵ او لع رق ارک ریی۔ 3 


3 میں صوطہ ۳ ط۳۰ 


افوائد: مقوکی اعضاتۓ ریہ ہے نف یکومفید ہے : پواسیبراورخو نئیٹ کی کرت ۓ ھ 
بداکعتا ہے۔ اس دو رک کےقوت بھال رکا ہے .نکی باہجھی بے عد ہے 
[۵2۸) ۶ں ظ اقم 

٘ طاعون کے زمانه میں اس عری, گا انتعمال دہاء طاعوں ہے بعه تعالیٰ 

ا نمقوظا دنامون ۔کہتا ھے 

آجزاء و ترکیب ساخخت زی ں کو فو لہ تز ا بٹمنک ‏ الہ خلا رگ٣‏ رلٰ۔ 
ال دیس یر رک رکوخوب ایک شی ںکوتےزاب می ملادیں۔ رادان اس مل رک 
آیررے پا لا دیی۔ اگ ہیں تھڑا اب نک دسختیاب نہ ہو کے ا کیا ہجائۓ نک 
خود وی ۵ال دیں۔ 

قرکیب اسمدھال: دباء کے دوں ٹ بوق تک دغاخ ٣۔۳‏ 3 لہا ۶ر قکراستمال 
آئیی۔ 

فوائد : ای عرق سے طاعون کے جا پلاک ہوجاتے میں ۔اوزطویعت می ںوت راف 
یداہ جائی ے۔ اس لے وباء کےتملہ تفوظارکتا ہے اگرع لی لکوھی پلاا جا وا 
آ کے یھی مفیرے۔ 

(۹ے۵)عر تھی ون یظر 

اس عریہ لے جند دنوں گے اہتعمال ہے خون صاف تو جاتا تقے 
اجزاء و ترکیب ساخت : شاپترہ*ا تل .1٭ا 2لم یوک گل میڑی- 
صت حیب۔ براد ہش 2 لات ارولنق درخ تکنال۔ بات کائنی کم حا چب 
یٹیب ایک دں ول صندل فیدر خندل مر کک یش یل محص تر( مم ) مل 
وین ین پکائأع۔ برممڈ نٹڑگی۔برادہییں۔ ہیک الہ عزاب نول الادرشت 
خیب ڈول سب کہا 9+ / وم لن مروف کر 
و 


1ہیں تو ام با نطانحئن() 


کیب استعمال: ٢لا‏ 
فوائد: بذام ارآ نفک اود ہر کی خرال خونع کے لیے بار اکا جرب سے دو یا ٠‏ 
موا تر استھال بح تام کے لے خلاصی ہوعائی ہے۔ ا 
(۵۸۰)عرقی یظیر 
از ناب کیم پڑت گورپن دا صاحب 
آشت' جذام لے لیے ہابت اعلیٰ لا جواب اوہ مج رب عرثہ 
اجزاء و تزخیب سساخت : شمرکیکر نان کٹائی خورد۔ پبست چنا زخورد ہیل 
منڑگی۔ بلدگی-۔ اوست ایل ززد۔ ٹن نفل ۔ پاست< سیگ سا ناس رای ک ایک پا :7 
ارسود ۓےگڑ کے جوک بک ر کے در یاکے الا اس رش کی کے اف بین می لی 
گرخاد دنز رک سے چو تھ روز کوسواسیر پالی یں ھی طر حکڑکوکھو لک ران اب 
می دخ لکز ےنم مآ ہپ کانمیں.اندازا ول پلیہ جانے بل پچھا نکر دیون 
می کھریں۔ ۱ 
ترَكَفلك: استعھال :ا مین سے ببنقدار ۵وہ سے الہ پلادبین جس سے 
۵ے دست اف راخت جول گے۔ 
غذا: دال رد رشن والی معسنا نکندنکھلایں میرم وخنگ اشیاء سے پر یراد 8 
فوائد : آ تنک وجذزام دم دای کے لے کر ہے چنا غچ ایک بجذرائی م ریش 
علا کیاشٹس کےزٹوں سے بدبودارموادہتا تھا با لجٹرر سے تھ۔ چروھناونا ہد 
تھا حداکی فدرت ےتندرستہھگیا- 
(۶)۵۸۱ ریخ 
ازجنا بی پڑت رع دا صاح بش انم ماق 
اس غری, ہے ہفضلہ ضون صاف ھی کے یرانۓ ہے بےانا آتشك ہہی دٴ 
میں دو۔ ھی جانا ھے اس 
اججزاء و ن کیب ساخت : عش ایک پاوکورا مھ رایک نل پالی می ہنلو یں تا 


3 میں نصودطہ ١.1۳‏ 


مل ما نکر بل میس ڈال دی اوراد ہے 

قرکیب استعھال: کا شام۵۔۵ لہ بلائیں۔ 

فواؤں : افضلہ پیل ہی ہغنہ یش افاقہ ہو جانا ےن چنا ےس ردار رام سو صاحب ہوکہ 

ارات شیان یل ایک اھ ؟ہدہپرمتاز تے۔ نار پڑ گے ۔ ڈاکٹرد ںکودیھلایا۔انہوں نے 

بزام٤لایٰیا۔ککاطاق‏ یکراویاگیا لک رکوئی فاتدہثہہوا۔ 

ردارصاحب کے سم پیر ت زددآآب والی پیا تھی ۔رنگ ساد او روش تکانام و 

نان زتھا۔ بن سے بدلدآ تھی ان کےگھروالون سے لو چیا کب سے پیا لٹا ۔ 

نہیں نے جواب د اک دوسا لکاعرصہہواک یآ تل ہولیی۔ ی سب ھکیااوریے 

رق :اکر حلاع شرو عکیا۔ ایک بغنریش مین اس مر ہوگیا گیا مت بھی ہوائی 

تین صرف ایک وف ڑگر ق پلایاگیا- 

(۵۸۲)عرق نی خون 

اس عریہ کے اتعمال ہے خوں اف ٹھ و کر جملہ جلری ان اض گا بفضله 
تعال'ی امتیصال ھھ جاتا ھے 

اجزاء و ترکیب ساحخت : برک نیب لاست خیلان ویک إکاع لمت کان - 

پس تکچال۔ ہت مواسریا۔ دوڑی رد 0 یا شا وا جراننیت 

لیست الال بت نا۔ من کی ۔ شا پش سر٣‏ 11 ز: چو بھی ر یگل لوف یگل 

سر یکشنت تک براذوخیدل مفقی نکاس - نکاس وٹ ۔ مرگ بیزسادہ۔ برادد 

جیشم۔ جرایک*انولہمداودیلا۲۷ یر پا شن ایک رات دن ٹل ۔ بعد ایز 

عر قیمھٹچیں جم غیب ‏ تم ائن رم شاہترونگگ اون ۔ ساوج ہندی گے سرت 

عحفابٹنں۔ جچرائنۃ یگ شا لکریی- 

ترکیب استعمال: ”اق لہددزانہا تما لگریں۔ 

فواد : خون صا فکرتا ہے۔ پوڑے بیو لک ایت بہت جلد ددر ہو جال ے۔ 

تچ ےکا گرا ات تی تگگکاورںوزاک می بھی ازعرنفیرے۔ 


آے آ میں نحوطم پا نب نطیمںی() 


ب٠‏ ات 0 


(۵۸۳) عر تن با بنار 


ھم قسم کے بغار اوہ لہانسی کے لیے عجیب جیڑ ا 


بیعرقی پر موم ٹیس بلا خوف وخطراستا نکیا جا جا سے اوربھی خرا یں ہونا جو" 
صاحب ایک بارا گر قیکواکرآ میں گےے۔ ان شا ءایلریلراوسی ددا انام نک نرلیش " 
گے ۔کیوکہ یگ ق پانے نے پرانے بظااورکھا کو دورکر نے کے لے لاجواب اش رکتا " 
٠ :.‏ 
هوالغافی: کل خخشسواسیر 0 گاانہا نآ نعی راکآ بھی رغاترہ ‏ 
آ دسر۔سولف ار ھی س تق ان سب ادو یا تکو جک بک کے ٣ح‏ ک لین اوز 
ںی سےاحصہدوا کرام راتا سیر پانی می پنگورج اور بک ےر قکشیر " 
ککرلیں۔ا بکشیرش ہعرق می ددزاحصرددا کا لکز انتا پان ڈالین٠ج‏ گل پا 
پر می ہو جاۓ۔ رپپ ےکی ط رع قکشی درک یں ۔ ایر پچ رس ری مرتت رق مال " 
کربایکوں میس رکچ و یگ رقی لا جواب تیارے۔ 
فو( اک: ڑھائی تل ردن مش٣‏ یا بار پا میں .۔ ان شا ءال چندردز جس پرای کن مکا نار 
کھل ینز کا م|اودد پیا ونیرودورہوگا- 1 
نوٹ : یخ غالی جناب ڈاک رآ ری پیک ۔گولڈمیڈانٹ۔سندیافۃ دمگرڑى یآ " 
اچ ایی اشن ۔ لا ہود اکن باغبائدرونے ہہارکی ذیٹ کا بکنزالاطبا الحروف " 
صدرکی جھا رات کے نییےعنایت فرمایاتھا۔کن چوکنہ سخ اپن فواند می لا انی ال" 
لیا سکاب کے انددشی در خکردیاگیاد : 


۱ر اگ 


مجدٗد طب علیم حافظا معمد اجمل خان صاحب مرعوع گا صہینسخە مل ۹ 


ودوہ لی ابك مايه نازدوا 
دق اور کے لے رق اففل ایی یز ہے ج سکوکام صاحب م۶" 
اپنے مطب میں بکشت استدا لکراتے اوری اب ہوتتے رے 75 


701 ۃ. .۔_. . . 


لی کا ںی کےطلبام بز تک مو او میں گر ہے.آ خرالا مز معلوم ہو 
گیا ۔جرعذ پان 
اخجزاء و تو کیب سانخت : عندل سر ٗشسں۔ بداو :اگ رموقھد وہ سشارہ۔ 
پست نیب ریکل ناف مکی بادیان کرد پلا یی مکی پیر 
مفر. بی جوانے۔ پ لابا مکی ھی الا کی خودفککفا ہیک ایک 
قب “موی الف لر نکشیدکریں۔ 
ترکیب استدھال: چوقولہعرق ادویات مناسبہ کے ساتحھ استعا لک میں اورکرم تنگ 
اشیا سے ہز کر نات 
فوائد : رت سل وذق می مہایت مفید ہے.سوزش ہو سوز اک اورخفقان کے گی 
دوش اورنقوی اغضا'ررے۔ 
منفعت خاص: دق ول کے ل یھی ے۔ 


سے 


آ آ مرن زصوطح تا طمحخئی) 


۶ ۰ 

کشن ما کی ایک نما بت اط فآ ٌ نے ین 71 ھ1 2011. 

یل اددوونے و چک یکھ لو ےش لڑنے یگل پاٹ وں من تھا تا 

اپ راستا کال ےکی طور یرسیت سے عامل ہوتی ے۔ ۱ 

رآ کل ند سای کے نکووکوں نے اس ق ردنا مکیاہ ےکا یز 

اس کےاصولو کی داقیت نصفا یکاخیال نہ چا در ےکی لو یگ می اد" 

تس اکر کے بای ککر لے کوکش خیا لک ر کے استعا کر دینالوگو ںکاوطیر ہو ےج : 

سے نصرف پیک ری کرفاد وی ہوتا لٹا تصان چا ے۔ : 

ایک باریک اور تن نکی نز اکٹ واطاق ت٣ا‏ ال سے اندازہلایا جا مکنا ےک 

کش جات سال ضا گنت سے تار ہو تے ہیں اوح لکش یں منٹ می بنا ے 

جات ہیں۔ 
چنا مکش پاد ہگ دونرکیتیں میرے پا الیی موجود می ںکشس مض سے ایک3 

الا ےک ہہس سےای کک ہن ۔ ایک سال گا حخت شا سے تارکرتے ہں-اور 

یک نیت ےی پٹیں منٹف عدای میں تیارہوچاتا ہے۔د یھن او رکن کو : 

ددفوای ہی پار و کش ہیں لگ رف ریش زین دا ما نکافرق رت ہیں ۱ 

اول الک رکشت ناس رٹ دای صفار تکامر یبدا ےکا ال درراگوں 

سے لفضلہ جوالی لوٹ کر والی ںآ جال ہے نک نار بی ددررسید کا یآ فسمپ بواجن کے" 

انا جال ںاھی ادلا یں ہی خدا کی قزرت بڑاپے کے عالم می دو دوخوراکیں 

استما کے کے بعد یرف نیک جال ںکی رح قووں کے مالک ہوم پا 


آ اہن نہصوطام کا زم 


کے پان خداکی مرباٹی سے اولدشگی 
الزژ لکش جھ بلاحنت جار ہوتا ہے۔ دوج ایک ووعرضوں یں استعال ہوتا ےاورایں 
اص لکل مکش اتکی پر داد میں ایت کوقم رکنا چابے نوفنت وخشاقت رے 
تطما گھہراۓ۔ جوکانں ٹوو ےگ رن ےکی قاروا شدکرے۔ینت اوقات ڈراک 
لخزشی سے!ہینو ںکی نحنت الع ہو انی ے۔ اس ال حوصاکن صورقزں کے دای 
کے ل ےی تار ہناجاہے۔ ٠٠.‏ 

مجکرچم نے اہ سکنائ گان کے دودراتا ٹیس وگ خائ طور بن جولت اورآ سال 
کےزر میں اصو لکوٹی ظررکھا ہے۔ اراس پاب ٹیس صرف دا یکشنۃ جات زی باب 
کررے ہیں وک سای سے تار ہو جامیں۔اودباوجدً سای سے نے کےاف ای بھی 
کافی عددتابت ہوتے ہیں اون می ماکان بہت ای ہے۔اہذاہدایات دنیر: گا 
بھی چندال ضرور ہیں ۱ 

نک ہم نےکشت جات کے بیان می اصلاعات سےکام ایس لیا۔ لان کے 
ع لی ضرور بھی سو ںکیں ہو ہاں ارہل مت اورکپف اور اللہ وپ ہق 
کوزہگی ہیں ہیں کر ج ہے انان کی ذی کی سورس بین سی جات ہیں : 
گل شک ھت ددالڑی کےکوزے دخیرہ یس بن دک کے اس کے تک وایک مائ سکیا 
سے بنرک ردب ےکوگ لحمیت کت می : ئک کیاکی ار کیا کیب بی ہ ےکا 
با انیم ی نےکمرا میں فی رے روکی طاکراو سے کے اہزع مر کوک راتھوڑے سےخوب 
کوٹا جا کیمٹی مین مدوگی بن یئل جاۓ اس سے می عرارت کپ 2 
حر کو مین الکمت او ز ٠ٹ‏ بھی کچ ہیں۔ 
کس 

دو پا چوڑا اگ اگ ھاھووکراورپن سے پک کے گ دی ےٹک 
آگ د ینا کے ہیں۔ دواکاکوز ودرمیان می ہونا ا ہے تاکہترارت چادد ل طرف سے 
برار یں 


آ 1ہن نصوطم تا طامم78۴() 


رد یک رج 
مت کا ات 


اپلہ دشتی یا صحرائی چو وہ جپھی ا 
کہا میں ریت اوی وخی دشا ین ہوناادرخال سکوبرجی ہوا ے 1 
کڑی دس ہا کل دجو جاتے ین :بصن ادویا, 
0 ۱ 
اپلہ دستی ہاب ست پآ شی سے شعلہزیادولن رر ں 
گرترارت تاد ر؟ یرقّے۔ 1 
کوزہ گلی 7020900900 ا 
ث اکا ہو۔۔ یی کوزاہون 1 : 
مم ہکوز :خصوصا چنا رکز نرلنا جا ہے۔ال سے دداخراب ہوجائی ہے۔ ا 
گگ می بپنٹ جا تا ہے۔اوردوا ال ہو ای ند 2 
(۵۸۵ )کشنطلا ءرداری ٹ0 
ز اکم داوم شاگ ران ال تام عا نیلوا بصاحب‌اٹھا 
0ئ ۲ 
یه یه نقوی اغقناء تس اواعغضاب ھے قلب کے لیے خصرضا قب 
انخزاء و ت رکیب ساحخت : رق طلا ۳۶ ماشہ راز یناسفن ڈیڑھ ماش 
انز اکؤ تفر ماشہ اھکیس ماخ کے ات عرق لیول میں ایک خبان روز 
2 00 
پک لی ۔اکیاط رع مرح طز اورفرا کے جم راہ نکر کے1 دی با نی بل 
ان دوائو ںکی رت کےت کرک ری یں ای سکشنۃ ار ہے ۱ 
ت کیب ادیتدھال : اشحاش بو تک ہر اوک نکلائیں۔ ١‏ 
فو اف : اعضاء رک گوفدت دیتا اور ون صارغ ارتا ے۔کز زی اعضاب کے ۔ 
بھی اڑمزطیرے۔ ا 
علادداز بی نوک با وی ہغایت درجہ ہے ۔ییکودرس تک کے مرعت ۔جر یان اح الا 


روہ ا سس ےا ا و 
استمالن ہےپچشت را وڈ نگ لیس ودرک و دکھا نے کےلح رپ روز نکی ۔آپوٹن 
می کافی فر سو ںک ری ئے۔ 

(۵۸۷ )نر 


عقوی اعضائے ۔ئیسە اوہ داقع سرعت وجریان تھے 
اجزاء و ت کیب ساخت : تھوہرکی ڈیو نکاکوٹکر پالی الین آوراس مں دو 
1ار وت سام شی کاو سک کی مین رکو زی نے تکس 
ھا باسیک ق یک یآ دیں۔ج بآ کس ردہوجا ےق یا لکردوباروای ط رح تھوہر 
کی ڈیو ں کے پافی شس ذو کے اموک لکریی اور و ۔کشنۃ تار ہو جا گا۔ 
ت کیب اہستعھانی : علا ا ایک رین بابلا این 
فوائد : زہانارتت'ع تگڑژتاظا مگرل ما ر'ضنبارضعن/تمشینرل 
وداغ اجکراورکر دا کے لے ازع دمیرے۔ 
لقن کے یل الف منیرے۔ 
(ے۵۸ )لشیوزار 
یه كَته جِئر کی اضلاع کر کے نیا غون بیدا رتا ھے 

۰ او ترکیب تیازی: براد وڈ لا د“٦فی‏ ۵ نول وشادردیکی گند تا ساد ہر 

ایک ڈعائ ول بملراددپلواتا ب یوار ےک ق کرک ےھ وٹ سچھوٹیکلیاں بنا یں او کیہ 
یل ا کی گ دیی۔ ای ط رح ٹوشادزادرگن ھک جد یھ ڈا لکر 
ص با لک میں سیاو رن ککاکشنت ہوگا۔ 
ترکیب استعمال: :ایک تی ہمراوکص نکھا “ میں یھن از با اسنتعال یکریں یلک اور 
ھا خوب پیں میگ اورجل تیج ہیزکریی۔ 
فوائد : ران و فج ری سک نو لغ بلب ان کے لے ایت عد ہوکش 


ہسے۔ 
3 


آ ہن صوطم پا نطیمں) 


(۵۸۸)ک ٹیش وی دالا 
جو کە جریان شی و مڈی او۔ ضعف با گے لیے عجیب التائیرھے ' 
اجزاء و ترکیب ساخت : انڑوںکا چچکا اندرولی دہ ےصاف غشدہ ری 
وز نل ئیکو ںکو پا رین ٹین لین او قکوکڑاری می کلاکراڈوں کے گے 
ون ادس یلو ہے کے دست ےلیک رگڑے پا میں زیچکویں س ےنت ہر ےا 
تا کٹ کینکت اہ ہوگی دوفو ںکوکنوان نل کے دی سے ایک رو دک لا 
کر کے دو پنددہیراپا ںکل1 گگک ہوا ےتفو ظا مظام دی ۔کشنتسفیرریک رآ وگال" 
ترکیب استعمال: :وی رت رابک ن۳ ا ِ 
فوائد : ضف انف او اور بان کے لیے پیکش نی ماف یاقی ہے حلاد وا 
ذیائٹس کے ےکی ایک اع ہے ترارت کر اور ذکوشھی چن ایک نوراکوں 1 
زا لراے۔ 1 
(۵۸۹)کش کم الفار( دای وا ) 
نان تےکیب ہے اد ھی جانے والا یتب غزِلبا وا کا حا ل2 
اجَواءاؤ نَْكِب نناخرت : سم الفار مال سفید (دودھیا) اق دای ڈ 1 
ول دارپی یکو اون دست کو ٹک می کےکوزے یس سوانولہ ھا خی درس کے اوہ 
الفارگی ڈل رس بد ۂ اق من خوف دای ڈا لکرکوزے کے باون 
من لائھی سے بندکر ککوز چو مے پیسوارکریی 0 : 
د سی اوراسل کے لعدسردہونے پآ ہ ت1 ہصرع نکوہرا اکریں۔ بذج پر ڈعلن ور 
سے چا ہوا نل ےکا اود نکی پٹ کی ہدئی ےکی ۔ پردوکؤنلاکرزشین لیس _ یں می یم 
ار یی بات یس ۔ ٌ۱ 
ت کیب استھال : اوت ایک چاو لت یس لپ فک رکلائیں گر بیاعامدر ےل 
ا سکشی: کے استعمال سے پپشت رم ریخ سکو ھا لیا چا بے ارم ا سکش کا تما یمنور ۱ 


ہے۔ 
3 


٢٣ ٢3ذہطووصن من‎ 3 


فوائد : رعشاجس می ریش کےا ا و ور کا مم یں اس کے ازالہ 
کے لیے بہکشنۃ سی رای مکا عم رکا ہے علدہ از یی دم کھواسی اف با ءکوچھی مغیر 


ے۔ 
(۵۹۰) ٹنرف 
یه کشته خودزنلا ھے او۔ خون ییدا کے جہرے کو بہی متجرفی بنا دیتا ھے 
اجزاء و توکیب ساخت : خی رین ل ےکا ےکوٹ لی بعد اٹ یکا 
ای ککوز واتقا بد الیک رتا سن اس می سا جائے۔ پچ رنصعف ہن یچ ڈا لکرتکر فک 
ایک ڈلی ایک تو ہکی نصف ابر رکگود ین آورکوز نے کے من بجی رارکز ےسخبروگل 
حم ت کر :خی ہوتے پرکوز ےکو چو مے میں رکوکر درمیانی ے۔ ۹ف ہگ ذہیں۔ 
اس کے بکوز ےگوسردہو نے ذییں نچ ہت ہت ۓلوزے)امرکو لکرٹگرفال 
یڈ رف پھولی ہو یکشنزشدہ لک ےگی۔ 
ترکیب استعمال : ددچاو لگن بابالاقی مس رکوکر و تک استعا لکرائیں۔ 
فوائں : متویباو۔ چم ےکولاللگنار ہناد جاے۔خیائیلوگو ںکی جان ےش مزاجوں 
کےزیادد موا فی7 ہے۔ بوڑھوں کے ےو امیر ے-۔ 
(۵۹)لفگرف1 سان 
جں ہے دس منٹ میں لشته تیا۔ ھر جاتا ھے 

وشن بنانے میں ثہانی ت1 سان ہہ نے کے وف مفیدیھی سے ہ فی رشن کے 
نی بلاط اتعا لک ایا جا جا اوریفضلکامیاب :تا ے۔ 
)جڑا: و ترکیب ساخت : ش الس ھقولہ گا کاکھی توالت ہزدوکواو ےکی 
دی س یک ھی ڈا لکرخوب دت ہد ے اڈگاروں پر یں ورای توشر فکو 
پیک شی ںکربھی شال لکردیں یھی وشہد لکرآگگ پہ کے شرد رہ گے۔ بر وتواں 
لن گگا۔ ل1 خراس مرک ب کو کلک جا ےگ با خودلگادیی۔ج بآ گگ جن دوجاۓے 


آ امہ ںہ نوم چا ن طایمں() 


(۹۳ھ )کت2 یا 
یه لشتہ آكتشك و ہو دا کے لیے اگسی_ ھے : 

اجزاءو تر کیب ساخت : تاس سام ڈ٦‏ ما شککافردشی ۲ نل چدءکر سے چا 
کے نیاوی یوترگی یگل سکم تکر کے دداسیرایلو کی آگ دی اور شی ںکر 1 
چر کے ۱ 
”قت کیب استحھال: ٢ال‏ ے؟ چاو ل تک ہم راو نکڑائیں _ 
فواقد : آ تک وو زاک کے لے مکش جیب اتا شرہے۔ نیلوا رکےخون اوت مآ 
پر ان خونکو نرک رنے می لامانی ہے۔ بدامی کے خو نکوی الفور بن دکرت ے1 ز کن 
2 / 
(۵۹۳)کشعدمردارسنگ 

خون بوامیر گو ہنم کرتے کے لیے ہے خطا دوا ھے 
اجزاء و ترکیب ساخت : ہکن ئتش رت لکوشی دارم ضکھ رن لک کے مرذازنيگ٢‏ 
قالہ ہی پکرریں۔ اورک لحم تکر کےگڑ ھھے ص٣۳‏ پاؤاپلو ںک یآ گ دی ۔ اس 
سا تم تین لکو یی مردارسن ککاعد شی ہوگا۔ 
اجزاء و تزکیب ساخت : ٢۔٣‏ چاول بھرامکسن وا 277 
کن ڈالی۔بوامی رک ےو نکون کر نے کے لے بیدوااکسیزفت ہے بوایر 
گار بے ہے خن لوزن ے- 7 
(۵۹۴ کٹ تق(0) 


جو ضف قلب او۔ خفقان کے لیے تافع دواھے 1 
اجزاء و ق کیب ساخت : عق عدہ ایک ول خزیادام ول .تنب کے فدہ" 
یادام دےکرگل حم تک کے٭امی رآ گ دی عدہ مقیرکشہ ہوگا_ 


1 ہیں ن نصوطمہ کہ طد 


ترکیب استعمال: روم وس من 
فوائد : ضف لب خفقان دج یان کے لے ازعدمغید یز ہے ہعرار تر کے لے 
بھی رکشت میرۓؤز 

فلاوازی اکر فک دج ےک کات باوکزذ موی اس کے للےیی ٣ل‏ 
درچکا امقوی ورک ے- 
(۵۹۵)کشیکتق(م) 

تیوک مس کرک ےحلاب مالین می چھ بارس کیج کھڑے 
گکڑے +وجائے ‏ عز گاب س ےکر لک رک ےت ا یل اورآدھ پا مخ زنوف کے 
نفد ے می ںیگ لحم تک کے* اسیراپلو کی آ گ دیں۔سفیدرکشت ہوگا۔ 
تزحیب استدھال : ایگ رکیپ زاون بابلا ئی وت استوا لکرائیں۔ 
فوائد : خففان تج اور دی رقاب کےگرم امراف کے لے ازعدمفید ہے مایا کے 
ایا ایک جیب چوڑے۔ 
(۵۹۷ )کش تق صدف تر 

قلب لی جملہ بیمادیوں کے لیے ہے نیم و لاثانی کشتہ 
اجزاء و ترکیب ساخخت : عق دہ بے داغ لہ لےکرن ےآ گ مشں چا چاکز 
عرق بیلر مک دکیوڑہ ٹل ہار ہار با می تی رین ما یا لکرپاؤجر 
کنو لگنہ ک دہ رکوک رای ککوز گی یش مضبو وگ لمکم تک کے کا لیس اود ای کمن 
الو ںک یڑ ھے یش ہداے بچاکرآ گ دیں۔مردہونے پنثا لکرڑتققکو با یک ہیں لیس 
اراس یس برا رکشت صدف مر داریدگی اک رکھ رر لکرمیں اود بعدازا ںا ماش ور :اکر 
اف کھر لک ری نکدودق ناو دب چانکیں۔اس کے بعددد ںکیوڑہ بیدمکک مل ۱۶ز 
زوررار اتھوں سے دوفا نک کب اورنکیہ اک رخل کک فیس اورای ککوز وی یں ین 
کرک مفبو گل حکم تک کے ابی ط رح ای کمن اپلوں کےگڑ ھھے ہی ںآانگ دیی۔مرد 
ہونے پ رٹل لکرررشن ند ل۷ ول لا اک شب ڑود ےیک دود نک م| لک ےکنا اگراور 


آےاہرں ‏ روم پا ن طایم+و) 


ور 7 ت ر7 َ 2 00 مہو 
020 کت ٹچیںکیکویڑگیں_ 
تر کیب استتھال : ایک الین میس ایک رت ملکرھلامیں۔ 
فوائد : ا سک ایک دلیکلانافو را قل بلق یت بہ یرم لیخ لکو ہو می لے نے 
گرا سکشی سےکھلانے سے م ریخ لکوڈیں من ٹف کک وش تہ نے ف مھ می ےکن لین کا 
قوت اس قرضائع ہی ےک اب طبع تکوئیں سنھا لکتی۔ اد دم نیش جانیرکیں ہو 
گا .تی تقلب کے ےگ رکوئی چرام رخ یب کے ککماں استمال کے انت واٹھانے 
گی ہے۔ تی کش تق مراب ہی اہے۔ 
(ے۵۹)کشعمربان 

شارخ ھرجان دو لکوکوز و یش ڈا لکر٭ا وی نگاے ڈ ال اورکو ہ کے م نکی 
ے اکپ ی رم نرک کے نگ گکر میں اور ہوا ےگفو نیچ ین ٭اسی راپلو نک یآ الد اور 
سردہونے پرڈکا لک ربچ ر٭اقو لیکن کے ہھمراہیدستور آگ دیں۔ای رح ٣‏ ہگن " 
کے چمراہ اور ای ک تھا مرجا نک آگ می بددہ ثا لکرکرل میش ڈالین او منٹدرون 
کیوڑ وی شک لکر کے سنبا کین 
اجزاء و ت کنب ساسخت : ایک ری سےارثی بج ککھن رکوکرھلائیں- 
فوائد: : دماجکوقوت دی جریا نل دورکرے دلي کی دھزک نکو رک ےکی اکر 
کے مد داوزمفی کش ہے۔ : 

کت یف سکویی مفیرے۔ 
(۵۹۸) کش یب 

دن و دماغ لی تقویت کے لیے اسیر الا گشتہ : 

اجزاء و تزخحیب ساخت : ایشبہدوبفدرشاولہ تےکر ےکینو نک یئگ می خوب '" 
سرب کر کےعرق بیدمنقک دعرقی دوہ میں پچیںںنیں بچھاو دی ۔ اس کے بعد اے "" 
ایک ینک ایک دن رو ںکیوڑدد بیرمتک سکدر لکز لکیہ ہن اکر پا رگا5 زیانا " 


میں نصوطاہ ب۳ 


سے سی وو مر 
سردہدنے پرڈگا لک رب ایک دن رو ںکیوڑہ بد کک می ںکھر لک ک ےکک ہتاکرکوز گی بی 
گی عم تک رک ےآ گ دی تو لاگ بس انشا ءا رشن ہاب تگذہسفیراورمائ تار 
ہھگا۔ 
نی نکریشی می توف رگیں_ 
ت کیب استحھال : أیک لاہ راوکعن الا کی کےکلائیں- 
فان : دل کے ہرگ رم مرش لا خفقان'مبرراہٹ اورمفراوئی بر حرقہ وغیرہیش د لک 
جاظقت کے لیے تھا تج۶رہاورا ٌ الا رکشت ہے۔ دبا غکزقو یت دی بمس ایک اع 
کک کے ۲ 
کت می کے ےی بیکش ہی دف کا جرب اورقد ہے 
(۵۹۹)کشند تنگ یب 
از عزیزم زہدۃ الھگماء شاو مت سیت لوسرای 
پوکشۃ ڈیا ام رئش کے لے ازعدمفیدے۔ 
اجزاء و ترکیب ساخت رز ا ای 
بھا دمیں۔ پچ رمک ککاف ر٣‏ نول مس مو کر ےگل جس تکرمیں اود دوس سی رک آگ 
و میں ۔کشت ہوگا۔ 
ترکیب استعھال: بی گی ہمزاہ الا یکن اوت استعا لکریں_ 
ےآ فوافد : بیکشنتقلب کے چھلزگر اما کے لے ازع مفیدوبجرب ہے نوخ ۔خفتان 
کودو رک کے و لکواز عرقؤت دچا ہے اح منطرات کرو رکشت ای لنقت 7 
محرقہ ہے ہجوکہ بلائل شی کرد گیا ہے۔ استمال کے بعدکہم صاحب کے نووا 
مرریں۔ 
٦٦٦(‏ )کش زمرد 
یه شتہ اعضائے ۔ثئیسە کی تقویت کے لیے تیر بہرف دوا ھے 
اجزاء و تر کیب ساخت : زمر دی ایک لک کو اگ پگ مک ر کے نم کے پا دو 


آ آ مرن نصوطم با طامم ہو0 


چا مترختے ون سن ہے 
گمرے ہیں زعرد رکوکرگ لحم تک کے ۵ امیر اپلو کی1 کے 
ترکیب استعمال: جپادی سے جار چاو لکک چھراہ بددقہماسب کےدیں- 
فوائد : دو لکوفرحت بخققااوراعضا ور و قوت د جا ے صلی خونگگی ور زی کا ےد 
نیادثی تی اورزیادثی خون ادا رکور ہکا ے_ 

تو ہاطنی (انددونی زٹوں )کے لے کسی رے۔ 

٦٦۱(‏ )کشدیاقات 

لد /کتة ماف حول ئن ذوت پیٹھائی میں لاتائی ھت....٠.‏ ۷ 
اجزاء و ت وکیب ساخت : یاقت مایق ت٣‏ یکھڑھ 2لک اواوں کے پان پاش٢خم‏ ے 
الم کھر لک کسر ٤اطرا‏ ری کر کےکہ نیرکوی سےکورے میں 
نکر کے* امب راپلو ںک یآ مگ دیییں۔ 
ترکیب استعمال ذ دواد سے پپار جو کک تمراہ لا یف ق تک کھلانئیں- 
فوائد ذ اععضاۓ ریس وش ریف ہکوقوت کاٹیا جا ےآ خنوں اورمور ےک تصوحیت ے 
قوت ٹچ سے قب میں فرحت اور حا نکو دورکرتا کے 
(۶٦٦)کفنۃ‏ ہڑتا لکونق 

محب وب غالم صاصب تحصیلداز ( تیر ) 

رت رچھ یداو مہا 
ذات انب روج رڈلمفیزےاور٣‏ ]ینآ کر بخارجطرا تچاتا(ے۔ 
اجزاء و ترکیب ساخت : رتا لگنو دق ۸قول۔ اجوائع وی۳ 3ل۔وشاد رہل 
پچھکوئی ایک تول.۔ ایک پانڈی نےکر پل اس می سکوارکند لککاگودا بنزر ڈیڈ دویرڈال 
کر کے اویرتفف آجوائی بھائی چاۓ اوران پر نصف نوشاور اورگھکلو یگڑیاں 
کے اور ہا لگنو مک یکڑیاں رکوکراو یھر باقی اددیہ بت رکوکراوکوارگن لکاگووا 
ڈال دیاجاۓ اور پان یکومنرڈھآناگ لحم تک کےایکگڑھے یس ۱۵۔۹ ا میرک آگ 


10 میں ١‏ ضصوطہ ۳ صطومم 


1 


دا یا۔- 
ت کیب استعھال: ار کیا ارثی حصب زا راہ در مناسب کے دہ ی- 
فوائد : بخماردں کے لیےاکسیہرہے۔علاد٭از یں ذات جح بکھا کیا می بھی ازفا دہ 
وم 
٦۰٦(‏ )کٹیصرف 
یه کت ه میلاں الرعم اوہ گٹےت حیض کے لیے عمدہ او۔ بے نظیر ھے 
اذہ نے ت کیب ساخت : صدف ال اق لہ۔ش غدار ۵ کر لک کےککی اک( 
قح یحم تک کے۷ اس را پل ش کی گ دن کن ہوگا۔ 
تر کیب استتضال: ایک رکید لیکن کےخ اوھ لائیں_ 
فواقد : جریان اسان الما ستقاضہ کے لے مفید تین دداے۔ 
علادواز یی موی اعضاۓ ری کی ے۔_ 7 
(۰۶٠)کٹیصرف‏ 
ضیں النفس اوہ سرفه تید گے لیے ہے نخلیے تھے 
اجزاء و تق کیب ساحخت : رف مردا یی ۲ وق یمصکی اماش ماخ اتی 
تر اشید واورکیکوار کےےاعاب کے سا اھ ٹر ناس رکوکرگ لعللت ک ےک ینف گا کو اغ۔ 
صد فکشنۃ ہوک شف ہوجاۓگا_ 
ت رکیب استعحمال : ایا رٹ ہمراوتاش بابددقہ کےاستعا لکریں۔ 
فوائد : سدناددچھچڑہکی تام چیار یوں کے لیے بیکشنۃصرف ایی رپعلم ہے اورشد ید 
سے شید یکا ا یکو یہی بی خورا ال ۓ ارہ لوم ہو للا ہے۔ اور دم کے لے نی شی 
رکوکرگلاتا دفرولرورا رتا ہے۔ اود چد روز اتال سےسید کی بی ہوئی ]مغ مرک 
کرت 1 ای یا امماء ثال دتا میں سے سن صاف ہوکر دم جی ہلک اور 
نامر ارچ نے فضل تفالی رجٹگاری و ای ے- 
٦.۵)‏ کشممروارید 
اجزاء و ت کیب ساخت : مروارید:اہفی ینزرخررت ےک رکیمو ںکوکا ںاوراک 


آ اہن نو وطلام پآ زنطامیںخی() 


وسر 0 سرن مر 
گ دی کش ہوگا۔ ٦‏ 


ترکیب استعمال: ٣‏ چاو ہے چاو کک راو نکھلائیں- ۰ 
فوائؤد : ضف لب اورضحعف دماغ کے لے مکش اسر انا اید 
صفرادکی بفا رپ رق کے ےچھی یہر ےکی _ 

اگمرابۃنشک)٦٦۹(‎ 


ازجتاب علیم تعب وب عالم صاعب تعصمیلدار ( تیر ) 02 

پرکشنۃ پار سٹگا خحویی زات اتب 'ذات الصدرٗوق الذا ٣ل‏ پعٗ لت 
ویر کے لیے ازعدمفید اگ رای رعفضت ے۔ ۱ 
07 "2 
بن بی رکوک راس قد شی مدارڈ الا جا ۓکیف رق در ہیں ۔ جب شی رمدادجزب ہہ جائۓ لوا 
کھڑوںک شر نا لم می وط در ےکر دو عدد ہرگ مار پر رکوکراوراعدد رگ مار اوپر؛ 1 
کرای ککپڑڑے میں لی کر لععم تکرلیاجائے۔ جب خنگ ہو جا ق٭اسیراپایشھ ا 
01 اگ دییں۔مردہونے پراش کو نے کے دوس کر 7 ای ندردیں۔سخیرا 31 
کشنہ ہوگا۔ جوخخلف امراض می خفلف بدرقہ جات سے استعا لکیا چا سکس فے۔پ 
ام اضی میس کیب استمال در اذ لک جال ہیں- 3 
ترکیب استعمال: : موا اوروق الغا امم کے لیے تا شرٹس رک زدینع۔ 

چون کے ن کین پامرگ بیس زکویھلاھیں۔ : 

ذات ال بے کے نے رق اجوائی کے اتک این بک کے ےئد 
اتلاکن ۔ دم کے لوک رق گا 2ز ان کے پھماوھلائھییت ت 
فوائد: وع المغاصل اوردیگردردوں کے لے ڑا گرم استعا لکر میی۔جچوں کے دا 
7ھ ٌ5 


آآمہں نصوطہ۹؟1 ا 


(ے۰٦٦)کشنۃا‏ رک یاسیر 
جس ہے اب ےك ہیاہ و ہفدف دونوں قسم گا ابےله ايك ھی آج میں لشتہ 
هو جاتا ھے 

اجزاء و ترکیب ساخت : ارک یدیا سیا واقل یشو رڈ ی٣‏ اغآ ککادودو۴ 
ول جنگ اپ یر کوز گی بجع پش( جچوٹاسا کان ہے ) ایک عددروئی بی ہوگ 
مم یصبقرورت۔- 
ترکیب تیاری اور تشریح: اک کو اتھوں سے ورقی ود قکرلی۔ بالگ اکیلا 
اکیلا ور ج مات ہی چا ساہوگا۔ اب الع ور نکونپی سے با ی ککترکرڈرے سے بنا 
لی سکرل می ڈا لکرشوروملاکر چندمن کک جٹیہیں۔ پیرتھوڑ ید بعددورہ اشک کا 
دود ا لکرکھر لکرتے جا میں ۔ا اھر لک رب یکا برک لکل با یک ہوک یکرت 
ہجاتۓے تم و] شون چا رگن کاگتارکھر لکرنابہتکاٹی ہدگا۔ جب خو بگھرل ہو گے 
چوٹی چٹ ککیاں سی بالیس ۔ دہوپ می رکوکرخل کر لیس ۔ پھرکوز وی یس رک کنل 
حم تکرمیں۔ اور وط اہوا میں ۵ سی راپلیصرائ یکا شام کے وقتآ گ دے 
دس جآ گنی ہونے پ1 ت؟ ہد اکھایکنطرف ٹھاکرکوز وگ یلو لکرتبات 
ٰ کی در کا کشن: ال 
ان 

ا سںکشی می ایک چٹ اتک پان ڈا لک بلاکررکودیں تھوڈ ید می سکشنۃ یچ بیٹھ 
جا ۓگا۔اویر سے پان نا ری ۔ اس یرہ دو ےن مت ایک ایک چھٹاکک پان ڈال 
کرنفماردیں- نا اکیشورولگل جائے۔ اب ا لکش کو دجوپ یں رکوکرخل کک ری خیک 
ہونے ہانگ سے بل 07 رت رکشنۃ اھ ہے۔ورنٹھیک ےد 
فوائد :وشن ارک :نانے بای تآ سان پیآ سان ہے مک رفائد کے افقبارے 
سای سے نے والےکشتوں یں سب سے زیادومفیھ ہے۔ با کو طاقت در ےی 
ای 7 وورکرنے کے لیے مفیدماہت ہاے۔ بقارەل میں یع 


آ 1ہیں حصوطم با نط ہم +ں0) 


2 درکھا تا ے_ ون 
ت کیب استعھال: ہج رکیکدد یکو دو کرتے اود بامکوطاقت دینے کے لے کے 
وت ایک ھن کے پھراذایک تی کی مقدارش صرف ایک وقت استوا کر اور 
بخاروں کے لے نکریں ایک کی کشنز رک دشا ام دوفوں وق تککھلائیں_ 


ت 


۰.0. 9 1 


فاری نام ہے جس کے مق ہیں ول اورکھلظ- اس مس اددفوں یلق 
ہین۔ااس لیے ا ںکانا ممبیگلقزرسشہورہوگیا_ 

ا ںکۃت سالگ اق رنتی ہے۔ جوگلقرشہرم چارہول ےا ںکوگلقیر 
سی لق این اد ریم ہین کچ ہیں۔ 
(۷۰۸ )گت رسکی 

ثلاب کےنزہ ٹول نےکر گنا شیک قوام می ملاکر وپ میں ریس تین 
اردان بی کےےمرتان می ڈا لک ربفاطت رجل۔ 

اگ رازہ پچھول مہا نہ ہیی قے خلگ پھولو ںکوعر گاب می تک ر کے بدستور مار 
کت 
فوائد : سردعراجوں کے ےکا مکی یز ہے جوڑوں اص س4+ەھە۸/ 
گردوکی پچھربی کاخ راج وی و کے لی ممیرے۔ 
(۷۰۹)گترری 

720 جاڑ,ڑڑولں ے پا گکردہ ایک سیر خالم شکھاظ ٣‏ سیر دوفو کو 
اتھوں کے ذر یی لکرضجوپ میں رکودبیں۔ چاردن دموپ گن کے بحدتارے- 

الرژرےران کلابطلا اکرنھوپ میں رکھاجا ئےو وی ہر ج 
مقدار خوراكد: ٣93لدے۔‏ ٌ 
فوائد : معدواورد ما غعکولقویت دیۓ وین کی شکایت ددرکر نے کے لیے بہت تھا 


آے 1ں نہیوطام پا نطا مخ خٛ() 


قول پچ ریس مرپینان سل کے ل لقن ھآ ب حیات کے متزارف ہے- 2+ 
گلقدجس ‏ رکھا میں ت کوٹ کے ہھراوسالن کیطود ری یکھلامیں۔ 
نوٹ :تیر چڑکہ پرذرشت وبوٹی کے پھولوں سے تیار جانا ہے۔ اود ہرایک 7 
زوا زرکتا سے ظا اگلتیر کل متا 7 ای یی ا او واڑ وس وط . 
ان سب کابیان ہا لکش کیاجاستا- : 

اس کے لے جمار کاب پچھولوں سےخلاع “کا مطال ہک ری- 


یں 
مب جات 


(۷۷)مبآلہ 

آ لی زا ڑہ سک ےگ ریو سے وید اود چو نے کے این دجن نوم شر کنل 
کہا لک تی دو ہو جاۓ بعدۂ سادہ پالی مم جو د ےگ رٹل - یہا نت ککہ پا 
ششک ہو جاۓ بعدڈ مھ یککاقوام بناکراس میں ڈالیش اور اگ رقوام چلامعلوم ےق بمعہ 
7ل پچاکرریسں۔ یس تیارے- 
فوائد : عقوم مر دوجگرستو ںو روا ے۔ 
(۱۱٦))م‏ ہائۓ اما 
اجزاء و تر کیب ساخت : انخائ لکواس کےاوبر کے تخل اوراندروٹ یککڑی ے 
پک وصا فک کےا لک وا یٰگووا ۵ئ پربت ترائییں۔ پچوراندرونیکڑی 
کے کک رت ا ئن من پا ڈا لکرڈھلنے سے ڈاکک دیں۔اوردرزول پ4 
گوندھا ہوا لاک رممخبو اکر دبیں .اس کے ب۱ز مآ گ پہ جو دیں۔ یہا ںک ککہ 
انا کے پر تتگل جائیں۔بچلران بہت ںک مال لیس ۔ اورانزا کی اندز ول یککڑی کے 
کمڑو ںکو(جھ یچ بچھاۓ گے تھے ) میک دی اس کے بحدٹھری پا شک ےق وام پناکر 
تر رےگلابکیرےخوشمبوداربنػکر برق نکوال قوام می ڈالیش اود جو دی .تا کہ 
رن شس شیزہ نب ہذجانے ئن کے نکی پاک دطاف بن کو ظا رین .اکر 
چا شی دورکر نا ہوا ہیں تو مھربیکاقوام ہناتے وقت لیمو ںکی شی شا لکرد یی ۔ 
فوائد : موی مگ رمایل ج ب/ سای اد ےکی پیداٗ ٹرت ہ لی ہے۔نو ای 2 


آ اہ ںی صوطم پآ نط یم ںیں) 


9 ےا 
درم سی 


پچور دوس وسر و وو 
را عارہ کے لے مفیرے۔ 

خفان مرفان۔ پئحرقہ وی رہ کے لیے ہا ہا اننااس از عدفائندومند چچڑ َُ 
(۶)ع رب کی 
اججزاء نو ترکیب ساخت فی کی نےکر ںکوچکوں وتھوں سے پا کک ری پا 
ال کےچا رکڑ ےکر کے١‏ ایک تصیشہداوردوحضہ پا میں لد 2 ےہا لت ک لہ پے 
ہو ہجاے اس کے لدع دک میں دوس ہے زوزصر ف ہدیس جو دمیں اور زار |, 
تب خوائ لکوئی خوشبو لا لیی_ 
فوائد : دل اورمدرےلولشو یت رتا ے سی دو را ہے۔ میم ریا ول زرا ا َ 
ین لن ا ا کی تو اہ ا تما 
کرائی جن سایق نہہونے ہاتے۔ 2 
)۹٣٣(‏ م ہائۓ سیب : 
سار کت ساوت ی کی لکراوددا نا لک رپا جوش: 1 
کہ پخن ہو جائے ۔اوداس کے بحدڈٹی کے بھراوقوام ہناھیں۔ : 
فوائد 1 دل اورسد لو قوت دتاے۔ 

م یو دک تار قب چے۔ 
(۷۱۳)م ریا ۓےگکدو 3 
اجزاء و ترکیب ساخت : : تازہکدہ بن رضرورت نےکر ا یکا ائدرد مود ال 
لین اور یر نحص چھا نک کت پائی جا لے میں . راس کے ال پرا ہرز سے 
کرکے پان میس خقیف جیشی د ےکر لیس بعدازاں شہد یق رضرورت نےکر ائ کا 
تھا نہ پالی مکی اورگڑو نکواں یس خوب جیش دیں۔ جب پالی بالنل مل جاے 
انارلیں ساد یودن رای تیارے۔ 
ترکیب استعمال: بی یضرورت ا کی ذویا تن ڈلیاں تن ےک رکھلاتیں- 


میں نصوطہ ۳ 1ط 


فوائد یزرو یڑ ری ہووت تھے 
عسربو لک رٹک“ ہے کھاسی اورسددکی خشوخت کے لی ازعدمفیدہے_ 
(۹۱۵)م ہناد یل 

مخز نار ہل ایک سی رکوچھی لک ر۳ سز پانی الم بیس رو زکک نو ۓ ری 
ین ےدن دہ پا بس میں نار بل یپھکواگیا ہے دوی تہ دڈیڑت سیر دوفو ںکو ا 21 
ا پل اس میں ڈالیش اوراس ق رجش دی ںکہ پا الیل ذائگی جا ان کے بعداجار 
ھی اور ہیی اددی لاکقا کر شاب ایک اش سک ناس ۷ ر۔ 
زعفرانااث٦رلی-‏ 
ترکیب استعمال : چچتھائی <صروزان اوق تک استعا لکریں۔- 
فواؤد : یرم رب نال ابنذاے فاغ می استعا لکرانے سے اکش گی فائدہ ہق ے۔ 
علادواز یی ہقوکید مارح اورنقو یبای ے_ 
)٦٦٦(‏ رہظ 

از ہرڑیی٭٭اعدد ےکی مٹی کے تن میں ڈایس او زایا نکی را کور( پان 
ےتھک میں د نک ویر جے دمیں۔ بعدۂ اداد ائی بدل دی ای طر ٣‏ دن 
حل :2 0 .یا لکرسی ب مشش ڈا لکرس قدر ال ال اڑول کاو ینک 
7 7آ جا اور وگ دمیں۔شم پت ہو جانے پآ گی تسا فکریی وکا من (ج اف 
کھا اکھاتے وقت استعا لک تے ہیں ) جچ کے دیج کیا شی چان جزب ہو گے۔ 
لے و نے سای ین شی کے ڈالیں ۔اور 
پچلرکھان کےقوام می ڈال دمیں اوراستعا لیکرمیں_ اضرا مد ہاور اہ کے لیے مفیر 


ے۔ 
3 


ممجون 


تحزیف متج<ن: خمجون اس دداۓ مرک بک وکجے ہیں جس مل چٹوادویا تلوآوٹ 


ام ں ‏ نصوطم پآ نطیمں) 


ںا ہے 8 
ج0 : 
مر ر۱۸ 

ٍْ 


چا نکزشج یکا خر ےرام می شا کردا جا سے .کھت ذقت علو نے 


مر ںکھایاجاگ۔ 

معجون میں لخیذ هونے کی شرط نھیں بد ما ان ذاکْتر شخت 
کڑ وکیا ہوکی ہیں - ہاں اابت جوا و نکی دہ ہے جولزت وکی فکیعفت ےتصف 
ہو ہے یگرہم ن ےت الع انی تھا شی نشکیا جک خیش ذائ یل القرراور ' 


کی اعت ای اوصاف سے تف ہیں 
مصری یا شعد کا وزژن لوم ادوبات سے س چند امن صورقوں میں دو چریا" 
جاڑے۔ : 


قوام نات وقت ا ڑکا خیال رکنا ضردریی ہ ےک ہاگ ال تیا رین می لکول 
عرق وغی رہ یک یشمولیت ہو قوام ہجاے پا کےعرق میس بتالینا اب ورناخورت " 
در پا محرکی کےوزن کےنقر با برابر ڈا لکڑوا مک میں اور دود کی کا ینار ےکر 
قوامکوئیل وی رہ سے پا کک رمیں۔توام ایا ہک ادویات کے شام لکرریے کے پعرروا 
حر کی ظ رم بن جاۓے۔ 
قوام زیادہ لا رپا سٹون بہت جلخراب ہو جا ےگیا۔ اور زیادہ خلا ہوٹ ےگا 
صورنت یل پچ رکیعطرں مخت ہو جال ےگی- 
شعد کا قوام اگرادویا تشہد یقوام می لا ناکھا ہو شھدکونےک رد دخی روس : 
ڈا لک چو بے پ تڑھامیں اور ینچےآ گ جلائیں۔ اگ ےگا ا ںوشک دہ سے 
خی ءک رکش ھدوا ری ای قو ا تیاررہے۔ااس ٹس پان ڈا لن ےک ضردرتگیں-_" 
معجون کی تیاری میں چند قابل حفظ نکات (۵) اک رون میں موارھ 
یا زعرڈاقوت وغیبر:شائ لکرنے درکار ہوں فو ا نکوعرق بیرمفک یں اعد ککھرل 
کی یکر کا رر باریک ہوجائیں- 1 
0 اگرنجون میں زعفران۔ کک ایی خوشبودارچز یں ملالی ہو ں وا نکوعر اصاف 
نی ونیرہس ےکھرل میں ڈا لکر3۶ق بید کک اع قکیوڑ و وخیرہ می۲ ش٠‏ لکر کے ْ 
شائلکریں۔ : 


1 مر صداہ+]) 


2 گی سی 
ناشن ای ابق اک دز لکررتے جا ۶ یں یہاںک ککقام 
عل ہو اتی اب اس مرک بکوقا ام لاک اتی ادوپ شا لک ریش 

0 مربجاتکوشائل چو نکنے کے لیے صاف اورجج ر ےکر می ںکھوٹکرملانا 
چاے۔ 

2 نون کے رش می مخزیات شال لکرنے ہوں تا نکوونڑے دغیرہ می ڈالی 
کر پینے کےطور پیل تی شی رن کون لان ۔اوردوری ادویات 
7 0 

زی جو نکو رک کا رچیف یا کا کاامٹیکاہونا چا بے نون ڈا لے سے پھر 
ا ںکوخوب ائھی طر) دوک راورصا ف پٹ ڑ ے سے پویچکرادددٹوپ می نگ 
8 

اکر بی می ذرائھ ینمی باقی رہ ےون کے بہت جلدخر اب ہوجانےکااند نیش ے۔ 
(ے۱٦)‏ سجن لا جرد مغزیات دای 

اجزاء و ترکیب ساخت : لاجوددا ماشہ نےکرعرقگلاب دکیوڑود بیدمکک ہرایگ 

اتل کےس ات کم ر| ا ود وش مخزیت اتل عخٹ مکرو۹ 

۲-7 7 یا شی الا گی خودد ہرایگ ااماشہت 

7 2 +7 

ترکیب استعمال:٦۔٦اشدشام‏ 

فوائد : : منقوبی ول ومفرں قلب ہونے کےسراتیوساتمقوبی بصرومنقوبی مر ومشا نگ 

ہے۔ بج ان دا ضا کے یھی مفید ےج نورق ںکی چھاتوں می دود نک پیھا ہوا ہو 

ان کے لیے ون ارالاڈے۔ 

(۱۱۸)م ون مقوی دا 

اجزاء و تزکیب ساخت : شرگاڈڈی سیر دی ٹیس ڈا لکرزمآ کو انی 


نو بی ری ہو ویش فدیی) 


7 اخ ا سا کا و2071 ۱ 
خورد ایک تل پاش ک٦‏ ماشہ دارگئ ی٣‏ ماش۔ زخفران ڈرٹھ ماشہ اکن یک بھونی 
وٹ باون می ڈال :بد کط ربج جا ےگا۔ 
کیب استعھال : بوقت کم بلورناشتداستعا لکر یں را علوا نکر ےک - 
کھائیں : 


فوائد مقوید راودا نز یزکام ہے نزعان لو ری ہے-1۳9 ٢.‏ : 
کو زا یکر ہے۔می مر باکے کے جیپ ےن ا 
)٦٦٦(‏ 4 


اجزاۃ و تیب ساخت : کھویا شیرگاؤ یا ٹن ایک سی گی ایک سر ععری ٢‏ 
سی ۔کھو ےکوی میں بریا ںکریں۔ا طساؤ ھی ڈا لکرقوا رک کے مفخزیادام مخ رخ 
کت مر وک ہرک ٢‏ 7 600 گید ہرایک ٭ا9ول۔ 
زفران مد ایک لہس بک وقوام یل ملاک و بک میک یں - اود ارک ایک سال شر 
ور تار کی ای اتی مور ین 
ترکیب استدھال: پک یشام* ان لکھلائیں۔ 
فوائد : تتزیتۂ مئاد شحف با کے لے جرہرفدے۔ 
(۷۰) ون رای 
یه معجون گہزوہی دماغ کے لیے ايك مسلمه چیز تھے 
اجزاء و تر کیب ساخت : تذہ برای کا خر ایک سی رفا لکر" سر دود کاٹ" 
لانئیں اورخآ بر کان نککھویاہوجائۓ اوزا کو ۓکو خرف سی گی مین و نل نک 
ضرغ ہو جات بحدازا ھن ایک سی رکاقو ا ریس اوامندرج یل زی ماک رون تا" 
کی ںکشنزعرجان ۔کشۂسنگ یب ۔کش یقت ایک ایک لف . 
ترکیب استعھال: ٢‏ ماشےانذ لک دودہ کے س ات استا لکریں۔ 


٤ 


مر صوطہ 1 


+ پت 4 
فوائد : کزروری دلی ودہار کے لیے از عدمفید ہے۔مئ یکوگاڑھ اکر کےقوت با ہکو 
بھائی ہے۔عافظ کے لے ای چپزے۔ 

(۴۱٦)مجنون‏ ما لیا 

اجزاء و ترکیب ساسخت : م ہا ےآ ملسم ہا پلیہ ہرایکعدد یگل سر مز 
مقر زین ات لو چن- ہ راک ے مار ذاندالا گی ٹورد پستت"۔ 
مصعی۔اکزجزیات۔ باج گنز ان ہک لگا4 زان ۔ابریشم فرش ہردہز: لیس 
تچ پر ایک ے ماشہ مذی شف ٢‏ قولہ ریت انا ر٣‏ فولہ می ایک پا2۔ بدستورمقون 
داڈل نا 

ترکیب استعھال: سات اشرےل اشک مرا قگا1ذہان- 

فوائد : دماغ یضرف بفار تر کو رو ہے پل لیا کی لہ اقسا وص نایا 
مراقی کے لیے ازحدمفید ہے۔مھرے او رآ مو کو تو یکرکی ہے فی سوداوزی یس ھی از 


عرہیرے۔ 
)٦٢۴(‏ ون رافرش بھمر 


یه معجوں نر کو تقویت اوہ عافظله و تیز لرنے میں اسیے صفت ھے 
اجزاء و تر کیب ساخخت : ناریلی سا م۷ عددسولف با ز۵ ہز ڈول 
مخز بادام ڈلب ہرس ادو وکا کرتھالی ریس اوراس میں ایک وع دور نتر وٹیں 
کرشہد میں ملائکیںپ او تین چنا کی1 میرکریں۔ چملرادد کو نا ری می سب رکراوپر 
ڈاٹ لگانمیں اور٣‏ سی رش رگا کے چم را ءکڑاقی می پکامیں۔ جب دود ھکاھویا ہو جاۓے 
7 9 0 1 
مفزبارا م١۱‏ تول.۔ چارغز٭ا نول تخب معریق۲ ولک راریان دررؤن ووڈول نخز 
جوا ن٢‏ حدداضا رک کے اص رک7 دھ بی رکے سا تح ون بنا کین 

ترکیب استعمال: ۵ل 3۵ لٹام ٠‏ 

فوائد : ون مقوکی دماغ تقو باواوردافرفزلہدزکام ے۔حافظ اور رصوصیت 


آ ہیں تو طم پآ نطایحخیو() 


( ۱۷۳ )نون را الم جن ۱ 
چو ںکھاڈ یج ضس زز ہاو رخقان کے لے ازحدنائع ہے ۔ لاد ہا یں بذ نک 
قوٹ د بت لوک لگاتی اورفرحت پش ہے: او لف کہ جا ےکی عالت یس ا لگا 
استعا لکرایا جا ۓکوگی شی د بی ے۔ 
ترکیب تیاری: ملک پیا ہوا سواددباشب جاکفل کت ا۔ ئ ساین۔ ہرایگ اٹھازہ 
پاش گا زان لب معری۔ ہرانک ایک ان سماڑھمادین ماشہ تم گاج. نا یل داد 
نی مفزیپلخوزو. راک ہونے بقل شقاقلمعری ساڑ ھے عاول۔ یم نشم ش 8تل 
ماڑ ھے چا ما( کاشیر وو ڑیں )ہس تہ ماش ون اخ ںاو کو ضرورت لا 
میں جھیش دے ےک را نکا یر نین - پردوشی روکشم دسیب شی ری کے إلٰ ہر 
سا سے٣‏ تو لگا جک پان و۵۱۹۱ لہ کے ہمراہ ایک وا بنا“ ہی اوراس می مک 
اوردوضرییاادو اون اکرش -. 
ترکیب استعمال: :اش را وعرقیگا5زبان یا شر تفریاد ری استمالک/ی۔ ۔ ‏ 
فوائد کون چولناہ رھ مکی کھا سی نزلہوزکام کے لے مفیرے۔ 
)٦۲۳(‏ جو نآ را 3 
ضف باہ کے مریضوں کے لیے یه معجون ايك زن گی بخی دَوا ھے ا 
اجزاء و ترکیب ساخت : :وکنا رش ا ھا ڑ: نگ ہرای ک1 دجو یرخب : 
وع وکوٹ وا نکر اح کے بح مغ بادام شی میں مخ یچلنوزو مخز أ۶ 
این دذکہا رک ٹی کرت خاش الین پرایک ڈھای می رس ےقرام یس شا کبیا" 
اورآ خی مغخزےنول اتوہ لونک ٦‏ ماش.۔ چاوت کی جاکفل ۔ ہ رای ک٣‏ ماش کوٹ پچھا نک 
اضافیکم ینارون اکر یی۔- 
ترکیب استعمال: رن۹ اش ےا یک کک مرا ش گے بوتت !ول 
رظ ۱ 


آ آمہں نہصوطامػا ‏ طای 


خوائد : ہفایت در موی باوادردانع جر ان ہے .یئ یکوشدکی طر گاڑھاکرکی ے۔ 

علادہ از یں زلہ وزکام اورضعف معدوگوگی از عدمفید ہے۔آ پ ا ںکا ا ستعا لکر کے 

کھوۓ ہوۓ وقت اورشیا کا ازس فو اعاد ہک بی 

)٦۲۵(‏ جو ن موی خاش 

تہدة الھلماء عبدالقبوم ارد ۔ثید علیم عبدال رقاب صاصب انصا۔ف 

عرف علیم نابینا صاعب 

جیب دفر یب چون سا تف ای ااالی نیل رمق 

شہو تکواس ق رز یادوکرتی ےک لزا مکل ہوچاتا ہے۔ 

: نعوزبہت لال ے۔ 

قنی کی چملہ بیاریاں دو رک ر کےا لکخت مال ے۔ 

اعصا بل تد اے۔ 

اوعيٴ یکوکشرا دوک رن ے۔ 

ارت کے دلل می مر د‌حبت چنال ے- 

رگ تکوسرر 02 ہے 

اجزاء و ترکیب ساخت : مرواریداسفید۔ مو ےکی بڑ۔ ج رای کش خوفہ 

اف گرم با مین رج دارڈٹی اکر مصھھی. رابک سوا دو اھ انیسون کن 

سفید ہرایگ سماڑ ھے دی ما ٹکا ےت عشق ہی برک ما ے٣‏ ماش ونیک ہر 

اک ہونے دوباشز کوٹ مھا نکر وزان ہم سکون یں ۔ 

تک استدان : اعت ےےل نگ ساڑ ھ٢‏ ماشہ پا کے پھر امکھ لا 

کور ای عا 1 ے۔ 

)٥٢١(‏ ون مضبراً 

7٦‏ مر اس قرف ا و اتی وه اس کے ز وکرنے کے 
لیے عہےدات کا امتعمال ہنا یڑا ھے 

و اریت مات :مات خر ھا لوف مو ج رای ھا وب کے 


ےم ج ےج ےج >ے 


اجزاء 


آ ہیں ہروطام پا نطایمخ0() 


ہو انڑوںکی نری٭ا مز شْزھال۔غلال 
مجن بناگیں۔ 
ترکیب استعھال: نم اے پش رقریب دں ماش کےکھا ہیں ۔ ۱ 
فوائد : ال حمرت اگی چون ےو تشھوام یا ق رج ز انی ےکہتض ایس ہوکقں 
جماغسےایکگھنیقل استعا لکرنے ےکی دفہقادرکرل ہے۔ بریب وف جب دم 7 
نون یٹ کاراڑے_۔ 1 
(ے۷۴)م ون مومیائی ۹ 

اص مومائ یک یا تجاب گزوق نت یرہ ےک اگرم رف یک ٹا کت ذکرمومما یکا 
یپاک کےا کے پ ان ھ دی وراتڑ جال ے۔ داشام 

ر1 کیل لص مومیا یکم تی ہے۔ اس لیے موم کسی خ دا 
خر یدن جاہیں۔ ا چون کا جز نشم وہ مومیائی ہے۔ اس لے اس می دو تا خ1 
ائے جاتے ہیں چوک و میائی بی ہونے اچ - 

ری براں دوس رے1۶ ا پر یہت ہیں 
ہوالشافی: متسمائی ال داتولہمروارید خال ڈیڑھ نل.. ماشتزاعرالی ڈ 
ولک راشب ۷ ماشہ۔ درقی طلاء*۵ عدد۔مھرکی ۴ قولہ۔ مھری کا قوا مک ر کے 
اددیاتکوطا لی فِ ںون چارے_ 
ترکیب استعمال 2 0 
فوائد ذ ام اعضائے رئیسقوت٠‏ چا ہے .وی ہوک ری جود تی سے 0 ۱ 
یے خائس طور پر مفیدہے۔ اور خالئش ذائدہ یہ ہ ےکہ جن عفرا کو بعراز ما کان 
میں ہو ےوہ صاحب بعداز ماع اگ رکھا 0ر قوت دوباروگو دک رآلی ہے ا 
کزروریئیں ہولیٰ- ۱ 
ا ٹھایت مفید نوٹ !اع پرض ممائجین مس چچوکمہ ور ویر پڑت ہیں ۔ابنای : 
اصولکو یا دش شک فاقوا مک رکش می ادا تا ریک ہی ںکرھوڑیھوڑی ‏ 


آ اہن نصوطہ باب 


اوہ وم 2 ان وظیرہکویا ا پاے سو 07 
لیس اود زشائ لک میں ۔ ورقی ادویاتکولا نے کے دای ک ای ککر کے لانے جائی ۔ 

ھندومتانی دوافانہ و شمدرد دواخانه دقلی کی چنر عمدہ معجونیں 
)٦۷۸(‏ جو نرہ 

چون دی کے ووانمانوں میس سے ٹوٹ یکثزت ھی ہے جکاپے غداداد 
اشرا کی وج سے دل ودب غکوقوت دی یں لاخالی ای ای ہے ۔قوت با وکویڑھاک رم 
میس خوش گوارترارت پی ال ہےاورخفقا نکوزا لن ہے۔عترارت فرب یکو برامفنھ 
ّمقےلائگڑے۔ 
اجزاء و ترکیب ساخت : ور قنقرہ تلہم او نمور خالی الو 
معری ۳۸ ول ہد زالص ۸ا ولہ۔ لے ہرس ا شیا وو رل میس میمرت اور دکاقوام 
کر کے ادویا تگوطادٴ بک تارے۔ 
ت رکیب استعھال : ۳ باشرے ۵ ماش تک ۶ر قگ5زبا نآ دنت پا کے مرا استمال 
کن 
فوائد: مقوکی باہ بعد ہے لیذ دخوشبودار چپڑے۔ 
)٦۴۹(‏ جو نطلاء 
اجزاء و ترکیب ساخت : عراشہب ۔ مققک نمالھ۔ مردار ید ناسفید- باوت۔ 
زمدہرا ایک ساڑ ھے پارماشہ۔ ورق طلاءساڑ ھھے تیر ماش شہدرسفید قولہ۔ شی بکا 
پالی انا رکا پانیمعری۔ ہرایک*اقلہ۔عر قگلاب پا بیر۔عرق بیدملگ عق 
گائز بان برای کآ سیر برستو چون بنا 3ك 
ترکیب استعھال : دواش ہم راوعرق بیرمکک استمالکری۔ 
فوائد: : ول کقت دق خققان اش ٹکو زا لکرگی ہے .درا ارام اخعضاء کوثوت 
تی ہے یئ یں جراٹ مل اک رت ے۔ 


میں حوطم پا نطاممخں() 


(۹۳۰) ججون پا ککنری 
یه معج ون ۔ٹیسوں اوہ القل توت ل وو ں کے لیے ہے ہا تحفہ ھے 
اجزاء و ترکیب ساخت : مخزیادام امیر طبا شی ایک فولہ۔۔الا ہگ ی خوردایک 9لہ- . 
مردار داسف“ ماشہ درقی طلا ءاماشہ: ور قینقر وا ماش ماش کیترا ماشہ کمتو ر۳ 
اضگ ی116 دوس ۔ بی“ سیر مخزبادامکو ود می یپنودی ۔ بعد و چھلکا اجار 
ای ںکرکھی میں بھون لیس اور بات ادوي٣‏ د نکر لکمر کے ایں برک یکاقوا مکر لے 
م ید ںکوسلا دیو یں یں ون ارہے۔ 
ترکیب استعھال: دوٹزلرے نو تک موافی طاقتکلادی- 
فوائد : مقوی باو مقوبی اعصاب اوردافزلہوزکام ہے اعضا ءرئیکوقوت د پت اور" 
پر نکوفر کی ہے۔ سوا سودادریکودورکرگی ہے۔ پچ ےکوی نما بای جے۔ : 
(۱۳۱)مجون برثی (مات ۵ ) 1 
هوالغافی: رع مفید۔ مرج سیاد۔ اجوائع خراسانی۔ ہرایگ انذلہ ۸ ماشہ فرفوع 
ایک ماشہ اون عم ہ٭اما..زعفرا نشی ۵ ماش .مل الطیب ایک ماش عاقرقرعا 
نات 1 
ترکیب استعھال: تام اددیا تکومیحد :دو خوب شی ںکرشہد غا لم ایک پا 
ھی ط رح ملاک کلف وا یجھشٹی میں ڈا لکرمنہ بن رک کے لہ جو8 ای کے اند رش نکر 
او او ڈکالیس اوکام یں لانھیں- ۱ 
ایآ ین کے لیے ایک زق ایگ اک کلاس یرپ کزددیی۔ "٠‏ 
(۳۰۷٣)م/جون‏ بھی ( مم اع ) 
بای ک تیب مفیددداہے ۔کھامی مخت الم ۔ پھپزے کےزنم مشاہ کے ا ماشہ 
افقفاقی الم :ےیڈٹش پیپ کے ہوجانے اراس کےمعضلات پہلوو پا ڑد یفاک 
ئے ہو جانے ینہ سگرن اور خوں کے زم فو با لاخ ریز ہ ری دوائوں کےکھائے " 
اورڈہمزےچانوروں ےکا نے کے لیے اڑحدتفیدبجرب ے۔ 


آے امن نیہ اہ کا بن 


اجزاء و ترکیب ساخت : 0 لا بیرست۔ اون ۔ مر نایا 
گی سلا رج رایک ڈھائی قول۔۔ ہاگ دو رکردہآ دم س رکا کے قائل دواو ںکو 
کوٹ پچھا نک بہروز ہکوشہد میں جو دییی 00 
دوسرکی ددا کی ڈا کون نامیں اکا ا فی سے تی نات ےب 

ترکیب استعمال: : یڑ اشک مقار کھاکرادیرے مائ ال انا کک ٹس 


رو کی قط رے ملک رئ۔ 
فوائد : مندرجہ بالا امرائل کے لے ازعدمیدوئ رب ے۔ 
)٦۳۳(‏ جوں یر 


نون میا فا لق رع ہداس بہت اور بیس کے لے مفید ہے میرےکو 
قوت دب او زکھوک ال ہے شخ مکودٹ کرت ے اورقوت بڑحائی ہے ۔ نم کا ریکل 
کھارتی او رقرار تیرب :یکو برا تک رکی ہے۔ بوڑعون کے ایک بے بہاتھذ ہے 
اجزاء و توکیب ساخت ذ لئ اک ضا کاڑا 7ت یت برای کے 
دود یی کا 88 :ہا ںک کن ہلل جاے۔ ٹہ دید ١ساف‏ اور پہنے ۹ 
گی اس می شا لکریں. اور شب لو کرک ےک سے اجار یں اوز تنج دی 
دواؤ لکوکوٹ پچھا نکراس می سکو یں _۔ 

اڑن_ خافل۔ پاوتنی ن عریچ ناو مضھفگی۔ لا ہگ یلال ذخو دن لمت بلیلہ 
ابی دارجنی سد ہرایگ٣‏ قو لا بایٹٹ اگ فان ضز رای ای لہ سا سے 
۵ شون تاکربیی۔ 
نیب اسضفعھال : ایک اخروٹ کے برابر روزالہ لیک وفنینک استقعا لکرمیں۔ 
فو ئن : و کبھکالی ادرمندزجہ الا اما کے لیے بے مد مفیرے۔ 
)٦۳۳۴(‏ جو ن اسنہ 
دل ودعاغ وباہ گر تقویت دینے'قوت اطم کو دےہت گُرنے و یل ہے 

تما امراض کے لیے ہہٹریں و مشسیو۔ و نعروف جو ن ھے 
الجزاء و تعیب ساخت : تم لود زا ڈو مز ام رق ناف درا نآ 


اہن بصوطہم پآ نطمممں() 


ث 


007 تن " 
مقر بلیلسیا: شیا رج بندئی تاب مص؟ ا۔زراوطہ رترج۔مغ چاو نا رہل تازو 
ہرایكف٢‏ ول۔ مور ٣ی‏ ۹ لہ س بپکوکوٹ ھا نکر دو گے شر خااصس کےقوام ک0 
ود 
ت کیب استعھال: بوت ضردر تک بنزرے ماش پمراوعرق سونف ۔عر قکوپححل 
پل کے ہراہاستعا لکراتیں۔ 
فوائد : باوپیداکرنے ول ددمارغ دض یوقت دن او لوک لات نان اود با ار 
پقابکو رو کن کے لیے بعد فی جون ہے۔ 
درد رد دکردووجوڑول کے درد کی مفیر ے_ 
)٦۳۵(‏ جون ما ظا 
نبدة المكاء علیم عبدالقیوع تاگُرد تید لقمان الملك عَلیم عبدال رھاب 
صاصب انعماری عرف نابینا صاصب 
امرش جیب اریہ ےکسا ٹون سے جن نک غذا خون صا ےب سے 

یروہال ف سان دذ ین پدا ہوا ےک دن جن بھائیوں یس متا زط رآ جا ہے۔ اک 
َ یھددانےلوگ کے ہی ںکہ موی اودکانۓے تخت میا سی ال ا ینام سے 
لگورت دیرت ٹیس مکسان ہو نوا ال ون کے استعال سے حاملہ موا مل سخ 
کائی کرت تو ویر ےتنوظرتی ہے۔اورللف پیک حا کچل معل بی یا 
.کم صاحب تب کے دست بھائی سےا سے لکھوں کو رج نقصو رن بجی ہیں۔ ال 

تعالیے1 پاکاذ ان ش لح کرد پت دالا جادداور تھی الا ڑرکھا ہے۔اکٹردور 
داز کےیشروں او یما لک کے دسا ا ون کےکشیل سے اوراللتھال کی ررانی سے 
کی سےنینی یاب ہو پچ مم صا خب قبلہ کےا داز پکیخوشفودی کے لے 
با کرد ہا ہویں : 

اجزاء و ت رکیب ساخت : عبراشہب ٣‏ لہ ماشہ مردار ینس کہا ےۓچشھی_ 
مو ےکی ن7 جال بوی۔ صندل سرع ۔ ضلون۔ نزو می درو خفریی گور 


آآممں ‏ نصوطہک1 ۔ك٘ 


22 ساب مکتراہوا۔ ااجارشائی کی - سوا و قوف 
2 ایک فلہساڑھھ وی ماشہ ورق طلاء۔ دورقی نرہ ہر ایک ۲ عدد تمعن بے 
02 شرب ت انگورمام ۳۸ نول 0 ص-/ 
سد 

ت کیب استعمال : ماڑے٥)|شروزاداڑاءُل‏ ے٣‏ پلیگک 


۰ 


یر 
(۷۳۰۷)مفر كظم 


مرودید- عمش عنبے- وق طلاء و ج و اھ مات وغےہ گا بی ہہاع مب 

اجزاء و ترکیب ساخت : مجن مرخ۔ من سفید مل الطیب ۔ خرف الیگ 
خور۔۔الا یکلاں ۔کل ایی ىک لٹخذم . زعفران دوارخطائی ‏ رق طلاء۔ ور ق نر 5 
ایک ساڑ ت٣‏ ماشہ ملف ۹ ماشہ بافوت درمای۔ باقت زددہ لیت بکافو رگ تگرہاء 
کی گا ارھ یریم حر ی.۔ذ راد عحندل سفید۔عحندل نز 
خ کل شر انہب فادزہ تد انی .ایک ساڑ تھے ۶ا ماشہ نیل زرتل سازر 
ہندری۔ سع دکوفی۔ شقائل معربی گل ناوفر۔ ہر لیک ڈیڑھ قولہ۔ گا زبان۔ بإست 
زرارج۔ طیاشیمفید۔ اریم مقر خام۔ ہرایک ڈیڈ تل بادرکو یا لے ما 
آب گی ۔آ ب انارشی ری ۔عر قگلاب۔ رگا2 ز بان۔عرق نل عبات سفید۔ ہر 
ایک اپنے انیس قولہ۔ ہد خال رواؤں کے وزن ے دو چند نےگرقوام بناکر دوانکیں 
کوٹ با نکرشائ لک ریں۔ 

ترکیب استعھال :کے ماش ع راہ بتاز دیاش رہمتخاب ال کے۔ 

فوائد : پیر ئن قل بکوقوت دم ہے۔ا لک 23ج رسمردازید۔یاقؤت 
ھی یضر نقویات سے ماع٥‏ لک گنی ہیں ۔ ا بآ پ بج ےک یناپن اشرات ٹل ہر 
اط ےکس قد رکامیاب ہوگی۔ ا سےچشطرخوائش یہ ٹپ کہ یمرآ اہ ہرمک غامت 


آ امن صوطم با طاەم۳ٌ(] 


جک 7 ا تی ہو کت ای 
کو برا ششک کی سے ا پکٹرور یو ںکودو رک کے 07 بداکرل ا ا اعلاب 
بر ہے ذاکو یدن کرک تام نخون صارد ال ہے۔اں کےاستعال 
ے‫ چنزروز کے ہعرہی لفضلہ پچ وشفتداور خیش رک ہو جانا ہے۔ اخضاکے دی ول ذ 
دماغ او رکواس کے استتوالی سے نام قوت عاصل ہوتی ہے۔مرعت اغزال کے یی 
مفید تین چیز ہے ج پان شیک ہوک دری اخضاۓ تنا۷ لکی وج سے ہو۔ ال لکو بہت جلر 
رن کرن یں جماعے دوگپے پیشت اگ را سکااستھا لکیا جا نے اماک پیداکرلیٰ 
ے۔ا ار ام کے بعداستھا لکیا جائۓ تو قوّت مم لکیائیس ہونلے کب خو نک اعلاح 
کے نی لکرتی۔طا اون بب او رداوگ ام١‏ اخ لکودح ركٰے۔ 


)٦٣(‏ مفر سو بی 

جو کہ ھر موہ ھر مزاع ھے عم میں یلساں مفید او۔ ہے ضرہ ھے 
اجزاء و ترکیب ساخت ذ زرفیاف درو خقرل ۔ ھن سرں ادنوہ ہرایگ 
پان چا رقرلہف رفک را تولہ۔ دخ ۷ عدد برای ک ایک اولہسماڑ ھ دو ماش ہدید 
فک ۹ مہ دارڈنی ۹ سز۹ ما ش سیت چچل ہے چاکفل۔ ور تار راد 
فان پرایک ۹ ماشہ یت٣‏ ماشہ جاو ی۹ ما شقام اشیاءاخوب بای ککربی اور - 
ورق نر ۔کبریاءاوریا ما وت کےعلادہخمام اود یکوگلاب۔ عق بیر مک ۔ سی بکا 
انی مر ٹج کا پانی گا زبا نکا بای ہر ایک ٦‏ تل ی پنوئیں۔ مل مگ امیس ایک 
رات م وک مسر اڈ ھن یں ۔ای کے بھ ٹفگ رن پاے ٣‏ راز 
انس کے پرابراز و دودہ ملاکمردوفو ںکو جو دمیں ۔ بیہا لیک کک دودح جذب ہو جاے۔اور 
رہ جاے۔ بعداڑان دن فشہ بادا می وتوہ ماڑ کے پار ماشہ ۔ مد پرکود اکر وش 
دکی ہا لم کک تقد ہو جاۓ پچ رآ گ سے ینا الس ادا نک تر نے 
ھگوئی ہوئی ہیں ۔ شا لکرس پچ رآ لی کی او و کا اک رات 
رک وڈ دسر روز ھی ں اراس می پان اہو پچ رگ پرری ای 


0ہ ں : صوطہ.]] 


مر کہ جون لآ جائۓ ود پالی اڈ جائے۔ال دق تکبرباء یاقات۔ چاندی کے ور قکا 
اضافرکر بی تاب می لم لک کے ا کا پچھیفشاد بی اس تارے۔ 
ترکیب استعمال: ۳ماشرے۹اشتک 
فوائد : یٹیب ظریب و مر صحت اوزشبا بکوتادقائم صن او رسلائتی ےگر 
مقرروکک پان ہے۔ ا ںکا ین ماش راتا ی سم میں دوکیف دسردرلاتا ہے یی کا 7 
مس قاے۔ 

باغ ضس نکیکل پیٹی سے ای گن یتر ا کا استعال دوفوائد ھا ہرکرتا ہے ننس 
کے بیان سے میا ماع ہے۔ ا لکا اتال بد نک ہرطر مناسبکر کےسٹرول اور طا ور 
اکر جات ہوئۓ چو رے پر فی وسفیر کی ہشاشت فرحت خوگی دخ لاتا ہے۔ ال 
کےاستعال سے بوڑعون می ازم رفو شا بکی رگیناں پیداہو جال ہیں نما نامد ارک یہ 
جیب وخریب ایجادہ رح کےزہروں کے ےکی اق ہے حض قب تحضیاد 
ضف دمارغ وضعض اعضاۓ روش ریذہوعام پا نکودورگر ے رای ک عضو نر 
درس تر کے عم میں عام وغا ات پدالرل ہے 

زہروں کے ائشرکو زا لکر نے کے لیے" مان ہما وع رق سوفف اختقعا لکرانیں اور 
ہذظاح تکی خرن ے ۹ ما شی نار مض کا یں ۔قوت باو کے لیے بوقت ش ے ماشہ 
دووج کے سا استعال رائمیں اور اتاج القلب کے لیے ھ۵ ماشہ مرا عر گا زبان 
استعا لکرائیں_ 
نوٹ : سوف رادید اج ے۔ 
(۱۸) مر شش 
اجزاء نے تزکیب ساخت : گل سر اتقولہساڑ ھھ وین ماش گا زان پانے سولد 
ماش تم کا ہیلا ہوامخڑم خریزوںمغن مکدد غرم زار خرف براِک ہاڑے٣ا‏ 
+ 0 ۹ٰ۶ 
ہرایگ ساڑ تے پان ماشہ. مردارید نفد مو گ ےکی جڑ جلاک ہوک ۔کجریاء۔سرطان 


آے 1ہیں زہو ظام پآ نطاہ مخ ی0) 


بئات 
ہی جلاا ہوا افش مکتراہواصندل سر کا فو د۔ پرایک ساٹڑ ھھ ار ماشہ زکفران سوا 
دو ماش کی راٹہب 21 اٹ ٣‏ ری ۔ رب سیب رپ انا رسرب با ہرآیگ ایت 
مسماوئی۔ جملہادویی سے دوگ برستورمتردف وع تارکربیی- 
ترکیب استعمال: بر۹ ماش لوق ت کلائٌیں- 
فوائد : مرش اش گرم ماع اواب کے لیے ہے۔ازعدمغیرے رض ضقلب 
کے لیے دواءالمسک باردادد یا تیاں اعلی ما گنی ہیں کان بخفضلہ یضر الناگ رم مزا 
مرییضوں کے لیے ملہ یاقو وں ویر ے اشرف داع ہے۔ اس کے استعالی س ےکور 
دل طاتراور' ر و سح رقوئی ریکل ہو جاتے ہیں ۔ مر سے اھ ہو ئے نا طافت اور زور 
مرییوں میں طاقت اورتون پداکرلی ہے۔علادہ ایگرم بفناروں اورپ دق اورپ 
محر کے بھی ایک اٹھی یڑ ے۔ اعضائۓ ریس وش ری ہکوتڑ اما کے مل سے 
نف لیو رکھتی ری اخلاع ے لیے فھایت عدہ وواوّل ٹل ہے 
ے۔ 
(۱۳9) مر می 
یمفر جیرف رال بن صاحب طبیب نایا ادا نول وشمیرکی خائ اییاد ے۔ 
ادرلا ہو ر کے ایک صاحب ا ںکوای نام سے شت کر کےکافی فائندواٹھار ہے ہیں- 
اجزاء و ترکیب ساخت : جدوارخطائی ۹ اش گل سرع ا ماضہ اگرم ق۵ 2 
لینک۔یا ھ اسماردنع ۔خرفہ۔ پ رای ک۳ ماشہ ز رنب (ب رای ) زخفریان - ہرایک 
٢‏ ماشہ۔ داشہالا گی ۔ ساس جھذادا۔ ہرایگ ایک باشخب ددو غ۷ ری ۔کہریاء۔ضترل 
سفید۔مرجان۔طیاشی ‏ چودسلیب۔ فادز ہر۔ مروار ید ناسفید ۔کشنۃ باقت۔ مک کب ہر 
ایک رن ۔درت ظلا و ایک ون کیا ۔ مر آ مم ایک بیرسمرب سیب۳ پا سرب قآد٭پا1- 
ینیل پا بر عریبتر خام ایک سید خای آ دھ یبر دو الو لکؤ بابک ٹیںکر 
مرپو ںکواچیطر ححھوٹ لیس ۔ بچلرشد ملا لیس او خر می ورقی طلاءا ضا فک فیس ین 


پارے۔ 


آ آسہرں نہب ام پا نطام 


ووسنتہے 
رکیب استعھال: ال مفمر عکوروزا نع کے وقت٣‏ اش سے لےگر ۵ ما ٹک 
صب زا وگ رعر ت۵ت لہ یا حر قکیوڑہ الہ کے چم را کھلایں_ 
فوائد : یمر دل ددماغ جگرکوقوت د پا اور بفارات رڈ یکا ج دا کوصعورکرے 
وسماول ووحش تکاباخث ہوتے ہیں ایس روکقی اورتب بکودو رک رك ہے نلیا اع رائ بس 
تصیے] رت اف ا کھانی ہے۔عاووازیی ڈوگورٹیں انی او رہپ رے 
نا طاقت دذحیف وگ ہوں یاگیاخون سے رہ پرمردلی بچھ اکن ہ۔یاؾکردر یک وجے 
اتتقاط ہو جانا ہ اتل قرارزہ پاتا .ان کے لیے نون کشر بے حدمضیخابت ہولی 
کی 
(۹۰ مر ول 

فرح اس ماب نا رصق کی ایچادوجمولی جرب ہے۔ جم کی یت ہندوستان 
میں سلم ہے ححیم نابناصاحب سےکون ناوانف ہے۔ برد ہا اد مان زستی ہے- 
جس ن مل سےمشکل مقا می طب دنن ی کی لاج رکھ- 

حیدرآ بادرکن مس تضورنظام کے خائ ماع ر ہے۔اس دوران یس ڈاکٹوں کک 
مقالے ی س1آ پ نےنیٹس سے دہ جیب وخ یب اورتیزا نکن ا ساط کی ےک ڈاکٹرو لکومنہ 
کیکھائی کی شمیفی کے عالم می ںبھ یآ بلق خداکوبرارایظک رخ فاکدہ جات رے۔ 
ینف رآ پک نا افائمعمولات سے ہے کو پ نے اب اکی خائص ت کیب وگ 
اس ہے دجو کیا جائۓے۔ 
اجزاء و ترکیب ساخت : کشتسوناھ۵رثی۔ یاقو گول (عرق بیدمفک ۔گاب یا 
کیوڑہی یئ لکیاہذا)گا 3ز بان ٹم کاسنی۔ مک ککافور۔ بن سید یمودقیار تج ایجی- 
لا جو ممضسولل سلنے ‏ دارڈٹی . زعفران ۔ داندالا نگ یکلاں۔۔ الا یلال ۔ جددار ہرک 
اتی ۔ابرشھ مق .س رطان تحرق۔ ہرایک+ارتی ۔ا ریشم فرش سط لن رتی۔ رلک 
اا تی مردار ید بمفیماول بع حول ہرایک ایک ماشہ ٦‏ رگی۔ افتون ۲٢‏ ریت م 
فیک جم بادروج۔ اسطوخودویں۔ ہرایک ساڑھھے٣‏ ما تم خیادیکل سرن ۔ برنیک 


آ ارم رن نم وطم پآ نطیمٛ7() 


ا وی ون عو ےھ 1 
شریت یب شریت انا ای قلح شال ہا افکر مو 
ان 1 
ترکیب انتعمال : یضرا اش و یڑ ےی چٹاتیں۔ 1 
فوائد : یمر ماقونی تحشیبفارا ٹکو جوعزدے ے دا طرف1٦‏ تے یرتا 
ہے۔وساول رذ راد ددم ركو زا لکر نے میس ای دوائوں بیس سے ہے۔ 
یڑ فراع نک کیاکی زی ےۓاغطا بکرم گنو یظزن' 
اعصاب یقت یوار کےقوت دافعت پداکرلی اور دوارہال پارگ کے پیا ٰ 
ہون کال امکا نیس رہتا۔ ١‏ ؛ 
ا تھے انان ہوگیا ہ×۔یاد ما عجکزددہو تق ینف دای کے " 
ضیا نکودورکرنی ے یھی ان وک ات میس تو تاد اکرکی ہے۔عادۂاڈگی ١‏ 
تر سےمعلوم ہواہ ےکہما یاھراتی کے لیے ب یھی ایک فا دومن پچڑے۔ ا 
نوٹ : ریا اتکور قگلاب یا عرق بیدمکگ با رق مود 7 


محلو ل کت ہیں- 
۲أ 


۹", 91 


(۱٢٦)یاقِٰ‏ عار 

ہردمزاع حعضمات کے لیے یا قوتی ھھذا ايك عجیب ٹے ھے 
اجزاء و ترکیب ساخت :: نیقی مال پاچ رن الا گی خوزد۔الاہگیگلاں- 
تچ راڑتی (دعو یا ہوا) ا کا بدل جج رلا جورد ہے مقکف. ہ ایک ساڑ ھ٣‏ ماشہ درد 
حقرپی۔ اسلودخودوں ہرایک ماش کندد نے فو ماشہ داد عفان ۔اگمر پرایک 
ساڑھھ دل ماشہ ججز جات دارڈفی۔ برا ک۴ ماش کب ریانُشھتی۔ وع ت71 ہر 
ایک نے دونولہ۔ باد جو بات لضف ماشہ گاز ان یگل مر اتال ہا ماش سمرداربھ 
ناسفید ۵ذ لہ٭اماش بر اشہب ۹ ماشہ۔شجرصا فکیاہوااددہہ سے سے گنا۔ مردار یوک رق 
گلاب وبیدمکک میس ای ط رم ہی ںکرشائلل ادو کہ کےش دجو نکی رح مبون 
بالیں۔ اور یشیش یا چیٹی زلم کے رتنم وط رگیں۔ 
ترکیب استعھال : ۳ ماشرے ‏ ما شک تصصطافت چمراوعرق بیرمتک یاد بے کا 
اف لیس لکنا اں ےاستما لکارت بعراز روہ رحرع غروب ہونے کٹ ہپچتریا 
شام کے بعدیی استعا لکی اق ہے۔ 
فوائد : جب تل بکاھزاع سرد ہو جاے۔ بد نکر ورق تی بڑھال ہو ایی ستزارت 
مر یہب سے نے کےتقرجب ہو۔ یشرے سے نا زی ودولتی لی ہے اس وقت ىہ 
اقولی جار بقل اگ را پا نھگ کے ون اور کے ہوتو منوں یں چرے پتاز اور 
راد ت ریز یکو کاد یق ہے اورم لی بھلا چنا و جاتا ہے۔علادانزی نت شف 
قب بارد دای کے لے بیگھی دداای فک پیر 0 ےفحت فکل بک وج ےلوت باہ 


آ اہن نصوطم پآ نطاممخی) 


مایا نکی ہو جائی ے۔ اور و یں :زان کے ےی 
اقٹی عارایک نت غیرمقہ ہے ۔تقلب وی ہوکرقّت با ایک خیرفالی فقوت پواہو - 
جال ہے۔علادہ ازس دو سر ےگوارن ج وضع فقل بک وچ ے پیدرا ہو گے ہوں۔ شا 
راغ یش او تا اس کے چنددٹوں کے استعمال سے ففل دور ہوک رای 
ہمایاں طاقت پیداہ و عحت ہوجائی ہے ۔سرد اود بادی اشیاء سے تاب بب زکرنا جاۓ۔ 


(۰۶۲)یاقل بارد 
گےم مزاجوں کے لیے مقوی اعضائے ۔ثیسە و صریقہ- خققان اود وعشت _ 
گر دو۔ گرنے والی لاج واب دوا : 


ھوالشافی: مخ رٹ مکیدوش ریو مخڑنم توز مخ زخارین غرم کا ڑجشر. برای : 
اش تم رش ماش مردار ید سخ صندل سفید. بل ۔طیاشیکودچھالی۔عندل ‏ 
رر ہرایگ ۸ ماشہ۔ لس دک ریاء۔ سم رطائنع سوخن. ہرایگ سوا آ ٹھ ماشہ زمردسوادو ۔ 
ماشہ۔ابرشم مقریں جن مرخ وسفید یگ لگابان ‏ غ پل سرئ۔ شال ۔ دانبیل۔ 
دا یی رای ک*ا ماشہ ۔آ مل ہش اتل ۸ ماشہ زخفران۔عنبر مک ای ۔ ورقی 
طلاء۔ ہرایگ نے دو ماشہ ورق ر٣۸‏ ماش مر ےا ولہ۔آ بحیب۔امود۔ گیا ١‏ 
شی ری ۔نشریت فو اک شی ری گاب ہز الع ۔عرق عصندل۔ ہرایک ےقول۔برسور - 
0007 

ترکیب اسنعھال: ۴ اشرے ۵ اش ککائیں- 

فوائں : گرم عراجوں کے لے 1ب حیا تک طرع مفید انی ہے۔ بتاک رآ ز ہل 
0 

(۷۰۳)یاقلٰ متزل 

ھوالشافیٰ: مردار یا ماش کہ ریاء ماشہ باقؤت۔دالی ۸ ماش لاجورد و خول ۸ 
ماش بر7 ماشہ زعفران ۱ ماشہ کک خالع۔ ورقی طلاء۔ پرایک ا ماشہ ور ق ٦:‏ 
ماش یک لگا ذ ان بادرٹ کش برایک ایک ول مغ مکدوے شی ریمخ زم 


ےآ میں نصوطہ بای 


تو ۔ پرایک دوتولہ۔ صندل سفیر طباشیر- داندالا 87 ہرایک ایک لہ۔ارٹم 
مفرت ۹ ماش کمنین قش خرف ول شریت اکا قولہ۔ رر تیب ول 
معرکی٭اتقلہ گر کاب تعرق میدمکک یع ق شاہتر:۔ پ رای ک*اول_ 

ترکیب تیاری: پچ معرئی اورعر قکاقوام بنائتیں۔ بعدۂ ازدیات اکر پدستوریاقل 
ارگ 

ترکیب استعتھال : ٣‏ باشرے ھ ماش کک چمراد من اسب بددقہ کے دی - 

فوائد : دی ددماغجکر۔ ا واوقویت دی اورضع فقل بکو زورک نے کے لیے زاس 
شاک جا ے۔ 

(۷۰۴) یقن نر 

اجزاءو ترکیب ساخت : ور قفقرہافولہ۔ورق طلاء یب راشہب کک خال۔ ہر 
ایک لونے ے(سات)ماشہ۔لاجوددمضول شم یادرتو ہے ۔قرفہ(دارجئی )۔فسلوجن_ 
0 اک سا ثر۔الاہگی۔حزیات۔ ریگ لپانے سولہ ماشہ دلوندگی ڈیٹ لہ 
ياقت درالی تل بدخثانی۔ جرایک ایک تل ساڑھ دی ماش پا عرجان۔عردارید- 
ا مفعد ۔کہ ریا تی لگا زان مکی یتم خرفسا :رت فرجمفک مکی اش مکاہو مخز 
دو شی ریں۔ ہرایگ٢‏ قلہساڑھھےے ماش تم کاکما پانے چارتولعندل سفیر 
مضول( شاب می ںکساہوا) رای ک٣‏ نو لہسوامگیارہ ماشہ ۔عرق بید کک تاب ہ ایک 
ایک وی .آ با نا شی ری ۔نش رب تیب شی یی ۔مھرکی ہرایک ایک سیر۔ہدسفیدھیر 
(طھی )بدستورمت روف جون تارکریں- 

ترکیب اسنعھال : “ ماشر ے۵ ماشکک چھراوعر قکیوڑدویرمنگ- 

فوائدں : نہ ياقولی خلا اورسوداوئی رطونت نکودمارغ 'ول گر معدہ اورمراقی ے غارع 
گر ہے۔اعضاۓ ری کو قوت دی مر ار تن ر رز ک یکو برا جک رنے با وق یت کش 
وا لکودو رر میں نظ سے کات دی ا کھت کی امعمول اورجرب ے۔علادہ 
از اف بکو بے عوقو تشْے- 


من نصوطم پا نطیمخںو() 


۵]؟اقو لٰطاء 

نشاط وف رت پا رے اورلپ ومعد ور وگ ردو ںکوقوت دہ ٹل ے یقت 
طلا ایک یب دفر یب کیب دحیب سے ام رلوکوں کے لے مت ب کن ے۔ 
اجزاء و تر کیب ساخت : زعفراغ۲باشہ۔ ابر مکتر ہوا بن سرخ۔ باد رتو ہے- 
ع راشہب ۔ پ ایک٣‏ ماش نل بٹ ی۲ ماشہ۔ یاقوت د ال ۹ ماشہ( ربرہ خال-۴ 
شاو این ماشہ (کشت طلاء) یا درق طلاء۹ ماشہ مروار یا تامفیوں ‏ 
کپ ریا شی دارڈٹنی۔ دانہ الا بی پرایک ۹ ماشہ یک لگا زبان نغ ٹپل سرغ۔ راک 
سو٣‏ ول می شب رصا فکیاہوا۔ ہرایگ پا جھر۔ بدستورمحروف یا وی ارک یں۔اور 
چا ندک ہاش کے بت یس رکھیس۔ خو راک ا ماشہ سے ماش کک چھرا ہعرق بید ملک یا 
دے تی چاٹلیں۔ 
فوائد : یا در کی باتوئی طلاء بن مںمروروکیف پداکرل ہے۔خفتراورا زکاررغ ٍ 
ط تل آوروپا ار الیل لوٹ کی اودکری ہو قو و نکوعال مکح ے۔ بیاری ےا ہو ہے 
اٹرارے لیے بی ددا تہایت ایل اورمفید پل ے۔وں می تا وو ںکو جوا لکر کے : 
چھر ےکوسرغ دخ رنک بنالی ہے۔وساوش ردییکوخون کےا اق با رمعدہ جوامعاءو 7 
ہرا کا ون و انز رڈ ے۔دیارهکابدن یس پیدا ہونے سے رو 20. 
دل ود ماغ اور لہ اخضاۓ رئیش یوقت دیق ہے۔قوت باو یش قائل رگ اضاقہ : 
حر ہے۔مورتوں ال رووران' ال میں استمال کرای جاۓ و لضل وعکر اولاوز یھ 
خولصورت ۔تنزرست اور( ان پیر ا+ولٰ ہے۔ اکر استقا طاکی عادرت ہو الد کے“ مم ےا 
دواکےاستعمال سے اتی دنق ہے۔ دوسرے باوکل میں ا سے روزراشہبلا نا ٹاسقما لکر نے 
تم لکفو ار ہتا ہے۔ اود بی موٹا تازہ پا ہوا ہے وہ ال کا زا مرگ جے۔ ایا 
لیے پڑکفیس مت سب رآ یویب مناسب بدرڈہ ہے استعا لکرستا ہے_ رگ تکوکھا رآ 
اورتضقماناورغ ارٰے۔ 
نوٹ : کش سونا کین کیب اک کاب م لکشنۃ جات کے بیان شی نرکور ہے دہال سے ِ 


آآمرں نصوطہ پا ب ط۳ 1 


ملاحظفرالیں۔ 
(۷٢٦)یاقو‏ یز : 
یه ہلند یایە یاقوتی ۔وع کی معافظت او۔ اعضائے رئیسە کی تقویت لے 
لیے دوہری دواٹوں ہے ايە انتیازق دےمہ ہی ھے 
اجزاء و ترکیب ساخت : مار ید اسفید ضسلوجچن ۔یاقوت مررغ۔ یب ہڑ- ہر 
ایک ماڑ ھھےجن ماشہ ہہرہاٗلی یز راشہب ۔ ملک خزالع .زان . برای کلپانے 
٢‏ ہاش (عر کاب دعرق بید ملک می ع۲ لکر کے ) صندرل سفیدروضصندل مر گاب ٹل 
گساہواسان اش یگل مرخ بک لگا زباننیگوں مخز مکیددۓ شی ری تم کاہو 
اس ا مم گکڑیں ک2 خر فڑٹقش برایک مات ماش ہآ ب شی زین سیب ۔آب 
انار شی یی .1آ ب اشپاتی۔آ ب بی ہرایک ۸قلہ۔عحر قکلاب۔عرقی بیدمٹگ۔ راک 
دا ول حرسغیددوچند۔ ورق نقرہ سوا پا ماش درق طلاء نے۴ ماشہ بدستوزجون تار 
ری 
ت رکیب انستتھال : ٢‏ ماشرے*اماش کک مقدار ٹیس پرروز بوق تج لی مناسب 
ریت ماعرق سے استعا لک ری 
فوائد : دن اور رو ںکی اط ت کر نے 2ئ اق یت لخل فریظر 
نت 2 کےمعفر کو مر ہے او جم مکوفر ری ہے۔ عراارت غمز یز کوقوؤت 
نے می ال دج کھتی ہے۔ موا جک کی میٹ یکواغترال پرلا تی ہے۔اورقت بااٹش 
خی سجمود یجان پیداكرن ہے۔ ہیا قوف زیادوق گر اع اصحاب کے لیےکارآ مد ے۔ 
یں بی شا ت بلوں می دورہوچالی ہے۔ فان دوک وصفراو یکو ری 
ہے یکو دورک کے و لکوفرحت نشی ہے۔جواہرمہ رہ کے تا ائمعقام ہے۔ ال لیاادررل 
اود بضعفد ما کے بھی ازعدمفیرے۔ 


2077 


3 مرن نصصوطہم پآ نظنمخیو() 


ہل یس دوخ جات پیٹ سے جاتے ہیں جک انی دادزوداثر کیا وج سے ال 1 
قائل می ںکہرطبیب کےطمی صندوقیہ می ا نکوئیلہد ےکر ان کے سیچائی اثرات سے 
اد٥‏ عاصلکیاجاۓے۔ 


(غ٢۴)‏ ہب لہ 1 
اجزاء و ترکیب ساخت : بٹھا ایا کافور۔شودرگی۔اٹیون۔ ھوزن نےکروانہ " 
خٹائش کے برا رکولیاں ہناتمیں۔ 


نرکیب استعھال : ا کگو یک مراوشریت خفش یا عرقیگا5زبان استما لکریں۔ - 
فوائد : زلہوزکام کے لے فہایت الچ ہے۔ اد لت یک حیخراک ے بن ہوچاتا ‏ 
ہے۔عد دو رٹ یتس رک خوراک می تو یق ینز وجاءاے۔ 
(۸٦٦)ا‏ رر 
اجزاء و ترکیب ساخت : گندح کآفولہمار۔ جب رفوشادد برا ک٣اقولنےر‏ " 
مولی کے پالی ٭اقولمیش اس کے بعد کہ٭افولہ می سکھر لکریں۔ جب خنگ ہوجاۓے " 
اط سے یھی یں رکیسں۔ : 
ترکیب استدھال: روزا ایک رل جمراوعرق پچدید گرم پا استعا لکریں انا" 
کھانے کے بعد 2 
فوائد : معدے کے جھلہامرا ملا اپھارا۔ تے۔ ہیضہ درد صلابت۔ سب کے" 
لیے ازعدمفیر ہے ۔گو یا خر بالاشن ددا اپ نےگھ مس تاررکنا ععرے کے اک پرٹ " 
ڈاکر ےکر رک کےمتراوف ہے ٰ 
(۲۴۹)ع رق اکس ری (خیٹ ذاکزخفورر) 

گی اتنہاٴدرد- ہول۔ گٔوله- ھیضه وغیرہ کی دوا 
اجزاء و ترکیب ساخت : سو اگ وظاد تی شودہ نک مک زی سید 9 


1 ہن نہردطانہ ٢+‏ 


ور یی 
و یی 


کوڈیال برنگ زددآ ب ادرک ۔ پرایک ۵۔ ڈول پھککوئی_ زبیہ سیاہگڑ۔ ہرایک 
ایک پا ادد کت کیا بای کک کےکیڈیاں مر ق لینوں می ڈالیں ۔ بوٹل پکارک نا 
کرد تنک وپ می پڈار نے دیگں۔اود روزان دو جن مرت پلادیاگ یں ج بگرڈیال 
کل جائیں دداکوجاذ بکانذریش بچمان لین 
ترکیب استعھال : ایک تطرے سے تن نر ےکک اش ریش رک رکھلاہیں_ 
فوائد : اس ییرئی عرق معدے کے جممامراض اورمندرجہ پالا ام اض کے لے واقق 
ایرمفتے۔ 
(۵۰٦)اکسمورٹال‏ 

تلی او۔ بائ وُوله لی مج رب المخرب اوہ ہے عْطاً دوائی 
اجزاء و تق رکیب ساخت : ایگ عددشگکن بنگ سیاہ ایا علئ شک ر لیس جس می کی 
طر فکیڑا وخیرہنہ لگا ہوا۔ اس ین میں متعددجلہ ال سک اٹپٹی سے بھوککر چیرکر 
د کیچ راس سورا می چا رآ نکھ رق ای ںکر داق لک یں۔ اس کے پنرٹینکرڈوپ 
مس رکودیی مو ادن باقی راز شی نکوبفا ظت مان کے اند رس 7 اکرائیش 
شیقم نہ نے اے۔ ا رم بابردن مم یفوپ مل رکھاکریں۔ اورشام کے وقتشإنم 
سے با اکرائرزرگود ں۔ ان چارروز کے ب رین جلنا رد ہوجا ۓگا۔ جب تا رین 
کرٹ جائ لا کو ٹکراود با ی ککپڑڑے یس رکوک رن لی اورحرق ڈیا لکرشیشی 
کی 
تر کیب استعھال: ال کے م ری کو بوخ تپ ایک عدد تاشریس ایک بوند ڈا لکر 
کھلائیں اورم لی شکو۲۵ من ٹف کک بای ںکروٹ سےلڑا ےکی ۔ 
فوائد : ا روز کے پرابراستعالی سے بفضل وا لکانام ونشان بائی دہ جا ۓگا۔ ہا گول 
کے ےبھی 1کی مخت ہے۔ 
(۸۵۱٦)م‏ نون 
اجزاء و ترکیب ساخت : گندحح کآ لہ سار ۵ تو ہکوآب رگ بوار ٹ شکھرل 


وم ت0 0ٹ 


2 0ات جیا محر 
کے لیک اہ ا پان 


و پا ایا پدارکاوزنآ آدعیرەناچاہے۔ 
تر کیب استحھال : اک ے؟گوٹی روزان راہ بای پالی کےاستعا لک یں- ۱ 
فوائد : جسم کے یمم چھوڑۓ کسی وفیرہ دوہ وکر بن پل صاف وشفاف ہو ۱ 
جاتا ہے۔نہایت مفیداورگدہ روائی سان کے 1 اےحضرورہا ٹروراستعال : 
ریت 

)٥۵۲(‏ کرد ىر 

خرابی خون گی جس قسہ بیسادیاں ھیں ان کے دفعيه کے لیے ا۰سیر الا جوم 

اجزاء و ترکیب بناخت : کم سیر حرف ر ر۔ پارہ۔دار چگنا۔ ہڑتال: 
بذتیا۔مردارسنگک۔ وشاور٦‏ ۹ ماشہ لہادد یکر لک کے تب دستوردد پیالوں ٹل " ۱ 
ج ہر حائ لکرریں۔ پھر ددبادہ حائل شدہچھہر پیالیوں یس ڈا لکر جو پراڈانیں یا 
تاس شمرتب جو راڑائیں۔ 

ترکیب استعمال: تضف پادل ےا ایک اتک مرمکسن ابلائی ےیل " 
یک ری 

فوائد : یا کر غرم مک  . 1 7778787۶7٢‏ 
آنیرالاٹیں خلا آ تک جذام نا سور اورقام ان پیاریوں کے لیے نید ےھ" 
کہ سرد یک وج سے پیداہوں۔ خلا وٹ الغاص٥ل۔نقرسں۔‏ ذات ابجب وخرہ-علادہ " 
از یی خناز مراود اوامی رکے لےچھ کال تر اق ہیں ۔خو نکواسں حدکک صا فک رپ ںکہ 
انمان دنگ رہ جا تا ہے۔آ تل کک مرلیٹش اس ےکھانے کے بعداس طرح معلوم ہوا ے۔ 
یی برجات ت سےکوط اک رآیا ا ہے یلان طلیب عاذقی کے وا اس ےکا نےکا ہ رای کک 
اہا تگال . یا دہ استعا لک رکا ے۔ جوہگھدار ہو بد نکوکنن بنانے دالی یپ 
امیرے۔ 


او .سا : 
اذا ود کیب خدا ات : برک سار رو و رم یی ٹ ِ" 


آ آسمں نموم کا ب نم 


می دح تہ پید ا حر کے 
ککڑی زی وغیر: صا فک کے ایک چچیاہر ا ل/ا لپ٣‏ بر ہا ڈا ل/آگ پل 
دیکی جب صرف تین پا پانی رہ جا ذکپٹڑے مس ھا نکر پالی مقعطرکر کے بل میں 
ڈول لی. بر لفارسفید رک ایک ال ہم مکھرل یں باہم گی ںکر 
پھر جوشمآئدب رخ اکم لیم کےسب پالیٰ جذ بکر دی اورگولیاں مو زان دنا“ لیت 
ترکیب استعمال: :اگوی روزان مرا وا کگھون گی للیں۔ برانے مرلیش دو 
گول یکتک نخرادال اش موک شست یا الف م نک ثابت مرا و ھللہ از ڑن۔ 
خرضیکہ ریش نکڑت سے استعا لک میں ۔ باتی سب اذ یی پہرییز- 

فوائد : یب ا لہ وجذ ام مرمتہرددوزہ ہا فسادتون: نس سے قام بن پ ہت 
01 "و00 وی 
خیاقی یں ۔علادہ از امراض پا شی درد مفاصل درا ہکم وقوت باو کے لیے 
ای ری کی ہونے پائی دودان استعال یپا ناخ کل رآ طاتبذ 

نوٹ: گر ری یش سی می سو 


نایورسکا)٦۵۳(‎ 

یه السیے منی لی جمله خرابیوں لو دےہت ک کے ہرعت کو زائل اوہ 
جریان گو بند گرتی تھے 

اجزاء و ترکیب ساخت : در 0 

چپ دطول سی جان ہو ای سک کر میں۔ اورااس می کش ہا تل ال بی سقی ر١‏ 

تل نف میرالوز نی ٣نو‏ طیاشیرا تذل لاکرخوب پا ری گر ب ں۲۴ گنک پأذَ 

کے بعداستعا لکریں۔ 

تزکمیب اسسفعھالی: ٢‏ نادلی نے٢‏ او کک هزاوگھن ذیی۔ 

فوائد : ۃ یا نٴاطامذکاوت سکوازعدمفید ے۔اگرکوگی منقوئی با دواکطا نا القصورہو_ 

ق ید وائ یکین کیٹ شکری کے لے از دمفید ہے ترک یں تھا یہت مفیداور 


آ1 میں ذصوطم پا نطایممں() 


روس کیچ ہے۔الن شاءانٹر 
(۵۵٥)اترین‏ 
دل گی گرم ی 'جگے کی گرم ی 'دل کی کمزودی 'دل کی دھ ڈگی یرقان اود" 
جریان وغیرہ کی السیےی دوا 01 
بیدا نا یت دی شی پہا ورس برک فو ائ دی حائل ہے۔ مندرجہ جال اھرائ کے وف ے 
کے لیے لفضلہ تھالی لاجواب اورہا سالی تار ہو جانے دالی چیز ہے۔ بنانمیں اوراے'" 
صندوت ز مت دبیی- ا 
اجزاء و ترکیب ساخت : کشنز شا عرجان چکیھن سے تا گیا بوایک 3ل۔- ‏ 
کن تق اع ایک تل شف لا داع جکہ پان تیر ے ایک اولہ۔ ہز کش کوک رگ می " 
ڈا لکریجمتیں اوددو) بیدمک ککیآ میزش ےکر( یکرت دہیں۔پورے چارکنٹوں ے 
متوا کھر لکر نے کے بھی یس ڈا لک بفاظت ریس تارے۔ 
ترکیب استعھال: معنل چار چاول سے ایک رثی ھن گا میں ملاک استمال - 
: 
فوامں : مندرجہ پالا امرائش کے لےنہایت ہی ز ود اث اورمفیر وا ےت 
(۱۵۱ میں 
ضمف قلب' خفقان' ضعف اعضاء ۔ثئیسہ کی بےطيه دوا 
1 نی اسیو رایک دواخانہکی جاب ےر بین کے نام برمضت ہوک رفروشت ہوٹی ے۔ " 
چنک ہا ری دقت نشکل سےفرآتا رہ جانی ہے۔اس لے دگراردیات ش ےاتیازگ : 
نشا ن یی سے فو دی مفرحات اور بات توں ےکک اورپ رللف کڈ رٹوراک 
یل ہو ن ےک وجہ ےہول شیشیوں مس بندہوکرسندوئ کی ز نت نکی ے۔ 
بیغ مج میر ےٹحتزم دوست چودھ کی سردار اہ صاحب اسٹمنٹ الس وف 
شس لا ہورنے عطاف بایاھا- 
اجزاء و ترکیب ساخت : کشنۃفلاد۔گگریزی طریتدے بنا ہوا۔ مرجان ۴رہ- 


آہ اب ینہ صمطاہ .را 


می ولا رت ادویات وی کک ری شی ات یت 
ترکیب استعمال: رل تم شا سج پالیٰ ىا اسب ثریت ے با دودھ سے دیا 
یں 

فوائد 6 ول جِوزواواءراغ کیکنزدری کور غمرنے کے لی جیب اورشش؛ودار ووا 
ہے۔ جیا نکد دو رک کےقوت باہ یش اضا ہک ناجگیا ال کا اح کام ہے جن رات 
نے کی نکااستا لکیاہے دوائ أس ےکی ق کی گے۔ 


نشریریس)٦۵2(‎ 

یە۔وض اند۔ونی اوہ ہیرونی طو۔ یر امتعمال ک کے قوت باہ میں قوت 

اضافه گے ہستی وغیرہ کو دو۔ رتا ھے 

اجزاء و تزکیب ساخت : لوان کافون لونک : بیٹھا ایا بھی کیو ری 
۷۔۹ ماشہ تلہاددیگو ا زی کک کیقری بنا تی اودتپال جن کے ذ بیج لکشی دک یں- 
ترحیب اسستعھال : قد راک رک ہراوگ یکھلائیں۔ اورک ری نےکرحن ویو 
وزکرمنش کریں۔ 
فوائد : یہ رر نلضوں یس اث دکھانے والا اور ٹیش ررہے۔اگراسے با ے 
آی ئخد پیتراسقعا لکیا جا نے نے را کی دیگیزیوں ی سک سوکنا اضاف ہو جا اہ ہف ربق 
الاپ ایک کی بے شی طاری ہد جال ے۔ 
(۵۸))کنروری ا خصاب اور اھرائ بارد ہی کسر 
ہوالشافی: کیکونوشادریابادام کے دوچن ند ہیں رک کوز گی می بن کر کے ۷-۵ 
یرک یآ گ دیں۔ ای کش مکاکشۃ ہوجاۓےگا۔ برا کو زحفران کے پالی می کھ رر یکر کے 
موٹھ کے دانکے برا برکوایان بنانہیں۔ 
ترکیب استحھال : اگ گول مرادشمد باجاۓ کےدیں۔ 
فوائد : نتم کےبفی وین امرا کے لیے بے حد نان ہے۔ چون ہکچلہ اخصا بک 
تقویت فا مالی ہوئی نز ے۔ اس لے ا نگولیوں ےگٹروراعصاب کے ای : 


آ مرن نو طم پآ نطیم 0 ں) 


ےچ ری ریگ 
سی ات ا اعت ا 


نت تہ بھی ہے۔امعا وو 
کر کٹ کور کر ہے۔ بہت عم ہاور لا انی ہے جک نا صندوقیہ کے لیخت 
*گیاگیاے۔ 
)٦۵۹(‏ نرہ 
ال ایور یکشندکی جس تی ککی جا ےک ہے یغی خذاکھائی جا ےآ فا٤‏ 
جو ان نات ہے رگ رگ یں خو نک لہریں دو ےگ ے ۔ چروسدا بہار پھو لک 
رج جاز ہاور ہو جا تا ہے ۔کیوککہ ہردودوالی جوا ضا شربیقہاوری اق ت بنانے 3 
والی ہو_ یڑا از بین :ای ہے ای ران ددائی یہی غاھائی جاتے۔ اس کے 1 
007 ینزو ان نال ے۔ دوائی کے اتال کل چاو نکرلیں ۔اورگرعد ‏ 
اتال اپاوز نکر کے دٗھیں .ون مل مز باضاذ+وجا ےگا : 
اجزاء و ترکیب ساخت : در نرہ اقول.۔ ماب شف ا اش ھا سیراباش - 
عاتی کےکھرل یالور کھرل می7 ب ادرک کے ات دوکھنی ک خوب ائھ یمر ںکرل " 
کریں۔ااس کے بعد ا سکا تریس بناکریمٹی کے ددکوروں بی رکوک ر۳ چناج کک یکا ” 
نک دی ۔مرددونے پ رالاس گرا یس سیمابپضف اماش او رگھیاا اض شا لکرے "" 
برستورساب قآ ری دی ۔عرق ادرک می ضرورکھر لکر ہوگا۔ ایی 1۵ ری دیں۔ گیا" 
جیماب۔اسں کے بعد مر بستورسا اق سککھیاا ماشہ دسیماب اما ش کا اضاذہکر کے۶ رق 
اورک میں کر لک ر کے صب مس رق کےوروں یں بنرکرد بیں۔ او راس عمرت جا ے٣‏ 
ھٹا تک کے پا برک یہگآ گ دی ۔اکیاط رع بیماب ا ماشہ وکھیاا ماش کے اضاقہ 
کے ساتحد ات ےآ کی دی .کی ارہ ؟ وین دی جس یں !نول سیماب اوزا لہ 
مکھا ۔ پا نگ کے درق میں جذب ہوکرکشن ہد جاتاے۔ ان مرک پکش لکل ضا 
باریککر کے شی ہی ںکفو اک کے ذوفن کے ناک ز جن یں ڈپ نیکزد یی 
تیب اتعضال : ٢‏ چاول لا این مس مک وت استعا لکراہیں_ اور 
(ود'م' ھی خوب استا کرات یں 


ند 


7آ ہیں نصوطاہ ٢‏ طط 


فوائد : محدہ اور ضتیں طا و ر ہوکر؟ نیک اور پاخانہ با دہ جانا ہے۔ دلج 
داع“ گر دو مشا نمی نا مات پداکرتا ات ےکوفسرر پک ےر ںون پدا/تا 
ہے۔ ایک ٹاک اشن سے سوگزااس یس زیادوطاقت ہے( ال رٹل ) 
(٦٦٦)1کسسیریی‏ جب 

بیگویاژ یو جار یوں کے نے جثرب یں عام ہونے والی ار یوں کے لیے 
صرف ان تیگ ولیو ںکا پا رکنا وت پگامول اورڈاکٹروں سے بے نیازکرد ياے۔ 

. اجزا: و ترکیب ساخت : مستوری انل کسی رانول._ جاکفل٣ئول.۔افون‏ ۵ل 
کوٹ تی ںکر دو چنشچد بی لگولیاژ بمقد ار دانہمونگ ری پت یگولیا ںگھٹگڑوں 
امرائی کے یب الاث ہے۔ 

ت کیب استتھال : چونہبیگویاں تحددامرائل کے تر بہدف ہیں۔ اس لیے 
ذ یل می تشقرآچنھ جار یو ںکاؤکرکر کے بمعمناسب بدد یت کی جائی ہیں : 

بوائے پڈبال: انی مرک سک رآ گھوں پر مین- 

بزائے اماک شہد کے س ات دوکولیاں شا ممکرکھ میں 

صلخذ: اک گول لاب رن میکح لکراورسا تھی مل کاو رای ک کی الین 

بڑائے ھاضدمہ: ایک گول پان کلائٌیں-۔ 

برائے اسعال ویفگڑھنی: ما چہ یا ب اناردانہ بادعون چاول سے ایگ 

اک کو یم کھنش کے وقڈرے_ 

مارگزیدہ: ماکز وکا کگو یکھلا نہیں اورای کگولی دودح ک زیر 

عقامپرگاتیں۔ 

بھڑ بچھن وغیزہ: ےکا پر ٣ہ‏ کے پانی مک کر میں 

پدن می جن ہو 1مہ کے رین می سگھ سک ز1عھوں میس ملمولی سال ے 

مائیں۔ 

سوعت انزال: کے ل ےک کے وقتم وج ں٣‏ ماشہ کے غوف میں روک رگا نۓ 


ي "و چو و ھ ّ*ے وو .و 


8ہیں صوطہ با طم ی) 


کے وود ےگھا ا دا 

منہ سے بدبو آتی هو قورڈین ٹاش ےکھلایی۔ 

نقوت باہ کے لیے ایکگو یکن میں رکوک رط امیں- 

درد سر: کے پان مک سکرلیپکریں۔ 

بانج عورت: اک گول روزاشکشۃ مگ ارک میں رکوکرت خربوزومیت 

ی روک ککھاۓ_ 

یرقان: یں ت یھ لہ کےطو ف٣‏ ماش ہیی سای کگو یش کے ات کھلانمیںز 

دردکان: کے لے شر ہورت می ںتھوڑی یف سک رکان یں ڈالیں_ 

شب کوری کے دا یتیک ےگ سک رسلائی ےآ کر ش این 

پتھری کے لیے یوک کھاکہیی۔ 

ندمت : لوف پیل ایک ماش ہیں ملاک شر کے اتھکل اہیں۔ 

نزله وزکامر کے ےییچھوڑے پان ما سن ۵0 

درد جوڑ: کے تا یی کےسا تم کھلا یں .۔(دیٹ اپچارک) 

ضفقف دل و دما غجِ'معدہ' ہاہ' انماہ وغیےہ گے لیے السیے ذوا 
(۱٦٦)کشع‏ باہرات 
زمرد۔ یاق وت-یسب۔ طلاء- مروادید وغیرہ گُراں ہہا ادویات گا عم مب 

820 ےکترم دوست علامہ مھ الم صاحب مرھم سند وق ۱ فۃطِیکانٔ 

دی نے عطا فرمااتھا پہ تشد ہکش یھی عط کیا تھا۔ صاح بلس کی تا ہلی تی تخل 

اتاکھد یا کانی معلوم ہوا ےک جنا بآ قا بحم تی مکیرالد بن صاحب دبلو یکوگی 

1 آپ کے لاہ یش سے ہون ‏ کا شرف حواصل ہے۔ ایگ فاضل طبیب ہونے کے علادہ 

عددج کے خدا تر ںی اورھال دم بھی تھے کم می لی الہ فراتے تھے تا 

یئ پنے دواغا نہک فہرست شا نی مبالغ سے اکٹ ۔اڑیھرییوں اور 


77ٰ‪ٰپیئ پ۰ 


شف فو شرف مم می فی ہس ف ف٠‏ 


700 آ اش تو 


تہ 
: ا 


ور 2 کی و 
آ پ گےفرزن گوجرانوالییش مط بک تے ہیں 
ہھوالشافی: مرجان الہ زم در ياق ےت ےا شی یں 
ورںٴطلا ء سور ق ار ٣۔٣‏ ماشہ۔ 
ترکیب تیاری: تماماددیا تکو پت نگنے وا ےکھرل می ڈا لک کر لکر ہیں اورگل 
سر بہادئیکا تاذ ہ پان _کا لکرڈأے اورزوردار اتھوں ےکر کرات جائہیں۔ یہان 
ک ککہ باروکھنٹ لگا نارکھرل ہو جائے۔ بحدۂ ۵ذ لیگل سرغ جاز کے نفد وٹ بن کر کے 
گ لحم تکر می اود ٢۵‏ سی راپلو ںیگ دیں۔ا سکشنۃ جاہرات تیار ہوگا_ للا لکر پھر 
کھرل میس ڈایس آورپچندوحعکلاب یارو ںکیوڈہی کر کر ےس یشیش ی کے اندر 
سال بییں۔ 
ت کیب ابستحھال: ایک اد ل تی روا ز با کی ا نگاۓ می کا کر ں- 
فوائد : تام اعضا ۓک کور یو ںکودورکرنے کے لیے بل اسیر ہر ہے پاوجود 
آ سای سے تار ہو جانے کے جواہمہرہکیقائم متام ہے یسل ودقی کے م رییضوں کے لیے 
آبجاتدے۔ 

رت ہو انسان کے من بیس دو چاو ڈال دوفو رآہا جی کرنے گا۔خفتتان 
کی مرن دواہے۔ جن لوگو ںکوعف با وو ضف اعضاۓے ری کے ہو۔ ان کے لا 


ایک یا چیزے۔ 
مفرحات اود یاقو تو ںکی روںاے۔ بنانیں اور زمائجی سی طی بک صنروق 
کے خال یئ رہناجا ے۔ 


تھابیت مفید نوٹ: اک رگ سرغ جازم رت1 گت نہوں و رو گلاب می سکھرل 
کر ےیگ سر کو رو ں گا ب ل7 زگ کے مور وا اک رکا ملیاجاسا نے۔ 

باددور گی ام رائش کے لیے پر بن دای ری وا انار ایردار 
٦٦۲٢(‏ )اعصا ی 

مر ےترم دوست جنا بگممحوب عالم صاحب فرسٹکلا پر یٹ دیاصت 


ےآ ہیں صوطم پا نطیمخیں) 


ہے ایک ڑا ات دک 
ہیں یل مف سال پور ےکر لیے تھے۔ یز شدت سرد اور بارش ویر ابی ا نکو 
چنداں پروادتہ+واکر یتی- 

نے ا نگ عالت ےجب ہوکردزیافتکاک ہڈا لماح با تن 
جن نی من واکر نہیں با ند نگی۔ 

اہول نے جواب د اکن - ایک یی پاککٹ سے لیا لک وکھائی او کہ اک 
سب یش والی دوائ یک برکت ے۔ 

اور گیا اک یراک نا 00 وت ہے سک7 کی کی مج لادل 
کی چوکہووذمیر ےم دوست نے جھےکھیکی ہیی تھا ابزا ایی خینت می 
یکرت ہوں۔ ال لکو ہیں اور صا یکردرکی سے پیدا ہونے والی ہر ارگ اورمردل 
کے امراش فزلہ کا عکھال می ذات اجنب' دہ عرقی السا ء وع الغاصل ضعض با قب 
وی رہپ با استعا لکریں- 
هوالغافی: یت وت کے یی یپوی باندحکرکو گا ؤنینشی 
لے ہوتے یں ھگددیں۔ ائی رخ یں روزکک بھکڑے رگییں۔ پچھرویں روڈ کے 
شر یئ یں بعد لہ انارک اوردرمیالن ے زہ ریا 000 
۳۳ 8208.٭چ و 
20 
ترکیب ارستعھال: تحنل ایک چاو موی: نکی کے بے لا لکر ان می پپی ںکر 
کھلائیں۔ 
فوائد : اخصاب د بدان م قوت پیداكکرنے والی سیر ہے۔ اس کے استعا لکر نے 
الکو دی بہ تک سو وی ہے نزلہوکام وذات اب کے لے ےتا ظت راتا 
ہے۔دنیروںد 
چندشروریہرایات 

لوا ای تار کے دوران یل مندرجہ ہی ا مورکاخیا ئشن: 


جا بہں نصوطنج ‏ اود۔ کت 


گوبراور ال ہرروذخابدل دیاچاے- 
مر ہت گا روزاغدبد لج رماچاے۔ 
“۵ کچل ہکوبد رک نے کے یی 1 دہ سی رگوبراورس رگھ رای ہونا لا زئی ہے اکا 
رر ہتاگاروزاڈیر۔ ے2 
دتذ۔کچ ہک ریا ںکرنے کے لے پا لونا نپا ہے اورس رخ دنت ہی انارلینا 
چایے۔زیادہبریاں ہونے دی حصورت بی جن بکددہ سیا ہوجباۓ فاترے لن 


٭٭ ٥جچ ‏ 


"جال ٛاے۔ 

جس تھی سکچ کو بھیا ںکیاگیا ےوہ رق الناگل اوروردوں کے لیے لطوز 

ما کےکام می لا یا جا کے : 
ہے تماہ امراض کے اندفاع کے لیے خوثنما طلسمی ۔وغن 

(۳ )۱:س 

اس دو اگوہ اکٹھی صندز وق یں رکا بہت ہی پیار ہیں کے لیے مفیدغابت ہوتاے۔ 
اوھ راف پکیمنٹوں مس تیازہوجاجا ہے نیزخر بھی پا لکل مو یآ جا ہی. بجی اود 
فائحدداٹھائہیں۔ 
ہھوالشافی: کاف روا تو لکوانٹیوں میں لکرسخوف سا بالیس .اور پنن شی ین ڈالن 
ک٣‏ لہ رین تاجن ڈال دیں۔اورمخبو مکارک اکر وموپ یش رکود یی ول منٹف 
یں رون ہو جات ےگا۔ اب ال لکوخش نمامانے کے لیے ہرادوصندرل مغ تق با مانش اکر 
رکودیی۔رغ رگت لیے ہو تما یت خوشمنا سال بن جا ےگا نلمل ےصاف پارچہ 
سے ضا فک کے رک چوڈیی لی مین ار نے ۔لییل پاکزصندوقچ کی ز نت 
این ومن دج گل اما پراستعال مک کے فائدواٹھا نیت 
یرد لٰاستمال 
سر درھ دوون پاٹ اورنپٹیوں ب ہا اری۔ 
داڑہ درہ: روگ یک ری ترک کے اگ رموراخغ بہوڈو اش کے اندر رک دہیں۔ ورظ اوھ 


تی یدب دوہ ما 


گا میں۔ان شا ماف را ین ہوگی 
بائیوزیا: روئ کی گر برک 7ک کےسوڑعوں پڑائیں۔ : 
دردکان: پل اور گے میں کےکان' می دولونڈالیں_ لفضل درد یت ہوگا۔ 
ذات النب: ا اش لک کے روئی کمرے نکد ۶ر۷ 
۹چ المخاصل: اش کر کے جو پ می ٹھاتیں- 
دادوچنبل: 0 کی ئل رگا ےگا اکر یں- 
خازیش: اڑھائی نو لکڑ و ےتیل میس سمین ایک ول ہملک مان کرای او رد ےگمنشر 
وپ می وٹھاک رنیم کے صائن یا اد با لک صائن ےت ہلایں۔ : 
آگ سے طلذا: بیٹھ ےتیل یں برابر دزن ملاکراد پر لگائمیں_ لفضلہ تی فورآ نزک پڑ 
جا گی۔ 
بھڑ وغیرہ کا ڈنگ: اہپل دیں-انغاءاش رکا دورہوگا۔ 
۱ نررولٰ استعال 
حفظ مصاتقدمم: ایک تطر:ئ لاب ونیرہ شی لاک پلانا بین کے لیمفیرے- 
کھانسی: کے لیے با شریس دوبوندڈا لک را “ کیج 
کومم نشکایر: کے لے ون با شی رکولرکھلا اکر ریی۔ 
پیچوش: کے یج بونرلقعد ج سکطا اک ریں- 
بخار: بیس دو سے ار بوندمناسبگرق یاشثریت ٹل دیں۔مفراوی بخاروں ‌زیادہ 
میرے۔ 
حدل کی دھڑکن: کے لے شرب ت نیاوفریاندل نرہ ریں۔ 

خرضی حیعم صب موئع دعال رجہ استعا لکرسکتا ے۔ بای ای کک کاامرت 
دعاراے۔ 
ضروری نوٹ : اکرکمی نکی یش کو دوجین ہف کول کا الات نہ ہوا تو اش 
تا بکاکیا تڑکی پا ہو جا ےگیا۔ بد سی وفت ال ںکودوجین من ٹف کیار ککھو کر پچھر 


آ ہیں نصوط مت ط ۱ 


ےج .ان یں ا نک 0ے 
جاے و اسے سے جلدگل عای ہے۔(ء۶لف) 

صدھا ادراض کے لیے پل الحصول لے ضرغ بالانشین تریافہ 
(۷۷۶) میا 

یوں ت2آ پ نے الیے جائع اطع نط جات یتید یچ ہوں گے مگ این ماق 
ار زج نآ پک نکر شایدقی ا ہف ایک م رت یارکراواد یچ ردام زا یشون 7 
لا لیک انتا لکر و _ یفضل یھییوں مرضوں کے لے ت ایت یاقی ہی عابت ہوگیا۔ بناج 
اورشر یب لوگوں می مت یمک کے اپے ہا نہیں یا لی زمانکین ےل ک/ پ سے 
مطب کے لے چھرتے اشنز بن خی گے 
ہوالغافی: پھمکک وی سغی رب ضرورت نےکر ای ککوزے بی( ج٢‏ سکوپائی اھ ) 
ڈا لک را کا من بنرکردیں مگ برای طار ےک یگوزہاتقابد اہو جس ےکوی ڈا لکر 
سکم از ارت صکوزہ لی ر ہے۔ اب ا لکویٹی یاورو ہٹس رکودیں .تا مکی دوج نگھنٹر 


آگ مم پڑے پڑمے بریاں ہوجائے۔ 
سردہونے پرٹگا لک با رک یں لی اوریشی میں ڈا لکرسنال ری ۔ او یچ 
یھی ہرک کیٹ یموق اض لئ 


نسیان: یرہ رٹ یکھا می ملاک پائی ےکا ناک یں 

درد چشم: ایک رنی شہریی ملاک رسلا کی ے؟ کی سکو انیس ان شاءال تما ی ضرور 
شفاہی۔ 

دیسی زن۔ لوشن: ج: ترماتی ا ماش حر قکلاب*انلہیابااش ے ایس ملاک رس 
وروی وٹ کم ری ضکی] گھوں می پا ورای )سے ڈو ئیں۔ رک ون 
سےزیادہ مفیدفاہت ہوگا- 

1 ورای و رن ا 

دردکان: یق رابک ل تال ےگرکان یش ڈالی اورادی ےگ رق و گڑ تا 


3 من صوطم پا نطاموحخ0() 


ہی سح 


: سی نام امت کان کے 4 
کان سے پیپ آنا: قش اس ین کس ضر کک ےکی 
0 ۔اننشاءالشدائیک تی فا دہ ہوگا_۔ 
منجن: اق طورطو رن داوس پر لے رپنے سے داشت افضلہ بہت یی پارلوں ے 
چادستے ہیں۔ نیز داخت سفیدہوجاتے ہیں۔ 
کازدعی: تز اتی قزر یکھان یش ملاکردہاکرمیں۔ اقآ رام ہوگا 
منه سے خون آنا: ت اق ایک ما شریکرک کے دودھ ےکھلامیں۔ 
پیچش و اسعال: ذ تیاقی ایک ناش ری کے دودح ےکھلائیں- 
وو (اک: ت اتی کے برابروز ن یر٣‏ ما شہکی پڑیاں ناک وی اورم لیخ لکویکریی کے 
دودھ کیا یاشر بت ورک ےکا کیب 

چٹرروزٹش ِفضل یامو ڑا اکا الیل دورہوجائگا- 
بخاز: :نارہوےۓ ےت و می کی 027 پیا ںگمم پا 0 ہے 
ھا ا" -۔الن‌شاءاللرالزیزادل نو یی روز ودنہ دوسرے روز بخار رگ جا ۓگ کی 
بچھو کا ڈتئہ: : تریاک پان 00 میں دوتطرےڈالی_ ِقضل ورو 


بنادہوگا۔ 


)٥٦۸(‏ تما قکل 
از جشاب بےادےم علیم عبدا شید صاصب ائسر الاطبا بہاؤلیو۔ 

تکایت 

3 "ا ریا میرانا مک نکرد وبات کے لوگ ایک م ری کے 
پر پل اٹھائۓ لاے: ا کی حات ھی ارکییت معلو مکی مرو کا قزارشن 
اس کے مض خون جارکی تھا۔ او ریف وضعیف ہوک رع تق سل کےا خی مھ زاعلق ا ےکر 
رہتھا۔ یزخربت دافال کے با شی بڑے ےکی تیاری زی ملا ج کائ فلز 
بک ھا۔ 

بنا یں متزدج ذی ضخ پناک ردیا۔ جس کے استمال سے پیل دن یذ ن کردا 


وچ تنا ۱۱ 


ےہ .ہ۲ 
ہھوالشافی: زا رۃال الد یدان (زٹم ضیات )۲ ماش ب٣‏ ماش کند(ءاشعری 
پھمورن۔ برای ک ورا ےت 
ت کیب استحھال: مرک کے دددھ کے ہرا وع دشا مماسقدا لک یں 
)٥٦٦(‏ کہا کردا 
اجزا و ترکیلیٹر تفاری:: تد تقلہ: پیلد گ٢‏ تا باریکگ نشی ںکر سو بنا 
تر کیب استعھال: بوقتضردر تک وشام بدا ماشہ پان سے اتک لیاکریں۔ 
فوائد : نار دی رطبات ے پا گف/ ہے۔ اف ظگوقوی اور الہ ڑکا مکوو کرت 
ہے۔ا کا وا تاستوال بفض فو یپھی اب ت ہوناہےٗ 
(۴۷۶) لہ برا مرگ 
اجزا وت زکیب ذیاری :مر سن ۳۔۵ ای فکوز وی یش رکوکرا کو می ںآ کک 
(مدار) کا ایک ای ڈال دی دودد ای روڑ میں مم رجا ےگا ان یں پن کک ے 
70 / 
ترنحکیب استعھال : پوت ضردرت لڑنی دورة ری یس پھنی (تے) کے و زی سار 
فوائدں : دورۂ ضر ]كکوددرکرنے کے لیے ٹیب فرب نسوار ہے ۔ اس کے استعای سے 
کم دماح مردہ ہوک مار ہوجاتے ہیں- 
۷ )پچ کہ براےلقوہ 
اجزا و ترکیب تیازی :ہست بالائی رھ تولہ۔ قرسیا: (گڑ) ٣‏ قلہ-حپ یتر 
2 ا 


آ امن نو طم پا نط یم ںی() 


5 وت کیب تیاری ور 

فےو اق :اکن می کے لیے گولیاں جا کا اٹ دق ہیں ن ایک خہایت مفید اد رکا 
آ مددداے۔ کہ خوداک سے یآ را مآ ناش روغ ہوجاجاے۔ 

رق ءکی دج سے انل لق ب بھی ہو گیا ون یکولیاں اعم ھتی ہیں- 
(۷۹)پچنکلہ بر ےآ شو بکظم 

اجزا و ترکیب تیاری :پھک لوک بریاں ٦ماش‏ ۔ تھی شوہ ٦‏ ماشہ۔ دوفو ںکوخذب 
ایک ٹیںگرایک بقل مات کے پالی ما لکمرمیں ٹمس دداتارے۔- 

ت کیب استعتھال: دن یں دوجن مریب بذر یڈ زا ہآگھوں ٹیل ڈالن- 


فوائد ذ برددا ہرگراود پ رماع کے لحاظط سے جیساں مفید ہے۔ اس ےآ شو ب ٹم کے ٍ 


۸7 یو ںکووووان ٹن افضاڑگی1 رام+وچاتاے۔ 
۷2٤(‏ )قد ہرک 


اڑا و تو کیب تیاری: فخریکوز ول لاوقا ار پیر یکل مٰذال " 


رخ بکھ رلک ریں:- جب خبارکی ط رح ہو جاے تق بح دش خیلاھوھ ڈا لکرخو بکعزل 
بکرم اورکٹوظایں۔ 

تزکیب اسفحعھال: بوقت ضردر ت تن جن سلائ یآ عگموں ین تین ۔ 

فوائد : جیب دفر جب تبرت اگپزراسراری پشکلہ ہے ۔ ا سک کی سلائی ے لفضلہ پا 
گیارفای رک بانٛے۔ 


٦۶۱(‏ )کہ برا پڑ ال نم 


اجزا و تق کیب تیاری :خلا وا بریاں ری ۔ کیک نم ایک لہ دوڈول ہار 


کرک یی یپ رنیں۔ 
ترکیب اسفعھال: پی اد ہا لو ںکواکھاڑکر روزان اظورم رہ تا 
فواؤں : لفضلہ:فوں میس بیمرش کاو رجا ےگا 


جچےترمرں بصوطم چا بطی 6ر 


۲ے۹)چشکلہ اس رفا 
اس جادھ ار مٹگله ہے نہان کے آبلے منٹوں میں نیسٹ و نابود ھو جاتے ھیں 
اجزاء و ت کیب ساحخت : زبرہسغیدایک ما شب سفیدہارنی۔ پیل زورون رمں 
ڈا لک چیا خیں۔لحاب پیدا ہوگا۔ پھرتھوڑی وتَت دچھ چیا شیں۔اوزان دوون چڑیں 
کےلحا بکوز بان سے پچھالوں پرلاتے ہیں 
فواقدں : ان شاءالشہمی بار کیل لیلحت ہو جا نۓے گی اوزاس طرح معلوم ہوگا 
جیے برف لگادی ہو خخید دیجرب سی 
( “۹۱ یکلہ براۓ دردکان * 

ھزر ھا منتخب نسفه جات میں ہے ايك نادرہ ۔و نآر مٹّللہ 

(ازجنا بک سانش زبجراول) 

کالن ددد کے اپ م ٹیش نکو بڑے پلڑ ےکم واور ڈ اک وص| کے علا نع ےت 
شبوگی ہ۔ ال لن کو1 زا اکر دیگھییں_ افضلِ۵ من میں نے ابا ہو ای ا 
جرلیےز 
ہوالشافی: ہوسا یکر کوکڑد تل۲ یی جلا لی ۔اوراس تی لکش مگرم 
21. اس یل ے ووفظر۔ ےڈالی لفض فو رآ سکون ہوگا_ 

کےجعمول میں دوڈ دھو پک رن ےک ضردرتت نیس .ہم اپنا جرب طریقہ میان 
کر ہیں۔ 
)٦٤(‏ پچھوعاص لکرن ےکا جرب کل 

جاں بڑے بڑے دن لکائل ہوا می پالیناڈالی کدد وپ ہوجائے۔ پھر 
او پر سے مل کو کی پڑے دم ردسے ہنرکردیں۔ دمنٹ می پچویل کے دانے پآ جاۓ 
گا۔ ا لکودست پناہ سےکپڑلاش- 
ھے۷ظل اون 
او ںکہجییں بفای نکیش اورٗس کے پاوجدداس لاغالی اور نظ ضز ے 


آے 1ں نت روم با نطیممںیں) 


۳٣‏ زرمعلوم ہو اکا کے و 7 وھ 
بی ض کا قرجب الگ م ریش بھی ایک دف دک یقیاً تفدرست +جاتا ہے۔اس لیے کیل 
خوائش ‏ ےکرہشن صاح بکا یہو دواپناناماور پت رود یکر یں .تا کہاگ اییشن 
ان کے نام نمی کنا بکوز بیخت دےگراحیابکوا ماد وکیا جا ۓےک دای ا ےی 
کے رازخکق مدآ کے نا سے کے ریا نکردیی۔ 

سے رکیپس رسوں جمائے دا ے۔ اس وقت جب لیخ شک ناک بش کھج 
رن ات 0 لان ے۔ 
ہوالشافیی: ایک پچھنا تک اجوائن خراساٹی نےکرتابہ برا قد میں کت 
جک ین کے بعداس م کھاط ہم دزن ملالی ۔اورم ری ہیض کو ر٦‏ ماش چھراہ پان کے 


مٹرٹڈالدیں۔ 
فوائد: فضلہ جوٹچی روا پریٹ ‏ دائل ہویم لی ھا چنگا ہو جا ےگا- 
(ع٦)چشکلہایریضہ‏ 


اس جلله لے استعمال ہے جان بلب مریض کے اندہ ہسپی زن گی لی هی 
از ہے تی دنڑنے للا جاتی ھے- غجیب الا لہ ھے 

اجزاء و ترکیب ساخت : برگ ود ین ڈیڑھ نوہ الا یلا ل٣‏ عردب دوفو نک 
وو کے پل ڈا لک ہش دی جب نصف اتی رجاے نل 
ترکیب استعمال: دن میں دون دفہ۔ اتوہ پانگیں۔ 
فوائد : مرلیٹل مض کے لے ایک چادداڑ وللہے۔ 
(ے2۶٦)چننکلہ‏ براۓ در دکوڑی 

اس منللہ کی یہلی خو۔اكة ہے تھی بفضله اٹم تفا ھی جاتی ھے 
اجزاء و ترکیب ساخت : ہیراپنگ نف میں رکوکریھلامیں. اورخ ام دن ےکک 
عرلیق لکوسونے نہد میں فور دددموقوف ہو جاتۓےگا۔ ورت ای کن بحدال ےآصف دوا 
اور یلں۔ 


7ڈ _-_ - - ںو 9ە ا 


)٦٦۶۸(‏ نگل ۸ ےی 
اجزاء و تر کیب ساخت : الا ہنی خوددا ماشہ نےگرجوکو بک یں ۔اورآد ھی رپا 
میں پا میں۔ جب“ چنا کک یقرب دو جا کر یم ریو ایی 
فواقد : الو را گی ند ہو جا ۓگی۔ 
(۷2۹)پٹنکلہ برا ۓے ال 
اجزاء ون نیب ضاخت : تیزابکند ف۱ قطرے پان یس لاک رروڑانداستعال 
سک رانجیں_ ور طوا لکود کرت ہے اون مک ر کے لوک با جا ہے ۔ +بضکا یا 
ہے۔سول حم کے یےکسیرہے۔ 
)٦۸۰(‏ 

شمرکرہل (ج نکو جنالی میں ”نیل کے ہیں )کو فک رگگریی بنا کر حا پ4 
٦‏ انیشاس۔العخاءالٹرد تین وفدرے ورنرٹھا لکا اسیصال ×جا ےگا ناس را رتقیہ یی سے 
ے۔ 
(۱۸۱)پشنکاہ براےکر ڑگ م 
از جناب علیم نو۔ محمد صاصب ادا مسجد تمصیل چگوال ضلع مہم 
یں کے لیے ےکیٹرو ںکو نی الفور نار کر نے والا تر ات راؤر مر لہ 


ہے۔ 

اجزاہ: ینگ سلوان ولگ کہن ڈیڑھ چا بک ۔. ال رکنش سک بک مجان ہو 
جانمیں۔اور 2 فی نےگولیاں نائیں۔ 

ترکیب استعمال: را تکاگند مکا دلیکھاےکوریں۔ اون ای کگولی ہمراہآپ 
ذی :دی ضاقریپاؤسں ہے کے دیس مگر پائی لے ےگ او یکو ار جے 
دن کے ری میگ رالاس قد رکرم ہوکہ جے وق می یف یں ٭- 

فوائد : اتال دنا جارتوں من س بکرم ار دای گے- 


1آ مبں نصروطم با نطیمخں0) 


: 02 : ى 
غذا: را تکونچڑیی یا دلیادیں۔آ جھروزکک مو کک دال اور ال بی چکی خذائیں 
دیلں۔ 
پیزتل ھا ول اش سے پیک اہیں۔ 
(۱۸۳)چکیل مس تطداہاۓ بوائیر 

عیمم صاحب نے۱ اخ کےتف ھا کہ ار نے علا تک ایک عطائ ینیم ان 
کول اایدے اص رکا نا مور جے۔ وروی صدکامیال یکار اور لا آآتتے 
بہت ہے لوک خفایاب ہو گے ہیں لس در اویل ے- 
ہوالشافی: بوٹیگیڈ رت پاکواوکھاکروجوٰ دییں۔ 
فوائد : من از لوم میس سے دورہوجائمیں گے۔اود بواسیرکا نام ونشان بات ضر ےگا- 
با ارک جرب ہے۔(گیمئشاوصاحب اع قرف) 
( ۹۸۳ یکلہ پرائۓ ایر 
یه نسفه ايغ سنیاہی کا تھے جو کە ذزماتے تھیں کە یو۔ی ینمی ہال ہے 

آزما کے مفید یا ھا تھوں 

والخافیی: ہل انددرائن ٹیل چو بی ر نےکر چار انگ ےکر کےایک بڑ ےکگھڑے 
ڈا لک پائی سے پرک ری ادوپ مس ریل ۰. انا رو کے بعدزوزا ال پاش 
سے ایک لوٹ کرای ےآ ب دس تکرا اکر یں ۔ادرائ لو ٹک ےس ایک او راونا پا 
کا ڈائی دہ اکمریں۔ائی رع ۰ رد زکر یں ۔کوقھام دن نک ذائکرکڑوار ےگا مگ رانثاء 
لوا ےنات ہوگی۔خو نیلوا رکے للیےزیادومفیرے۔ 
(۸۳۴)چشکلہ اوائیر 

وہہ ایک مو یی یز ۓےگز با طف اد ایی ہے ۔گی دفعہکی 1 زمودواور بے خا 
روا وا رخوی کے نے جبکزدودہ ہو کک رشور نےکر پالی می ایس اوراں سے امام 
ا 
فوائد : خضلہ پیل ہی روز فاکدہ ہوگا۔ وس پندرو روز استعا لکرانے ے بغضل. پالٹگل 


وقت 


آ آمہں ‏ تو طام 3ا .90٠‏ 


کے ۔اظارکے کاردا تھا نت 


نے 


اپ 


را ڈی ای 

مندجہ زیلی ایر چلے حیم غلام حیدر صاحب متابوز نے از‌زاہ شفقت 
کنا رکبات ٹس درج ہہونے کے لے اپ ان خخانددلی سے عطا فرمائۓ ہیں دونول 
زئاس کے تر بہرف نے ہیں ز:ہمآآپ کےمنون اسان ہی ںک ہآ پ نے اپ راز 
ا ےس ری کو ان می پل ےکا غ مکی س لیا تس راقو پنشکلہ می ملاحظفرمایے۔- 
(۱۸۵) ٹک برا ہراۓ ذیائیٹں 

یتو مان اوران و ہے۔ علادہ انز یکنا گڈنسک کی لے 
اکیرہے نہا یت عدہاورعام لے والی چی سے ۔ضرورفادد اص لکریی- 
او کیب اا :ف ای ےن ان و نان انککھا 
کر چلائمیں اور پاٹیٰ ڈا لکردو تن روز پڑ ارت دی ۔ چرروڑ دن ٹل ایک دودقے پلا دیا 
رس .تھی نے رو سن یڑ ایخ ڈا نکر پا یکواڈائیل یجنک رجات ےگا۔ 
بی امیر انیل ہۓے۔ 
اجزاء و خیب ساخت ذ ایگ اکن پا بالائی ین ملک ویں۔ اہ نی یی 
صا نکر یذ صرف پا کے راہدیں۔ 
فوائد : ا ا و را ا ا سا 
تیرے_ 
(۱۸۱)پڑٹنکل نرہ برا لاعلا بذ مل 
جوان مر غ ا یں بےوقت ذبچ لے کے دہمیان میں بند کے آلگا دے کے خاة ہیں 
ترکیب استتھال: ایک ادگ پراوکھن کےدیی۔ 
فواؤد : زائس وکٹت لولی بی ران سال کے داسنہایت جرب ے۔ 


آ یہن نو طم پا نطمں ٛیٛ() 


(ك۸٦)پٹکلہ‏ پراۓ درواردہ 
اجزاء و ترکیب ساخت : رائی یھی شوروٹ پرایک ماش ماش حوٹفکرقدرے پا 
پاتئیں۔ 
فوائد: بغفلِؤرا دردو وورگرتا ہے۔ (تی ما کہ وردین) 
(۱۸۸) چک موی جیب 
از جذاب علیم غلام عیںر صاصب ہتیایو۔ف 

بی ایت ئحیٹ طرایقہ سے جیارکر کے استتعا لکیا اتا ے۔ اس کے چئروزہ 
اشعال نے رہ لا لگلنازین جاتا ہے۔قوت با ٹس اس قلر اضافہہوتا ‏ ےک سیالنا 
کل ہوا ہے_افویگ یع رزکاافوکھا سط ہے۔ 
ترکیب کاشت مبتھی: دوگز ملع زم نکو یوعد ہکھودک راع لکاشت مناد بی اور 
ایک فو لھا سغیسخو فکر کے نف تصف حص دوفوں قائلکاشت زمیٹو ںکیامٹی یں ما 
دیں۔اس کے بعدہ ڈو لینھی دونوں بیس بودریں۔ ج بٹھی ان ک1 نے تو مندر ذیل 
ربق ےکلاناشروں]کریں۔- 
تو کیب استدھال : ۴ اش سے۹ ماش کگوشت بات رکارئی لاک رکھلائہیں - ۴ دن 
تک۔اس دوران مم نمذ امن ہو کھٹائی یرہ سے پر یکر ی- 
فواؤد : ایس دلن یں رنگ مر ہو جا ۓگانعلادہازیں دہ اورضخف اعصاب کے 
ےکی یرک مفوف ے۔ 
ٹوٹ : نکی فلکاراوں باشیا بکی بے اعتدالیوں سے جو ںکنردرہ وی ہوں۔ان 
میں انز مرو بفضل زن دی یناز اہر دوڑ ےی سے لین ا کا استعال مس سر ا سا 
چا ہیے۔اورج پچ باقی ۓے ددفل گکر کے رکیں تام دوسروں کےکا مآ گے۔ 
(۱۸۷۱یسعتی 

یه نسخہ ہے عد عقوق باہ تھے یہاں ت ه اس گا ابتعمال نامرد لو رد 
گاپل بخا دیتا ھے 

اجزاء و تر کیب ساحخت : تل سا( ۴۵ل کوک رد قولہ- دو نکتخوب باریک ہیں ۸ر 


آ آ میں نہر ظام پآ نطاب 


ور کربت ےکا ا 
نف یردودبکریا مل پکانیں۔ ج ببمیری بن جا ےھر طاکرفوش "رای 
فوائد: چنرروز کے استعال ےلات باونا قال برداشت ہو جاۓ گی ۔اخلاماوریقی سے 
پا ہونے وا ےئوا پھی ائ سک کے استعال سے دورہوجاتے ہیں بہت گدورداے۔ 
)٥۹۰(‏ ٹک یرک باہ 
از جتاب علیم عطا معمد صاعب نشتر جر ان وق 
می یراس قامل ہےکہائ لکو پردہ راز ٹل رکھا جا ۓےکیلنکہ ال می سخ یا 
اجکی ہیں جواوخوں ٹیس پائی جاتن- 
اجزاء لکل عا ماورممولی ہر تاب ہو گن دالے۔ 
چندیہسیوں ےزیاورزظزجگل۲1- 
کوک تجزاورکرم چزوں سے مرک بکئیں- بجر رکرنے سے یت رآ پ لو ںکو 
لقن جیئی ںآ ےگا ینام گاے۔ 

نرک باہہونے کے باوصف ج با نکی میں 

ھوالشافی: ری مصعگی۔ داریڈنی۔الا ہنی خودد۔ ساوک لوزن ت ےر با ری ک یلیل 
اورچّوں چز: وں کے برا مھ رط ین۔ 

فوائد :٦اش‏ راہ دودح گان شی مکریم۔ نو میں جز بات نفد بیدا ر ہوک رک 2 
جائی کگے۔ 

(۷۹۱) کل تویباہ 

اس نسخہ گے اہتعمال ہے لئے گُزہے گہزوہ میں ہہی ق و تابا٥‏ گا دہیائے 

ذخا ظرہاٹٰہٰیں مازنے للُنا قلے 

اجزاء و ت کیب ساخت : انت :اگوی ۸ اشن نصف سی رگائ کے دودھ ٹل 
اس قر ریش دی ںکیڈیڈ- پاؤر جا اس می چارتولیھرکی ملاکر اتا کر یں 
فوائدِ : اس کا واتراستعال چالاس دن یس دہ ججرت یفخ ہیاں ا ہکرت ہے جن لک 
یانا ان بر وف ے۔ 


آ 1ہن نصوطم پا نطممخٌ07() 


شر حرارت بے ال 

چرےکوسرغ اودرقوت باد شس ا 
ہے گج واٹردواے۔ 
(۷۹۲)شفک رمک 

جو کە منشی اددیات ہے مہرا تھونے کے باوصف ہے عہ سس ثابت ھوتا ھے 

پأ خر ےگنن تکمیگ نکنوردت گی مد دسالا ب حا تکاعطی بآ پ 
کافر مان ےکراس سخ شابدتیکوگی ہو۔ 
هوالشافی: تم مردایہ ول میمش راقو جردو باریک شی کرای یگنشت 
پا ےکا ئیں گر یہ باد ر ےکشام کے وق تکوک مین پچ نہکھای جاے ۔ بجرب چچز 
ےیل چارغدا ہیں یں۔ 
(۱۹۳) لہ برا ےئ قنیب 
ہوالشافیی: بک لاب دن ال زلم می لک کےققیب پرطلا وک رلیاجاۓ- 
فواؤن : موگخت ادرف بکرنے بی لامالی ہے۔علادد از یی ئل کے یی بے ح رذ 
2 : 
(۱۹۴)چنکلہ برا ےل 

از علّیم عبداللےم صاعب مك ۲۸ریاہت ہہادول یو۔ 

نز ای یب الوکھاٹکلہ 
اجزاء و ترکیب ساخت : رائی ایک چھاتک۔ دی دویر۔ دا یکو نےکر پاریک 
رومالی میس پاخد یکر پان ال یں۔اس پلیہ دا یکورگڑ یی ضس دقت مر پمیر 
ہوجا ۓل سای ریں۔ : 
ترکیب استعمال: دن ین دو دج دشا ئل پرلگانمیں۔ 

دن میں بفض لچ لکنا وشن ندر ےگا کی با کا جرب ہے۔ 
)٥٦۸(‏ رخ ل مال 

اس چلللہ ہے ھڈی لی چ وٹ گا درد بہت جلد دوہ و جاتا ھے 
اجزاء و ترکیب ساخت : شرف رویی اح ...ھک دی سفی رض دو ںکوٹیی 


آ میں نمودام جا طمحم حر کا 


مر 


کی ک؟ەپنی نے پر ڈا لکرااس فعرد پا نمی ںکرکیہ جن جائۓ ۔ جم بکگی ایک طرف ے 
تک جائے نے دوسرکی جاخب الثاد یں تاکرد ہگ کیک جائۓے۔ بحدازالی:ٹھتٹر اکر کےتہاہت 
بای کی ںکہیشی ہی ںںتفوظاریں۔ 
ترکیب استعمال: ایک رنی سےارنی تک دوزاتوگرم دددجھ سے امتقعا لک بی _ 
فوائد: کیٹ دددج چو ٹک وجہ سے ہوال ک ےگ سے بہت جل ولف +و جا ے۔ 
گویامومیائی ےہ پپردواے۔ 
(۱۹۷)چشکلہ براۓ ھا لے 

ان چچھالوں اورک پھولوں کے لیے ىہ چشنکلہ ہہرار ادف رصاحبٰس کا آ زمودوےے۔ 
جک مرک بای ل گر کی دج سے با یک اگل1 باکرتے ہیں۔ 
اجزاء و ترکیب ساخت : رو راقولہ۔ ہاگ سفید بریاں 3۵لہ۔خوب باریک 
یی ںکرقو لم رسوں ک ےتیل می سآ ہیرکریں۔ 
تر کیب استدھال : ا لت لکوردئی کے پا یپاک چھالول پرلاتیں- 
فوائد : بچوں کے لیے برددا ہرگ یی موجودہوی اہب ےکیونکہ یمرن اکٹ ربچ ںکڑیھی 


؟ہڑاے۔ 
علاوواز یں داؤچھنیبوں کے ل بھی مد ہ ہے ۔ فو رک اٹ جیب تے ے۔ 
(ع۹٦٦)یڈک‏ لنٹ الام 


اس نسفه ہے بفضلہ ھر قسمح کا غون ٹی الفی۔ بند ھو جانا ھۓ 
اجزاءو ترکیب رساحخت : مگجراعت داولہ گید د نول ےکرا پچ اط مار کک 
لیس دونو ںکوائھی ط رح شی می کفویارس : 
ت کیب ااستعھال : ایک تل کوکنار نےک رج کو بسک رلیں اوز ول ا ٹچیاریی نم مک وب 
مر کے ووو وا یی اد نکی چا گرا یں حح ریب ایک حص یی ندرے 
محر ملاکرھ ماش دوائ ای او دفردن می میں ۔ ۱ 
فوائد : گوب چشکلمعمولی دوائؤو ںاھ راب ہے این فو امس بڑے پل ے فو اے 


آ ہیں نو طام پآ نطایمڈیو() 


بازالے انا ہے ہزم کےبجزیان خو نکی الفور ہن کرت ہسے_ 
(۱۹۸)شکلہ براۓ درم 
ہوائے اس درد کے جر جریاں کے باعت ھو اس دوا ہے ھر قسم گادہد 
گے فی الفو۔ دو۔ تھو جانا تھے 

اجزاء و تعیب ساحت و اکن اپوئی ساىی شش د٣٣‏ .ول ون 
نک شدہ ای اق لیطوف ناش _ 
ت ریب استعھال : بقرایک تل ا ددایش سے ن ےگ رکا ظا ورگھی نےےعلوا ہاور 
روزاٹنہا راستما لک ر نٹ 
فوامدں : دن میخض کان فاکدوكظآ تےگا۔ اور بفتت کجحت ہو جا گی 
(۱۹۵)چشکلہ برا مارگز یرہ 

اس دداکودولوگ جھ پیش نگلوں اور یاپاوں شس ز ہے ہیں ا نکو ہروقت اپ 
پا کنا ےن ہا لکوئی مان پ ڈت ےکا عادظہہوافورآاس دواکوغم گال فطل 
ایرتآ رام ہوگااوززب رنہ یڑ تھگا- 
اجزاء و ترکیب ناش : بلادر(ھلانوہ) کا تل دوقولہ۔ مو م٣‏ ماشہ۔ پرد ھکوگرم : 
کے الین او شی یس ہرک کے بمیت پنےا یں 
تر کیب استحھال : میں جس وقت ساپ کاے۔ای دقت بدوا گے ےنام رٹم پ 
راد دی ہرز یگل زہر(فضلای وقت رگ جانۓگاں 
( )کہ براۓ بخار 

کک ج کالہ ممامی یش خن ککر کے کین اوزاس میں سے ایک ئل َ٭. 
الڑھاکی ری تک تس بکمردطاقتگرم دودھ سے یں ۔ افضلہ پی آ کر بفاراتر جا ےگا 
وگیافار کے لیے اف طوربرمفیرے۔ 
کتب خانہ طییب | )۴۵6۵5001 ۶ ختم شدتا 


چ٤وؤجغن‏ 
آآمہں ‏ ہطخ ا نطمحك گا 
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